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El presente trabajo muestra los resultados de una 

investigación sobre salud, socialización y planes a futuro de una 

muestra de 420 estudiantes universitarios. El objetivo fue obtener una 

caracterización de hombres y mujeres jóvenes a partir de la percepción de 

sí mismos, su entorno familiar y escolar. Se abordan temáticas relacionadas con 

la situación actual de los jóvenes, los cambios en la conformación de las familias por 

nuevos roles sociales y las características propias de un proyecto de vida. Los resultados 

permitieron identificar la amplia participación de mujeres en la matrícula universitaria, la 

certeza y sentido de pertenencia que el rol de estudiante y la universidad otorga a 

los jóvenes. Temas como salud y práctica sexual son temas aún matizados por 

premisas de género que separan las posiciones femeninas y masculinas. 

La importancia del ámbito familiar es valorada por varones y mujeres, 

pero en lo relativo a las relaciones de pareja, matrimonio y familia 

se observa mayor apertura al cambio por parte de las 

mujeres, incluso son ellas las que vislumbran los 

estudios de posgrado en el futuro con mayor énfasis.
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