Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta

JOVENES UNIVERSITARIOS
NUEVAS SUBJETIVIDADES, NUEVOS PROYECTOS DE VIDA

Susana Silvia Zarza Villegas
Lourdes Gabriela Villafafia Montiel

Profesoras investigadoras de la
Facultad de Ciencias de la Conducta

REPORTES DE

INVESTIGACION

Departamento de Comunicacion

|



JOVENES UNIVERSITARIOS
NUEVAS SUBJETIVIDADES, NUEVOS PROYECTOS DE VIDA

Susana Silvia Zarza Villegas
Lourdes Gabriela Villafafia Montiel
Profesoras investigadoras de la Facultad de Ciencias de la Conducta

Recientemente se concluy6 un estudio en nuestra Universidad: “Problematicas de los jovenes en
la actualidad, una mirada desde la psicologia y el género. Estudio en una muestra de estudiantes
hombres y mujeres de la UAEM". El objetivo fue realizar una caracterizacion sobre salud,
socializacién y proyecto de vida de estudiantes universitarios hombres y mujeres a partir de la
forma de percibirse en lo personal, familiar y escolar. Se abordaron tematicas relacionadas con la
situacion actual de los jévenes, los cambios en la conformacion de las familias por nuevos roles
socialesy las caracteristicas propias de un proyecto de vida.

Alo largo del tiempo cada nueva generacion retiene formas y se rebela ante otras que no quiere o
no puede asumir. Esto es particularmente significativo en la época actual con cambios sociales
trascendentes como la insercion de la mujer en ambitos antes sélo ocupados por varones, la
relativizacion de asuntos como el matrimonio, la maternidad y paternidad y por supuesto el avance
tecnoldgico en todas sus vertientes bajo marcos institucionales tan inmediatos como la familiay la
escuela.

De acuerdo a Moray colaboradores (2009), la juventud es una etapa de transicién a la vida adulta,
en donde se da una emancipacion individual, se adquiere una mayor autonomiay se ejerce mayor
control en lavida, lo que se expresa a través de la toma de decisiones para elegir y actuar a partir
del propio criterio personal. Asi, en esta etapa de la vida escolar, de desprendimiento de lo familiar
y de entrada a la vida adulta, el joven considera lo vivido y lo aprendido como referente para
interpretar su presente donde su actuar estara delineado por su propia singularidad.

Participaron en esta investigacion a través de un muestreo estratificado 420 alumnos, 256 mujeres
y 164 varones entre 15y 34 afios con un promedio de 20 afios de edad del nivel medio superiory
superior. Para recabar informacion se diseiid un instrumento sobre tematicas de salud,
sexualidad, familia, relaciones interpersonales y planes a futuro, el “Cuestionario de Exploraciéon
Estudiantil de nivel medio superior y superior”, referido en publicaciones de resultados del estudio

(Zarzay Colaboradores 2015).
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Las respuestas al instrumento mostraron 2 posiciones: un discurso conservador y un discurso
progresista. Estos discursos pueden definirse como una posicion rigida, inflexible en cuanto a la
identidad y rol de género, y una mayor apertura al cambio y posibilidad de flexibilizar en la practica
y en el pensamiento respectivamente. Los estudiantes se perciben en lugares asumidos quizas no
de manera definitiva pero que si permiten observar actitudes y aspiraciones que impulsan y
orientan sus planes a futuro.

En términos generales, los resultados permitieron identificar la amplia participacion de mujeres en
la matricula universitaria, la certeza y sentido de pertenencia que el rol de estudiante y la
universidad otorga a los jovenes. Temas como salud y practica sexual son temas aln matizados
por premisas de género que separan las posiciones femeninas y masculinas. La importancia del
ambito familiar es valorada por varones y mujeres, pero en lo relativo a las relaciones de pareja,
matrimonio y familia se observa mayor apertura al cambio por parte de las mujeres, incluso son
ellas las que vislumbran los estudios de posgrado en el futuro con mayor énfasis.

La importancia de un ambito familiar estable es reportada por varones y mujeres. La idea de una
relacion de pareja resulta mas cercana e importante para varones que para mujeres. El
matrimonio y familia esta presente como meta a largo plazo en varones y mujeres. En la poblacién
estudiada el consumo de drogas es bajo y se reporta s6lo como ocasional.
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