
 

Plan de estudios 
a) Nombre de la carrera 
Licenciatura en Trabajo Social 
 
b) Título que se otorga:  

 Licenciado/a en Trabajo Social 
 

c) Espacio donde se imparte: 
Facultad de Ciencias de la Conducta 
Unidad Académica Profesional de Chimalhuacán 
 Unidad Académica Profesional Huehuetoca 
 

d) Duración total y valor en créditos 
9 periodos (cuatro años y medio) 
381 créditos (346 obligatorios y 35 optativos) 

 
e) Área del conocimiento al que pertenece: 

 Ciencias Sociales y Administrativas  
 

f) Calendario escolar y periodos para administrar las unidades de aprendizaje 
  Calendario escolar anual, con dos periodos regulares  
 
g) Modalidad educativa en la que se imparte: 

Mixta: las unidades de aprendizaje además de impartirse en la modalidad escolarizada, 
dos o más de éstas se podrán ofrecer en forma no escolarizada 

 
 
ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS  

NUCLEO BÁSICO 
OBLIGATORIAS  

No UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

TIPO HT HP TH CR AREA CURRICULAR 

1 Bases biológicas 
del 
comportamiento 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Sociales 

2 Demografía Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 
3 Derecho Curso 4 0 4 8 Ciencias Económico 

Administrativas y Derecho 
4 Derechos 

Humanos  
Curso 3 1 4 7 Ciencias Económico 

Administrativas y Derecho 
5 Economía y 

política de 
México 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Económico 
Administrativas y Derecho 

6 Estadística  Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 
7 Historia del 

Trabajo Social 
Curso 4 0 4 8 Ciencias del Trabajo Social 

8 Inglés 5 Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias Sociales 



 

9 Inglés 6 Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias Sociales 

10 Inglés 7 Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias Sociales 

11 Inglés 8 Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias Sociales 

12 Metodología de 
la Ciencia 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

13 Política Social Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 
14 Problemas y 

necesidades 
sociales de 
México 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

15  Psicología social  Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 
16 Teoría social Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 
17 Trabajo Social 

Regional 
Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

17 TOTAL 51 17 68 119  
 

NÚCLEO SUSTANTIVO 
OBLIGATORIAS  

No UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

TIPO HT HP TH CR AREA CURRICULAR 

1 Administración 
de programas y 
proyectos 
sociales 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Económico 
Administrativas y Derecho  

2 Análisis de 
Instituciones 
Sociales 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Políticas 

3 Áreas 
sustantivas del 
Trabajo Social 

Curso 4 0 4 8 Ciencias del Trabajo Social 

4 Bienestar Social Curso 3 1 4 7 Ciencias Políticas 
5 Comunicación  Curso 4 0 4 8 Ciencias Sociales 
6 Derechos de 

grupos de alta 
prioridad 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Económico 
Administrativas y Derecho 

7 Diseño de 
programas y 
proyectos 
sociales 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Políticas 

8 Educación social Curso 4 0 4 8 Ciencias del Trabajo Social 
9 Investigación 

cualitativa 
Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

10 Investigación 
cuantitativa 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 



 

11 Metodología del 
Trabajo Social 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

12  Movimientos 
sociales 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Sociales 

13 Seguridad y 
asistencia social 

Curso 4 0 4 8 Ciencias Políticas 

14 Sistematización 
el Trabajo Social 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

15 Técnicas e 
instrumentos 
del Trabajo 
Social 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

16 Teoría del 
Trabajo Social 
Comunitario 

Curso 4 0 4 8 Ciencias del Trabajo Social 

17 Trabajo Social 
de grupos 

Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias del Trabajo Social 

18 Trabajo Social 
individualizado 

Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias del Trabajo Social 

19 Trabajo social 
internacional  

Curso 4 0 4 8 Ciencias del Trabajo Social 

19 TOTAL  66 10 76 142  
 
 

NÚCLEO INTEGRAL 
 
OBLIGATORIAS  
 

No UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

TIPO HT HP TH CR AREA CURRICULAR 

1 Ética profesional Curso-
taller 

2 2 4 6 Ciencias del Trabajo Social  

2 Impartición de 
justicia 

Curso  4 0 4 8 Ciencias Económico 
Administrativas y Derecho 

3 Medio ambiente 
y desarrollo 
sustentable 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Políticas 

4 Sistemas de 
salud  

Curso 4 0 4 8 Ciencias Políticas 

5 Trabajo Social 
en la Comunidad 
I 

Taller 1 7 8 9 Ciencias del Trabajo Social 

6 Trabajo Social 
en la Comunidad 
II 

Taller 1 7 8 9 Ciencias del Trabajo Social 

 Integrativa 
profesional 

Curso 
Taller 

-- ** ** 8 Ciencias del Trabajo Social 



 

 Práctica 
profesional 

Estancia  -- ** ** 30 Ciencias del Trabajo Social  

6+2 TOTAL  15 17+** 32+** 85  
* Actividades Académicas 
**Horas de las actividades académicas 
 
 
OPTATIVAS. Cursar y acreditarb5 UA para cubrir 35 créditos  
 

No UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

TIPO HT HP TH CR AREA CURRICULAR 

1 Atención al 
menor 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Económico Administrativas 
y Derecho 

2 Aplicación del 
conocimiento en 
Trabajo Social  

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

3 Construcción del 
conocimiento en 
Trabajo Social 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

4 Desarrollo 
económico 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Económico Administrativas 
y Derecho 

5 Desarrollo 
Humano 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 

6 Desarrollo y 
ordenación 
territorial 

Curso 3 1 4 7 Ciencias políticas 

7 Educación 
sexual 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 

8 Estudios de 
género 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 

9 Imaginación y 
creatividad 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 

10 Intervención en 
la prevención de 
adicciones 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

11 Orientación a 
padres 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 

12 Peritaje social Curso 3 1 4 7 Ciencias Económico Administrativas 
y Derecho 

13 Promoción de la 
salud 

Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 

14 Protección civil Curso 3 1 4 7 Ciencias del Trabajo Social 
15 Reinserción 

social 
Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales  

16 Salud mental Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 
17 Seguridad 

industrial 
Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 



 

18 Sistemas de 
calidad 

Curso 3 1 4 7 Ciencias Políticas 

19  Thanatologyi Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 
20 Victimología  Curso 3 1 4 7 Ciencias Sociales 
5 TOTAL  15 5 20 35  

 
11+2* TOTAL  30 22 52 120  

 
TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 

TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS  
UA OBLIGATORIAS 42+2 Actividades académicas 
UA optativas 5 
UA A ACREDITAR 47+2 Actividades académicas 
CREDITOS 381 

*Actividad Académica 
**Horas de las Actividades Académicas 
iUA optativa que debe impartirse, cursarse y acreditarse en el idioma inglés 
 
 
 
 


