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EDITORIAL

El estudio de la personalidad es un tema por demads relevante, para analizar
las causas de muchos de los comportamientos del ser humano, como es la
psicopatologia, los trastornos de la personalidad, el inadecuado manejo
de las emociones. Estos estudios que realizan nuestros articulistas, nos
permiten también revisar los efectos de estos trastornos en la salud fisica
de adolescentes, adultos. Asi también los inapropiados comportamientos
sociales, de relacion de pareja, de la dependencia a ciertas drogas.

En este ntimero, contamos con estudios relacionados a este tema tan
importante para entender multiples comportamientos del ser humano y
también la relacion de la psicologia con la salud.

El primer articulo, Relacion entre rasgos oscuros y luminosos de
personalidad en estudiantes universitarios mexicanos presenta los
resultados de la medicion de la triada oscura: maquiavelismo, narcisismo
y psicopatia subclinicos de la personalidad en estudiantes; haciendo uso
del Inventario de Personalidad Corporativa (CPI-R). Los autores también
han disefiado un instrumento llamado Inventario de Triada Luminosa
(ITL) que permita la identificacion de rasgos contrarios a la triada oscura:
alocentrismo, autenticidad o transparencia y empatia; a la vez que se
analiza la relacion entre estas escalas.




El segundo articulo, Aburrimiento, gaudibilidad y depresion en

adolescentes dependientes de metanfetaminas nos presenta las diferencias
significativas encontradas entre jovenes dependientes de metanfetaminas
y jovenes no dependientes en cuanto niveles de aburrimiento, gaudibilidad
y depresion, asumiendo que aquellos que presentan un mayor puntaje de
aburrimiento y depresion también presentaran una mayor probabilidad de
consumo de estas sustancias.

El tercer articulo, Panorama de la psicologia juridica y forense en México,
presenta un analisis de larama psicologica del Sistema de Justicia Mexicano
y la cultura en la que se desenvuelve. Contemplando su historia, desafios y
figuras destacadas, los autores presentan una reflexion sobre la formacion
que reciben los psicologos que buscan especializarse en esta area, las
actuales ofertas académicas y el futuro de la psicologia forense en México,
ademads de que buscan fomentar la produccion de textos cientificos en esta
area.

En el siguiente articulo, Intervencion con retroalimentacion biologica de
la variabilidad de la frecuencia cardiaca para pacientes con trastorno
de ansiedad generalizada muestra los resultados de una intervencion
psicofisiologica en pacientes con Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG) para identificar sus niveles de ansiedad y depresion antes y después
de la intervencion. Los autores presentan los resultados obtenidos de su
investigacion y sus conclusiones nos permiten observar desde un punto de
vista interesante el tratamiento en pacientes con TAG.

El quinto articulo, Ciencia de redes para explorar la relacion entre salud
mental y factores sociodemogrdficos en poblacion mexicana durante el
confinamiento por COVID-19, indaga la estructura entre las variables




salud mental y sociodemografica durante la pandemia de COVID-19 en

poblacion mexicana y se analizan matematicamente las redes formadas
por esta interaccion. Los autores presentan en sus resultados la variedad
de caracteristicas emocionales que surgen a partir de los diagndsticos o del
recibimiento de noticias sobre familiares que contrajeron COVID-19 y se
comparan con investigaciones anteriores para identificar si éstas influyen
dentro de la red y en la salud mental.

En el articulo, Efectos a corto plazo de un tratamiento de hipnoterapia
para la ansiedad presenta una evaluacion del tratamiento de hipnoterapia
Ericksoniana en 20 pacientes con ansiedad. Los autores muestran los
resultados de este tratamiento, dejandonos ver los beneficios obtenidos de
esta forma de terapia reportados con ansiedad, pero a la vez invitindonos
continuar realizando investigaciones sobre este tema.

En el séptimo articulo, Relacion entre la admiracion, pasion y sentido del
humor en la cercaniay satisfaccion en larelacion de pareja, y sus diferencias
por estado de salud se considera la pasion como una caracteristica esencial
para el enamoramiento en la relacion de parejas, junto con otras variables
como la admiracion y el sentido del humor, generaran una mayor cercania y
satisfaccion en las parejas reflejandose en su estado de salud. Este articulo
presenta los resultados de una investigacion de 446 parejas haciendo uso
de varias escalas que permitan identificar variables que puedan afectar el
estado de salud durante la relacion de pareja.

El octavo articulo, Orden de nacimiento y su relacion con la ejecucion de
actividades destacadas en la vida presenta un analisis de las cien personas
mas influyentes de América Latina y el nimero de hermanos al considerar




estadisticamente que el orden de nacimiento influye como un predictor

intelectual, de personalidad, del rendimiento y logros académicos.

El noveno articulo La sordoridad al acecho del feminismo presenta una
investigacion sobre las fracturas y contradicciones del feminismo buscando
ilustrar el debilitamiento de la sororidad como premisa fundamental del
feminismo a causa del acto de exclusion de otras mujeres por parte de
mujeres. Reflexionando en el impacto cultural que la mujer y el feminismo
han tenido a lo largo de su historia y haciendo énfasis en el feminismo
latinoamericano el anélisis presenta un punto de vista que invita a abordar
el feminismo desde otros enfoques para conseguir una mejor comprension
de esta ideologia.

Por ultimo, se presenta la Reseria del libro Tratando... depresion: Guia
de actuacion para el tratamiento psicoldgico, donde los autores analizan
la importancia y el uso de la informacidon que la autora del libro presenta
como un apoyo para el tratamiento de la depresion.
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RESUMEN

Esta investigacion busca examinar la estructura del Inventario de
Personalidad Corporativa Revisado (CPI-R) de Fritzon (2020; Fritzon,
Bailey, Croom y Brooks, 2017) y una version abreviada del mismo, para
la medicién de la triada oscura de personalidad, asi como del Inventario de
Triada Luminosa (ITL), disefiado para este estudio. Para ello, se realizan
andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios, asi como el célculo
de los coeficientes de confiabilidad y correlaciéon correspondientes,
con tres muestras de universitarios mexicanos, en total 455, 70 y 170,
quienes respondieron formatos electronicos usando una escala Likert.
Los resultados muestran como 6ptimos modelos de ajuste diferentes a los
reportados previamente en Australia y México, asi como correlaciones
negativas significativas entre una escala antisocial del CPI-R en sus dos
versiones y una escala Prosocial del ITL. Otras relaciones entre escalas y
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la réplica de los resultados factoriales ameritan una futura investigacion
por diferencias entre muestras y su tamafio.
Palabras Clave: triada oscura, triada luminosa, prosocial, antisocial.

ABSTRACT

This research seeks to examine the structure of Fritzon’s (2020) and Fritzon,
Bailey, Crooms, and Brooks’ (2017) Corporate Personality Inventory-
Revised (CPI-R) and an abridged version of it to measure the dark triad, as
well as that of a Light Triad Inventory (ITL), specifically designed for this
study. To this purpose, exploratory and confirmatory factor analyses are
performed, along with the calculation of the corresponding confidence
and correlation coefficients, with three samples of Mexican university
students, 455, 70, and 170, in total, who answered electronic formats, using
a Likert scale. The results show optimal adjustment models, which are
different to those previously reported in Australia and Mexico, as well as
significant negative correlations between an antisocial scale of the CPI-R
in its two versions and a prosocial scale in the ITL. Other relations among
scales and the replication of the factorial results merit future research for
differences among samples and their sizes.

Keywords: dark triad, light triad, antisocial, prosocial.

MARCO TEORICO

Las personas con ciertos rasgos de personalidad pueden influir fuertemente
en el comportamiento, rendimiento y logro de resultados de los demas
dentro y fuera de las organizaciones (Roberts, 2006). Quienes despliegan
€s0s rasgos son, con frecuencia, considerados lideres, que son reconocidos
y seguidos por su carisma y forma de comunicarse. Sin embargo, estos
rasgos pueden caracterizar tanto a individuos con personalidades normales
como a quienes tienen algun trastorno de personalidad, siendo importante
identificar la intencionalidad y objetivos de su uso.
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En linea con lo anterior, el carisma “ha demostrado ser positivo en los
resultados con vision futurista, empoderando a todos los miembros,
[e] influenciando en la satisfaccion laboral, compromiso, motivacion”
(Garcia-Garcia, 2020, p. 851). Sin embargo, también es un rasgo comun
en los lideres oscuros, quienes pueden “confundir los fendmenos de poder
y liderazgo con los de dominio y dominaciéon” (Santa Olalla, 2019, p. 101).

Ahora bien, los lideres oscuros que comiinmente se asocian con agresion,
manipulacion y egoismo comparten una serie de caracteristicas de
la personalidad: maquiavelismo, narcisismo subclinico y psicopatia
subclinica o integrada, conocidas en su conjunto como la triada oscura
(Paulhus y Williams, 2002).

El maquiavelismo, propuesto por Richard Christie, se caracteriza por
la manipulaciéon y el engafio; el narcisismo subclinico, propuesto por
Raskin y Hall, se muestra como “egocentrismo, sentido de grandiosidad
y de tener derecho a privilegios, dominancia y superioridad” (Paulhus y
Williams, 2002, p. 557); y finalmente, la psicopatia subclinica presenta
“alta impulsividad y busqueda de emociones, junto con baja empatia y
ansiedad” (Paulhus y Williams, p. 557). En diversos grados, estos tres
rasgos involucran un caracter socialmente malévolo con tendencias
de comportamiento hacia el beneficio propio y la promocién personal
(Paulhus y Williams, 2002).

De acuerdo con Fritzon, Bailey, Croom y Brooks (2017), las personas con
estos rasgos pueden ser culpables de fraude y acoso laboral, asi como de
una mala administracion y un liderazgo pobre. Sin embargo, también las
consideran una “espada de doble filo”, ya que las personas con personalidad
oscura pueden demostrar caracteristicas positivas como pensamiento
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estratégico, creatividad o innovacion, y liderazgo efectivo. Board y Fritzon
(2005) reportan que lideres de alto rango obtienen puntajes elevados en los
rasgos de la triada oscura.

Por su parte, Furnham, Trickey y Hyde (2012) reportan que en el ambiente
corporativo el desempeno de algunos puestos puede verse beneficiado con
ocupantes que presenten rasgos de la triada oscura, aunque, en lo general,
dichas caracteristicas se correlacionan negativamente con el éxito en el
trabajo.

Autores como Fritzon (2020), Grijalva et al. (2015), Lindsay, Harms y
Credé (2019) y Titze, Blickely y Wihler (2017), entre otros, reportan
igualmente, que los rasgos de personalidad oscura, en niveles moderados,
pueden obtener resultados positivos a la persona y a la organizacion. Segun
Brooks, Fritzon, Watt, Duncan y Madsen (2020), asi como Volmer, Kochy
Goritz (2016), las personas con rasgos oscuros pueden generar resultados
financieros y reputacionales positivos, pero solo en el corto plazo, danando,
incluso de manera irreparable a las organizaciones a largo plazo.

Por su parte, Deluga (1997) encuentra que el narcisismo y la autosuficiencia
estan correlacionadas positivamente con un liderazgo carismatico y un
desempefio en el trabajo por arriba del promedio; mientras que Paunonen
et al. (2006) resaltan la correlacion entre componentes de la personalidad
narcisista (egoismo y autoestima) y un liderazgo mas aprobado socialmente.
Asimismo, el lider narcisista se desenvuelve mejor en actividades de
competencia con los demas o consigo mismo (Morf, Weir y Davidov,
2000).
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En cuanto a las personas con tendencias maquiavélicas muestran un interés
significativo por controlar a las demds para su propio beneficio, por lo que
se desenvuelven de mejor manera en puestos con cierto nivel de autoridad
(Mael, Waldman y Mulqueen, 2001). Asimismo, el pensamiento en dichas
personas tiende a ser estratégico pudiendo desarrollar negocios complejos,
relacionarse con actividades gubernamentales o que involucren leyes, y
ser percibidos con un gran carisma (Corzine, 1997).

De lo ya expuesto, se desprende que la medicion de estos rasgos es de
gran importancia para su adecuada deteccion y hay diversos instrumentos
para ese propdsito. Para los fines de esta investigacion, es particularmente
relevante el Inventario de Personalidad Corporativa-Revisado (CPI-R, por
sus siglas en inglés), elaborado por Katarina Fritzon (2020; Fritzon et al.,
2017) en personal corporativo en Australia. Los reactivos originales fueron
desarrollados por un grupo de expertos, y el instrumento tuvo una validacion
concurrente de constructo comparandose con la Escala de Engafio de
Paulhus y el inventario de Personalidad Psicopatica revisado de Lilienfeld
y Widows (2005), el comportamiento laboral contraproductivo (CWB-C)
de Spector y coautores (2006), y la escala de conflictos interpersonales en
el trabajo (ICAWS) de Spector y Jex (1998) (Citados en Fritzon, 2020 y en
Fritzon et al., 2017.).

Conforme a los hallazgos de Fritzon (2020; Fritzon et al., 2017), el CPI-R
esta compuesto por tres factores naturales: audacia, dominio interpersonal
y crueldad, cuyos coeficientes alfa de Cronbach son de 0.90, 0.70 y 0.78,
respectivamente, con una confiabilidad total de 0.84.

Este instrumento fue validado en México con estudiantes por Villarreal
Coindreau et al. (2021), mediante una version traducida al espafiol por el
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autor principal, traducida inversamente por una perita y aprobada por los
autores originales. La version en espafiol muestra tres factores equivalentes,
mediante rotacion Varimax en una solucion forzada, con coeficientes alfa
de Cronbach de 0.89, 0.86 y 0.78 con una confiabilidad total de 0.90. Las
escalas originales de Fritzon et al., en espafiol, tienen una confiabilidad de
0.89, 0.85 y 0.82 (Villarreal Coindreau et al., 2021).

Sin embargo, Villarreal Coindreau et al. (2021) sdlo realizan andlisis
factoriales exploratorios y la solucién que presentan es forzada, por lo
que se requiere realizar analisis complementarios, siendo este uno de los
propositos de la presente investigacion.

En contraste con lo anterior, algunos autores como Furnham y Pendleton
(2016), sugieren que, en oposicion a la triada oscura hay un lado brillante
de la personalidad, que refleja la conducta normal del dia a dia de cada
persona. De manera especifica, argumentan que el inventario de los
Grandes Cinco permite evaluar los rasgos oscuros y brillantes de la
personalidad, con calificaciones extremadamente altas o bajas sugiriendo
manifestaciones oscuras en los rasgos de la personalidad.

Musek y Grum (2021) sefialan que, de manera directa, tres dimensiones
de los grandes cinco se contraponen con la triada oscura: estabilidad
emocional, amabilidad y responsabilidad, que estos autores consideran las
dimensiones principales de la triada brillante. En su investigacion, Musek
y Grum encuentran que esta ultima se relaciona con una mayor satisfaccion
en la vida, asi como con valores, actitudes y conductas pro sociales, al
tiempo que se oponen a la sobrevaloracion del estatus y del poder.




VISTA pe RELACION ENTRE LOS RASGOS OSCUROS Y LUMINOSOS DE

ig S I CO LO GI A PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS MEXICANOS

Marcelo José Villareal Coindreau, Liliana Andrea Gutiérrez Mendoza,
Elena Parboni Arquati Goenaga, Salma Martinez Jiménez, Arantxa Arrubarrena Menduet.

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Sin embargo, Kaufman y coautores (2019; Neumann et al., 2020) contrastan
directamente los rasgos de la triada oscura con su contrapropuesta de triada
luminosa: kantismo, humanismo y fe en la humanidad. La primera de las
caracteristicas se refiere a ver a las demds personas como un fin tltimo y
no como objetos o medios, al contrario del maquiavelismo. Por su parte,
el humanismo alude a tratar a las demads personas con dignidad propia, en
oposicion a la falta de empatia de la personalidad oscura. Por taltimo, la
fe en la humanidad se refiere a reconocer la bondad en los seres humanos.

Para este fin, Kaufman et al. (2019), desarrollan su escala de la triada
luminosa (LTS), con items basados en los grandes cinco (BFI-2; Soto y
John, 2017 citados en Kaufman et al., 2019) y en el Inventario Revisado
HEXACO de Personalidad - Honestidad - Humildad (HEXACO-60,
Ashton y Lee, 2009, citados en Kaufman et al., 2019), ya que estas escalas
muestran correlaciones negativas con las escalas de la triada oscura.

Tomando en cuenta los hallazgos de Kaufman et al. (2019) y la estructura
de su escala, en la presente investigacion se elabora un instrumento
alternativo, denominado Inventario de Triada Luminosa, con énfasis
directo en rasgos contrarios a los de la triada oscura. El instrumento se
desarrolla considerando tres escalas como contrapuestas con los rasgos
oscuros: el alocentrismo como contrario del narcisismo; la autenticidad
o transparencia en oposicion al maquiavelismo, y la empatia como
emocion, en contraste con la psicopatia. Sus reactivos estan basados en
el constructo de alocentrismo propuesto por Triandis et al. (1985), en la
Escala de la Triada Luminosa (LTS) de Kaufman et al. (2019) y en la
Escala Multidimensional de la Empatia Emocional (MDEES) de Caruso y
Mayer (1998), respectivamente.
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El alocentrismo es definido por Triandis, Leung, Villareal y Clack (1985)
como un rasgo de personalidad que consiste en buscar la cooperacion y el
bien comun. Los autores comparan la cooperacion con el individualismo, el
cual mencionan esté altamente relacionado con crimenes, psicopatologias,
abuso, desgaste emocional y enfermedades tanto fisicas como mentales;
mientras que el alocentrismo, caracterizado por la cooperacion entre
personas, se relaciona con conductas mas adaptativas y vidas mas felices,
debido a que se cuenta con el apoyo de otros. Haciendo referencia a estos
términos, se puede relacionar al narcisismo con conductas individualistas
y al alocentrismo con trabajar por ideales comunes en beneficio de los
demas.

Por su parte, la autenticidad o transparencia se interpreta como la
consistencia mostrada por un individuo entre sus conocimientos,
pensamientos, valores, actitudes y sentimientos, y su expresion abierta
de ellos (Lehman, O’Connor, Kovacs y Newman, 2019). Quienes son
auténticos valoran las diferencias de las personas y son capaces de
reconocer cualidades positivas, por lo que, actian de forma transparente
con los demas (Avolio y Gardner, 2005). Esto significa ser honesto con
uno mismo y en las relaciones con los demas (Jourard, 1971), en contraste
con el maquiavelismo, que parte del engafio y la mentira.

Finalmente, la empatia como emocion se refiere a la capacidad de
comprender afectivamente los sentimientos de las demds personas y
de responder de manera adecuada a ellos. En contraste, los psicopatas
muestran mucha habilidad para identificar las emociones de las demas
personas, pero tienden a tener una baja capacidad de empatizar con ellas
en sentido positivo (Brooks, Fritzon y Watt, 2020; Hare, 2016; Williams,
Paulhus y Hare, 2007).
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OBJETIVO

Objetivo General

Examinar la estructura de instrumentos para la medicion de rasgos oscuros
y luminosos, asi como la relacion entre sus escalas.

Objetivos Especificos
Analizar la estructura factorial del CPI-R en espafiol en poblacion

estudiantil mexicana.

Descubrir la estructura factorial de una version abreviada del CPI-R en
espafiol con estudiantes universitarios mexicanos.

Identificar la estructura factorial del inventario de triada de liderazgo
luminoso (ITL) elaborado para la presente investigacion en esa misma
poblacion.

Determinar la correlacion entre la escala total, las escalas derivadas de los
factores del CPI-R en espafiol, su version recortada y los del ITL.

HIPOTESIS
Hol: La solucion factorial con mejor ajuste de modelo del CPI-R en espaiol

no corresponde a los tres factores reportados por Fritzon (2020; Fritzon et
al., 2017) y por Villarreal Coindreau et al. (2021).

Ho2: La solucion factorial del CPI-R abreviado no corresponde a las cinco
escalas establecidas.

Ho3: La solucion factorial del ITL original no corresponde a las tres escalas
propuestas.
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Ho4: La solucion factorial del ITL de 17 reactivos no corresponde a las
escalas utilizadas.

Ho5: No hay relacion entre los factores del CPI-R.
Hs6: No hay relacion entre los factores del CPI-R abreviado.
Ho7: No hay relacion entre los factores del ITL.

Ho8: No hay relacion entre los factores del CPI-R ni del CPI-R abreviado
con los del ITL.

METODO
Participantes
Esta investigacion considera tres grupos de participantes:

1. Lamuestra no aleatoria de 455 participantes de Villarreal Coindreau et al.
(2021), conformada por estudiantes de distintas carreras y 24 instituciones
mexicanas de educacion superior en diversas ciudades de la Republica
e igual nacionalidad mexicana, 98.91% con edades entre 17 y 21 afios;
68.57% mujeres; 30.55%, hombres y 0.88% no indican su sexo.

2. Una muestra no aleatoria de 70 estudiantes de un estudio piloto de
los investigadores de este escrito, de los cuales 50 contestan todos los
reactivos y los 20 restantes omiten uno. Estos participantes proceden de 19
instituciones educativas mexicanas en diferentes ciudades de la Republica
y estudian diversas carreras. El 71.43% tiene edades entre 17 y 22 aios;
el 97.14%, hasta 27 afios. El 68.57% del total son mujeres y 31.43%,

hombres.
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3. Una muestra no aleatoria de 172 estudiantes, participantes de la presente
investigacion de mas de 35 instituciones educativas mexicanas de la
Republica Mexicana en distintas carreras. De ellos, 75.58% tiene entre
17 y 22 afios de edad; el 97.09%, hasta 27 anos. El 65.90% del total son
mujeres; 32.95%, hombres; y 1.16% no indican su sexo.

INSTRUMENTO

El primer instrumento, contestado por las primeras dos muestras, es el
Inventario de Personalidad Corporativa Revisado (CPI-R) mencionado en
el Marco teorico. La version utilizada es autodescriptiva y esta conformada
por 58 reactivos con diversas afirmaciones sobre la persona, que son
contestados con una escala tipo Likert con 4 valores: 1 = Totalmente
distinto a mi, 2 = Un poco distinto a mi, 3 = Un poco como yoy 4 =
Totalmente como yo (Fritzon, comunicacion personal, 2020).

El segundo instrumento, elaborado para esta investigacion, es una version
abreviada del CPI-R, que toma sélo 21 de los reactivos originales,
distribuidos en cinco escalas: impulsividad (5 reactivos; a de Cronbach
= 0.766 en la segunda muestra), antisocial (6 reactivos; 0.796), encanto
superficial (3 reactivos; 0.734), lectura interpersonal (4 reactivos; 0.717)
y manipulacion (3 reactivos; 0.708), en linea con lo mencionado en el
apartado de Tema y previo a los analisis reportados para el CPI-R en este
documento. El formato de respuesta coincide con el ya sefialado.

El tercer instrumento, elaborado también para esta investigacion (ITL),
busca medir la triada luminosa con base en: autenticidad, alocentrismo y
empatia como emocion. Este inventario consiste en un total de 21 reactivos
a ser contestados en una escala tipo Likert, como en el caso del CPI-R, para
la muestra piloto. La version final para la presente investigacion incluye




REVISTA pe -
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 PSICOLO GIA

pp. 10-33 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

17 reactivos en dos escalas, con base en analisis preliminares: prosocial
(12 reactivos; a de Cronbach = 0.911) y autenticidad (5 reactivos; 0.702).

PROCEDIMIENTO

Los reactivos de los instrumentos fueron presentados individualmente en
un formato de Google Forms, especifico para cada muestra y se solicitd a los
posibles participantes su respuesta a través de redes sociales y un vinculo
especifico al formato de respuesta. Inicialmente, se presentd informacion
general sobre los reactivos a responder y se solicitdé un consentimiento
previo, en el cual se referia a los participantes: la inexistencia de riesgos
en el momento de otorgar sus respuestas, el uso de la informacion con fines
estadisticos y la posibilidad de abandonar el cuestionario en cualquier
momento, siendo su participacion andénima.

Este texto fue seguido por instrucciones especificas para informar a los
participantes el nimero de enunciados y la forma de respuesta.

Las respuestas fueron registradas en el sistema de Google Forms y
transferidas por este a un archivo de Google Sheets, que fue posteriormente
descargado a MS Excel y los datos analizados usando IBM SPSS Statistics
27 y JAMOVI version 2.3. Las respuestas se clasificaron en una escala de
la4.

RESULTADOS

CPI-R

Con base en los datos recabados por Villarreal Coindreau y coautores
(2021) y sus hallazgos, se realiz6 un analisis factorial exploratorio forzando
la solucion a tres factores con rotacion Varimax, complementada con un
analisis confirmatorio. Los resultados indicaron un CFI = 0.705, TLI =
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0.694, RMSEA = 0.0555 y CMin = 2.402, lo que sugiere un bajo ajuste de
modelo.

Tomando esto en cuenta, se realizaron nuevos analisis factoriales
exploratorios con rotacion Varimax, iniciando con todos los reactivos y
conservando después so6lo aquellos que cumplieran requisitos de carga
factorial mayor a 0.4 y, finalmente, 0.5. De estos analisis, se desprende una
solucidn de tres factores con un total de 14 reactivos como sigue: antisocial
(7 reactivos; coeficiente o de Cronbach = 0.871), lectura interpersonal (4
reactivos; 0.710) y desconfianza de los demas (3 reactivos; 0.699). Los
indicadores de ajuste para este modelo son: CFI = 0.955, TLI = 0.944,
RMSEA =0.0516 y CMin = 2.216, con mejores resultados que la solucion

inicial.

Con relacion a los datos del estudio piloto, el valor del indice Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) inicial no era satisfactorio, sin embargo, con fines
comparativos se realizaron analisis factoriales exploratorios procesando
gradualmente solo los reactivos con carga superior a 0.5. Los resultados
mostraron tres factores finales con un KMO de 0.721, estructurados como:
impulsividad (6 reactivos, coeficiente o de Cronbach = 0.796); antisocial
(4 reactivos, 0.800); y desconfianza de los demads (3 reactivos, 0.753). El
analisis factorial confirmatorio presentd6 un CFI = 0.942, TLI = 0.927,
RMSEA = 0.0597, y CMin = 1.250.

CPI-R abreviado

De manera preliminar se calcularon los coeficientes alfa de Cronbach
en la muestra 3, para las escalas consideradas originalmente para este
instrumento. Los resultados son: impulsividad (o de Cronbach = 0.794),
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antisocial (0.746), encanto superficial (0.698), lectura interpersonal (0.623)
y manipulacién (0.530).

Tomando en cuenta lo anterior, se realizaron analisis factoriales
exploratorias y confirmatorias de la totalidad de los reactivos; solamente
de aquellos que coinciden con los resultados obtenidos para el CPI-R y los
correspondientes a las tres primeras escalas, considerando sus coeficientes
alfa de Cronbach.

De los analisis de los reactivos coincidentes con el CPI-R, se identificd
como solucién con mejor ajuste de modelo la correspondiente a dos factores
para un total de ocho reactivos, cuatro por factor, con CFI = 0.970, TLI =
0.956, RMSEA = 0.0460 y CMin = 1.363. El primer factor corresponde
a reactivos relacionados con tendencias antisociales y el segundo, con
lectura interpersonal, con coeficientes o de Cronbach de 0.698 y 0.699,
respectivamente.

Por su parte, de los analisis de los reactivos para las primeras tres escalas
del presente instrumento, se encuentra como la solucién con mejor ajuste
aquella que considera tres factores: impulsividad, con cinco reactivos;
antisocial, con seis reactivos, y encanto superficial, con tres reactivos y
coeficientes o de Cronbach = 0.794, 0.746 y 0.698, respectivamente, ya
reportados. Los datos de ajuste de modelo fueron: CFI = 0.930, TLI =
0.914, RMSEA = 0.0563 y CMin = 1.540.

INVENTARIO DE TRIADA LUMINOSA (ITL)

Las respuestas al ITL original, con 21 reactivos, fueron analizadas con
la muestra del estudio piloto. El andlisis exploratorio de ejes principales,
basado en analisis paralelo y rotaciéon Varimax arroj6 un factor de 17



RELACION ENTRE LOS RASGOS OSCUROS Y LUMINOSOS DE

ig\réTfaOLOGI A PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS MEXICANOS

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Marcelo José Villareal Coindreau, Liliana Andrea Gutiérrez Mendoza,
Elena Parboni Arquati Goenaga, Salma Martinez Jiménez, Arantxa Arrubarrena Menduet.

reactivos con cargas mayores a 0.400, eliminando dos de autenticidad y
dos de empatia. El coeficiente oo de Cronbach para la escala fue 0.920.
El andlisis factorial confirmatorio arroj6 un CFI = 0.938, TLI = 0.929,
RMSEA = 0.0578 y CMin = 1.235, con datos satisfactorios para ajuste de
modelo en tres indicadores.

Estos 17 reactivos fueron conservados, por tanto, para su aplicacion en
el estudio principal con la muestra 3, con la que, sin embargo, no fue
posible replicar factorialmente estos resultados. A pesar de lo anterior, el
coeficiente a de Cronbach para la escala total, denominada prosocial, fue,
en este caso, de 0.824.

CORRELACIONES ENTRE ESCALAS
Las escalas se calcularon con base en su media aritmética, de modo que
sus datos fueran comparables.

Con relacion a las escalas de CPI-R correspondientes a la muestra 1, estas
presentaron las siguientes correlaciones lineales de Pearson: antisocial con
lectura interpersonal, r = 0.142, p < 0.002; antisocial con desconfianza de
los demas, r=0.294, p <0.001 y lectura interpersonal con desconfianza de
los demas, r=0.170, p < 0.001.

Para la muestra 2, los coeficientes de correlacion fueron los siguientes:
impulsividad con antisocial, r = -0.201, p = 0.095; impulsividad con
desconfianza de los demas, r=-0.137,p=0.257; antisocial con desconfianza
de los demés, r = 0.110, p = 0.364; impulsividad con prosocial, r = 0.321,
p = 0.023; antisocial con prosocial, r =-0.707, p < 0.001; desconfianza de
los demas con prosocial, r =-0.198, p = 0.168.
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En cuanto a la muestra final con CPI-R abreviado, para la solucion de dos
factores, e ITL, se obtuvieron los siguientes coeficientes de correlacion
de Pearson: antisocial con lectura interpersonal, r = 0.067, p = 0.382;
antisocial con prosocial, r = -0.301, p < 0.001; lectura interpersonal con
prosocial, r = 0.384, p < 0.001.

Para la solucion de tres factores, los coeficientes de correlacion de
Pearson e ITL fueron: impulsividad con antisocial: r = 0.106, p = 0.166;
impulsividad con encanto superficial, r = 0.383, p < 0.001; impulsividad
con prosocial r = 0.369, p < 0.001; antisocial con encanto superficial, r =
0.155, p = 0.40; antisocial con prosocial r = -0.301, p < 0.001; y encanto
superficial con prosocial, r = 0.208, p = 0.006.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con el CPI-R en la primera muestra no coinciden
con los reportados por Fritzon y coautores (Fritzon, 2020; Fritzon et
al. 2017) y los tres factores mencionados por Villarreal Coindreau y
coautores (2021) no muestran el mejor ajuste para los datos en estudiantes
universitarios mexicanos, con lo que se acepta la H 1. En su lugar, el mejor
ajuste correspondid a una solucidén de otros tres factores con solo 14 de
los 58 reactivos originales: antisocial, lectura interpersonal y desconfianza
de los demas. Estos resultados coinciden con los obtenidos en la segunda
muestra, aunque con 13 reactivos.

Los andlisis realizados en la tercera muestra con el CPI-R abreviado no
arrojan las cinco escalas propuestas por los autores de este articulo, con lo
que se acepta la H 2. En su lugar, las mejores opciones fueron una solucion
de dos factores: antisocial y lectura interpersonal y, en segundo término,
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otra de tres factores tomando en cuenta los reactivos de las primeras tres
escalas: impulsividad, antisocial y encanto superficial.

El analisis factorial del ITL sugiere una sola escala en la segunda muestra
y diversas soluciones sin un adecuado ajuste de modelo en la muestra final,
con lo que se aceptan H 3 y H 4.

Para el CPI-R las correlaciones entre factores fueron estadisticamente
significativas con p = 0.002 y p < 0.001, por lo que es posible rechazar
la H S para la muestra 1, si bien los coeficientes correspondientes fueron
bajos, predominando la que se identificé entre antisocial y desconfianza
de los demas, r = 0.294. A la vez, se acepta para la muestra 2, por las
bajas correlaciones y pocos participantes. Sin embargo, cabe destacar una
tendencia negativa en la relacion entre impulsividad y las otras dos escalas,
asi como positiva entre antisocial y desconfianza de los demas.

Con relacion a la H 6, se acepta para la solucion de dos factores, pero se
acepta solo parcialmente para la correspondiente a tres factores, ya que
se encontrd una correlacion positiva estadisticamente significativa entre
impulsividad y encanto interpersonal.

No fue posible verificar la H7, dado que no hay relacion entre los factores
del ITL, ya que en la muestra piloto se encontr6 un factor nico y las
soluciones de la muestra final no tuvieron un adecuado ajuste de modelo.

Se rechaza parcialmente la H 8, ya que, en la segunda muestra se encontrd
una fuerte correlacion negativa entre la escala antisocial del CPI-R y
prosocial del ITL (r=-0.707, p <0.001); una correlacion positiva de menor
significancia entre impulsividad y prosocial (r = 0.321, p = 0.023); y otra,
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no significativa entre desconfianza de los demas y prosocial (r =-0.198, p
=0.168).

Algo similar aplica para la tercera muestra, en cuanto la escala prosocial
del ITL tuvo una correlacion estadisticamente significativa negativa con
la escala antisocial del CPI-R y positiva con la de lectura interpersonal y,
en menor grado, con encanto superficial. Estos resultados, sin embargo,
llaman la atencion por la asociacion positiva con estas ultimas dos escalas.

En breve, la estructura factorial del CPI-R en esta investigacion difiere
de la reportada por Fritzon y coautores (Fritzon, 2020; Fritzon et al.,
2017), si bien se conservan rasgos antisociales y algunos que pudieran ser
ambiguos. Respecto al ITL, cabe destacar la consistencia de la mayoria de
sus reactivos en una escala Unica (prosocial) que muestra una correlacion
consistentemente negativa con las escalas antisociales del CPI-R, en su
version completa y abreviada. Al mismo tiempo, conviene reiterar la
inesperada correlacion positiva entre el ITL y otras escalas, en principio,
oscuras.

Una limitacion importante de la presente investigacion es el nimero de
participantes en las muestras 2 y 3, considerando la proporcion entre estos
y el numero de reactivos. Por otra parte, hubiera sido conveniente analizar
la escala completa de los reactivos del CPI-R en la tercera muestra, en
lugar de su version abreviada.

Para siguientes investigaciones conviene administrar la escala completa
del CPI-R y continuar explorando el comportamiento del ITL, ya que
los resultados entre muestras difieren. De igual manera, serd importante
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verificar la relacién de la escala prosocial de este Inventario de Triada

Luminosa con otros instrumentos que midan rasgos oscuros.
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RESUMEN

La adiccién a las metanfetaminas altera el animo y la motivacion.
El proposito de este estudio fue conocer si los jovenes dependientes
de metanfetaminas, difieren de los sanos en niveles de aburrimiento,
gaudibilidad y depresion, asi como la relacion de estas variables.

Se trabajo con 60 jovenes, 30 con dependencia a metanfetaminas y 30
sanos, de entre 12 y 18 afios de edad. La prueba U de Mann-whitney mostrd
que, en los adolescentes no dependientes, los niveles de aburrimiento (U =
181.5,p=<.001) ydepresion (U= 176, p=<.001) fueron significativamente
menores que el mostrado por los adolescentes dependientes.

Se encontré asociacion lineal moderada positiva entre el consumo de
sustancias y el aburrimiento (rho = .568, p =< .001), entre el consumo
de sustancias y la depresion (rho = .425, p =< .001) y entre depresion y
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aburrimiento (rho =.383, p=.003). Se observo una correlacién moderada y
negativa entre aburrimiento y gaudibilidad (rho = -.374, p=.003), asi como
entre gaudibilidad y depresion (rho =-.302, p=.039).

Los jovenes dependientes presentan diferencias significativas en
aburrimiento y depresion, pero no en gaudibilidad, en comparacion
con adolescentes no dependientes, y a mayor puntaje en aburrimiento y
depresion, mayor probabilidad de consumo.

Palabras clave: aburrimiento, disfrute, animo, jovenes, adiccion.

ABSTRACT

Methamphetamine addiction is a health problem in the adolescent
population of our country, as consumption levels have increased in younger
people. This habit affects the developing brain structures, altering affective
aspects such as the capacity for enjoyment and mood, relevant elements
in the addiction recovery processes. The purpose of this study was to find
out if adolescents dependent on methamphetamine shows differences in
boredom, depression and gaudibility compared with adolescents without
dependency problems, and the analysis of the relationship between
variables.

30 adolescents dependent on methamphetamine and 30 non-dependent,
between 12 and 18 years old, matched in sociodemographic aspects, from
Michoacan, were evaluated.

The U Mann-Whitney test showed in non-dependent adolescents, the
levels of boredom (U = 181.5, p =<.001) and depression (U = 176, p= <
.001) were significantly lower than that shown by dependent adolescents.
A moderate positive association was found between substance use and
boredom (rho = .568, p =<.001), between substance use and depression
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(rho = .425, p =<.001) and between depression and boredom (rho =.383,
p=.003). A moderate and negative correlation was observed between
boredom and gaudibility (tho = -374, p=.003), as well as between
gaudibility and depression (rho = -.302, p=.039).

It is concluded that adolescents dependent on methamphetamine shows
higher levels of boredom and depression than non-dependent adolescents,
but no differences shows on gaudibility between groups. The higher score
in boredom and depression, the greater probability of consumption.
Keywords: boredom, enjoyment, affect, youth, addiction.

INTRODUCCION

En México la adiccion a las metanfetaminas es un problema de salud que
ha aumentado en poblaciones cada vez mas jovenes (Medina-Mora, et
al, 2013; Villatoro-Velazquez, et al., 2017). Desde el afio 2005, México
se posiciond como el principal abastecedor para Estados Unidos, desde
entonces, Michoacan colabora activamente en la produccién y trafico de
sustancias neurotoxicas como las metanfetaminas, condicion que facilita
que la poblacion adolescente de la region, inicie y consolide conductas de
adiccidn y otras actividades asociadas al consumo (Maldonado, 2019).

Se ha reportado que, si el consumo de metanfetaminas comienza en la
adolescencia temprana, hay un alto riesgo de desarrollar dependencia
(Jordan & Andersen, 2017), pues el uso de metanfetaminas en esta
etapa, afecta procesos neuro-funcionales, generando alteraciones mas
profundas y duraderas en la conducta y la cognicion (Lisdahl, et al., 2018;
Luikinga, Kim & Perry, 2018; Gonzélez, Salazar, Navarro y Padrds, 2022;
Gonzalez, Salazar, Navarro y Padrds, 2021b). Entre las zonas cerebrales
con mayor afectacion por las metanfetaminas se encuentran las estructuras
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relacionadas con la motivacion, el placer y el disfrute (Fischer, 2019; Da
Silva, et al, 2019).

La capacidad de disfrutar se ha vinculado a una serie de moduladores
que permite que algunas personas disfruten, a lo que se le ha denominado
gaudibilidad (Padros, 2002; Padros & Fernandez, 2008), que incluye tres
grupos de moduladores: habilidades, creencias y estilo de vida (Padrds,
Herrera y Gudayol, 2012); un elevado nivel de gaudibilidad supone que se
experimenta disfrute frecuentemente y de manera intensa. La gaudibilidad
ha sido reportada en niveles disminuidos en adultos con diagnéstico de
trastorno por uso de sustancias (Padros, et al., 2011) y también en abuso
de alcohol (Padrés-Blazquez & Martinez-Medina, 2020).

Otros aspectos afectivos también han sido reportados como alterados
en personas con diagnostico de trastorno por uso de sustancias, tal es el
caso de los trastornos de animo. Los reportes de presencia de depresion
en personas con trastorno por uso de sustancias, han sido consistentes
(Contreras, Miranda y Torres, 2020; Heininga, ef al., 2017). Con respecto
al aburrimiento, en la segunda mitad del siglo pasado, se reconocié una
relacion significativa con el abuso de drogas en el caso de personas adultas,
al punto de que el aburrimiento se reportd6 como una de las causas mas
comunes para el uso de drogas (Samuels y Samuels, 1974; en Farmer y
Sundberg, 1986).

En la actualidad, diversos reportes mencionan el consumo de sustancias
como una conducta cominmente favorecida por el aburrimiento (Danckert,
et al., 2018; Schwartze, et al., 2021; Weybright, Schulenberg, y Caldwell,
2020). El aburrimiento podria influir de dos maneras; una condicidon de
aburrimiento facilita el consumo de sustancias y el consumo de sustancias
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facilita la aparicion de aburrimiento, lo cual se relacionaria con la baja
reactividad ante estimulos emocionales positivos observada en las personas
dependientes de sustancias (Chen, et al., 2018).

El aumento en el consumo de estas sustancias, requiere la generacion de
tratamientos que incorporen las variables que intervienen en el proceso de
adiccion. Las variables aburrimiento, gaudibilidad y depresion, no se han
estudiado en adolescentes ni en consumidores de metanfetaminas.

Dado la relevancia de los mecanismos asociados al animo, el disfrute y
el aburrimiento en casos de consumo de metanfetaminas y la carencia
de estudios que consideren estos aspectos, el presente estudio tiene
como propdsito evaluar el aburrimiento, la gaudibilidad y los niveles de
depresion, en adolescentes con diagnostico de trastorno por dependencia
de sustancias estimulantes (metanfetaminas), con el proposito de conocer
si existen diferencias significativas entre adolescentes dependientes en
comparacion con los no dependientes y conocer la manera en que se
relacionan estas variables (depresion, aburrimiento y gaudibilidad) con el
nivel de consumo de sustancias en esta poblacion.

La hipotesis principal de este estudio es que los adolescentes dependientes
presentan mayores indices de depresion y aburrimiento y menores
puntuaciones en la medida de gaudibilidad en comparacion con sus pares
no dependientes.

METODO

Se utilizara una metodologia cuantitativa, con disefio pre experimental,
transversal, con una sola aplicacion. El muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia.
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PARTICIPANTES

La muestra de 30 adolescentes no dependientes se obtuvo de estudiantes
de secundaria y preparatoria, de edades comprendidas entre los 12 y 18
afios de edad, de algunas comunidades de Michoacén.

La muestra de 30 adolescentes dependientes a metanfetaminas, se obtuvo
de los centros de desintoxicacion “Esperanza y vida” y “Solo por hoy” de
la ciudad de Morelia Michoacan, que atiende a dependientes de alcohol y
otras drogas. Los jovenes son adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad,
con un nivel de escolaridad minima de primaria, los cuales cumplieron
los criterios de Trastorno por dependencia de sustancias (APA, 2015), sin
otra patologia psiquiatrica que implique el consumo de medicamentos o
dificultad en la comprension de instrucciones, como el caso de demencias.

INSTRUMENTOS

CRAFFT/CARLOS (Knight, et al., 2002).

Instrumento de pesquisa para la identificacion Temprana de Consumo
de Alcohol y otras drogas. Reporta un aC superior a 0.72; sensible para
identificar a los jovenes con problemas de alcohol o drogas en un 92% a
96% (Bertini, et al., 2014; Knight, et al., 2002).

Escala de Aburrimiento EsAb (Gonzalez, Salazar, Navarro y Padros,
2021a).

Instrumento de 7 reactivos. La escala, constituida por dos componentes,
presenta adecuada consistencia interna (aC= .770) constituida por dos
componentes (Gonzalez, ef al., 2021a).

Escala de Depresion de Zung (1965).

Instrumento auto-administrado tipo Likert, con veinte items. Da
puntuaciones globales entre 20 y 80. 40 puntos o mas sugieren depresion.
Ha sido validada en diversas poblaciones y ha mostrado una sensibilidad
que va del 92%- 95%, y una especificidad entre 74% y 87,5%, mientras
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que su consistencia interna se ha informado entre .58 y .84 (Campo, ef al,
2005; Conde, Escriba e Izquierdo, 1970).

Escala de Gaudibilidad para nifios y adolescentes (EGNA) (Padros-
Blazquez, Martinez-Medina, Graff-Guerrero y Guardia-Olmos, 2021).
Instrumento desarrollado con poblaciéon mexicana, que consiste en 15
reactivos. Presenta una aC consistencia interna adecuada de la escala total
(aC =.794) (Padrés Blazquez, et al., 2021).

PROCEDIMIENTO

Aplicacion a jovenes de 12-18 aiios, no dependientes de sustancias.

Se acudi6é a secundarias y preparatorias de algunas comunidades de
Michoacan, solicitando autorizacion y consentimiento a las autoridades
escolares, asi como el consentimiento por parte de los padres o tutores,
previo informe de la actividad a realizar, para que los jovenes pudieran
participar. Una vez con los consentimientos, se entregd a cada participante
un asentimiento informado (por ser menores de edad), con los propositos
de la actividad, indicandoles firmar si es que estaban de acuerdo. Se
repartieron las cuatro escalas. La aplicacion se realiz6 de manera grupal,
andnima y voluntaria, con una duracién aproximada de 30 minutos por
grupo.

Aplicacion a jovenes de 12-18 anios, dependientes de sustancias.

Se solicitd el permiso requerido a la coordinacion de los centros de
desintoxicacion; debido a que los jovenes se encuentran internos en
la clinica, los coordinadores del centro son quienes tienen la facultad
de permitir o no el trabajo con los jovenes, pues los padres cedieron
temporalmente la tutoria de sus hijos. Se solicitd a los encargados firmar
un consentimiento tras la presentacion de los objetivos de la actividad. Se




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 P S I C O LO GIA

pp. 34-59 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

entrego a cada participante un asentimiento informado con los propdsitos
de la actividad, que se pidio firmar si es que estaban de acuerdo.

Una vez recogido el consentimiento, se realizo la reparticion de las cuatro
escalas. La aplicacion fue grupal, anénima y voluntaria, con una duracion
aproximada de 30 minutos.

CONSIDERACIONES ETICAS

El proceso de contacto, acuerdo y evaluacion observé los lineamientos
expuestos en el Codigo Etico del Psicologo, de la Sociedad Mexicana
de Psicologia (2007), que especifica las condiciones, los procedimientos
y los derechos de los participantes en investigaciones: se indicd a los
participantes que el proceso era voluntario, que la informacion recabada
seria confidencial y se les requirid su consentimiento de padres y tutores,
ademads de asentimiento informado de los jovenes.

Por otro lado, todos los participantes dependientes estaban recibiendo
atencion psicologica en el centro de referencia. En cuanto al grupo de
estudiantes, se les informdé que en caso de que alguno sentia un gran
malestar se le invitaba a que solicitara atencion psicologica en el Centro
de atencion Psicolégica de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se registraron y organizaron con el programa estadistico SPSS
version 20 y en el programa JASP (Version 0.17.1; JASP Team, 2023). Se
analizaron los descriptivos de la edad y escolaridad, se realiz6 una prueba
de ¢t de Student para muestras independientes y de x? para corroborar
la no existencia de diferencias significativas en las variables de edad y
escolaridad respectivamente, entre los grupos.
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Se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para estudiar la
distribucion de las de las escalas ZUNG, EGNA y EsAb (y sus factores).
Se aplico la prueba U de Mann-whitney, para conocer si habia diferencias
significativas en las puntuaciones de las escalas ZUNG, EGNA y EsAb,
entre los adolescentes dependientes y no dependientes.

Por ultimo, se realizaron andlisis de correlacion con la prueba Rho de
Spearman, para conocer la relacion entre la puntuacion obtenida en el
cuestionario de consumo de sustancias CRAFFT y las puntuaciones
de las escalas de aburrimiento, EsAb, ZUNG de depresion y EGNA de
gaudibilidad y la relacion entre estas variables.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 60 adolescentes varones, de entre 12 y
18 afios de edad, con una media de 16.8 afios (DE=1.36). Los analisis a
través de la ¢ de Student para la edad (= -.758, gl= 58 y p= .452) y la x?
(x*=.767, gl=2, p= .056) para la escolaridad mostraron que no existieron
diferencias significativas en las variables edad y escolaridad entre ambos
grupos (tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos

Grupo 1 % Grupo 2 No | % Muestra | %
Dependiente dependiente total
N 30 50% |30 50% | 60 100%
Edad
M 16.9 16.63 16.8
DE 1.27 1.45 1.36
Escolaridad
Primaria 8 26.7% |2 6.7% |10 10.6%
Secundaria 14 46.7% |13 43.3% |27 45 %
Preparatoria 8 26.7% |15 50% 23 38.3%
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Las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov indicaron que solo las
puntuaciones de las escalas de depresion de Zung y la puntuacion total
de la Esab obtuvieron valores no significativos. Tomando en cuenta que
la sintomatologia depresiva clasicamente no se distribuye siguiendo la
ley normal y que los dos factores de la Esab resultaron significativos,
consideramos prudente utilizar estadisticos no paramétricos para los
analisis inferenciales.

Los andlisis de comparacion entre los grupos de adolescentes, mostraron
que el nivel de aburrimiento en el grupo de adolescentes no dependientes
(M= 9.93, DE=2.95) fue significativamente menor (U = 181.5, p<
.001) que el mostrado por el grupo de adolescentes dependientes (M=
14.33, DE=4.55). Asimismo, respecto a las subescalas de la EsAb,
factor aburrimiento y Desinterés, también se observaron puntuaciones
significativamente menores en el grupo de no dependientes (ver tabla 2).

En el mismo sentido, el nivel de depresion en el grupo de adolescentes
no dependientes (M= 38.54, DE=6.48) fue significativamente menor (U =
176, p< .001) que el observado en el grupo de adolescentes dependientes
(M=47.8, DE=10.13).

El nivel de gaudibilidad en el grupo de adolescentes no dependientes (M=
24.5, DE=3.67) no mostrd diferencias significativas (U = 581.5, p=.052)
en comparacion con el grupo de adolescentes dependientes (M= 22.6,
DE=4.61), aunque se observa una tendencia del grupo de adolescentes
dependientes a mostrar menores niveles de gaudibilidad.

Respecto a los factores que componen la EGNA, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el factor 1 de la escala, denominado
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“Disfrute en compania”: el grupo de adolescentes no dependientes (M=
5.33, DE=0.96) mostr6 mayor puntaje (U = 586, p=.032) en comparacion
con el grupo de adolescentes dependientes (M= 4.50, DE=1.55). En el
resto de los factores, no se observaron diferencias (ver tabla 2).

Tabla 2. Estadisticos por grupo

Variable Grupo Media | DE | Mediana | Quartiles U Sig.
25y 75 bilateral
Depresién NoDep |37.43 |6.48 |38.50 | 34.00- 176 | <.001
Depend |47.83 |10.14 |47.00 4125
41.00-
53.00
EsAb’ NoDep |9.93 [2.95 |10.00 [8.00-12.00 |181.5 |<.001
Depend | 1433 |4.55 | 1400 [11.75-17.25
F1 EsAb “Aburrimiento” [NoDep [6.23 |1.74 [6.50 5.75-7.00 | 260.5 |.005
Depend (840 [2.89 |¢ o0 6.00-11.00
F2 EsAb “Desinterés” NoDep [3.70 |[1.82 |4.00 2.75-5.00 [204.5 |<.001
Depend 593 248 |, 4.00-8.00
EGNA** NoDep [24.53 [3.67 [2500 |23.75- 581.5 |.052
Depend [22.60 |4.61 [23:00 [27.00
19.00-
26.00
F1 EGNA “Compaiiia” [NoDep [5.33 |0.96 [6.00 5.00-6.00 |[586  |.032
Depend | 4.50 1.55 500 3.00-6.00
F2 EGNA “Creencias” No Dep |3.93 1.62 14.00 3.00-5.25 522 279
Depend [3.33 | 1.88 |, o 1.75-4.25
F 3 EGNA “Risa” NoDep [533 092 [6.00 5.00-6.00 | 474 696
Depend [4.90 [ 1.67 | ¢ o0 3.75-6.00
F4 EGNA “Imaginacion” | No Dep | 4.93 1.51 |5.00 4.00-6.00 | 434 .801
Depend [5.17 [ 115 | o0 4.75-6.00
F5 EGNA “Interés” NoDep [5.00 |1.29 [5.00 4.00-6.00 | 530 215
Depend [4.70 [ 118 |4 0 4.00-6.00
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Se observo una asociacion lineal moderada positiva (rho = .568, p =<.001)
entre el consumo de sustancias y la puntuacion total de la EsAb (ver tabla
3), al igual que con cada uno de los dos factores de la EsAb (rho = .494,
p =<.001y rho =.417, p =.001). Respecto al consumo de sustancias y la
depresion, se observo también una relacion lineal moderada positiva (ko
=425, p=<.001).

En cuanto al nivel de consumo y el nivel de gaudibilidad no se encontrd
correlacion con la puntuacion total ni con los factores, a excepcion de
la puntuacién en el factor 1 de la escala de gaudibilidad, “Disfrute en
compaiiia”, que correlaciona de forma negativa y baja con el nivel de
consumo rho=-.326, p=.011).

Tabla 3. Correlaciones entre nivel de consumo, variables y factores de la

EsAb y el EGNA
Variables Nivel de consumo (CRAFFT)
rho de Spearm | Nivel de significancia

Depresion 425 <.001

EsAb 568 <.001

F1 EsAb “Aburrimiento” 494 <.001

F2 EsAb “Desinterés” 417 .001

EGNA -.221 .090

F1 EGNA “Compafiia” -.326 011

F2 EGNA “Creencias” -.182 .164

F 3 EGNA “Risa” .035 791

F4 EGNA “Imaginacion” .087 .507

F5 EGNA “Interés” -.165 209

Con respecto a la relacion entre las variables aburrimiento, depresion y
gaudibilidad, se observo que la puntuacion en aburrimiento presenta una
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correlaciéon moderada y negativa con la puntuacion en gaudibilidad (ko
=-.374, p=.003).

En cuanto a la depresion y el aburrimiento, se observa una correlacion
moderada y positiva (rho =.383, p=.003).

Finalmente, los indices de gaudibilidad presentan una correlaciéon moderada
y negativa con los indices de depresion (rho =-.302, p=.039).

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo comparar el nivel de aburrimiento,
depresion y gaudibilidad de adolescentes dependientes de metanfetaminas
con sus pares no dependientes, para conocer si se observaban diferencias
significativas entre los grupos, asi como la manera en que se relacionan
estas variables entre si.

Apartirdelosresultados, se pudo observar que los adolescentes dependientes
de metanfetaminas muestran niveles significativamente diferentes
en aburrimiento y depresion, pero no en los niveles de gaudibilidad (a
excepcion de en uno de los cinco factores de la escala: disfrute en
compaiiia), en comparacion con su grupo de pares no dependientes.

El nivel de aburrimiento se reportd significativamente mayor en los
adolescentes dependientes de metanfetaminas que en adolescentes no
dependientes; ademds de que el consumo de sustancias se relaciond
positivamente con el aburrimiento, es decir, a mayor aburrimiento,
mayor probabilidad de consumo. Existen reportes de la asociacion del
aburrimiento con el deterioro de la calidad de vida en los adolescentes
(Schwartze, et al., 2021) incluido el riesgo de consumo de sustancias
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(Weybright, Schulenberg y Caldwell, 2020). En este estudio, se confirma
el hallazgo de mayores niveles de aburrimiento en el caso especifico de
adolescentes michoacanos con dependencia a metanfetaminas.

El aburrimiento (o conceptos asociados como tedio o fastidio), es un
término frecuente en el discurso de los propios jovenes en situacion de
dependencia a metanfetaminas; ellos describen la manera en que el sentirse
aburridos, ha influido en su consumo. Cuando la actividad académica u
otras actividades no les entusiasman ni interesan (Schwartze, ef al., 2021),
refieren mayor disposicioén a consumir y desarrollar conductas de riesgo
para el consumo como la busqueda y contacto con abastecedores (dealers)
y otros consumidores (Gonzalez, 2022).

Con respecto al nivel de depresion, se encontrd6 que es mayor en los
adolescentes dependientes de metanfetaminas que en adolescentes no
dependientes, ademas de que el nivel de consumo se relaciona de forma
positiva con la depresion, es decir, a mayor puntaje en depresion, mayor
probabilidad de consumo de sustancias. Esta asociacion ha sido reportada
por la literatura en poblaciones adultas con dependencia a otras sustancias
(Cerecero-Garcia, Macias-Gonzalez, Aramburo-Muro y Bautista-
Arredondo, 2020; Gil, ef al., 2017; Heininga, et al., 2017), sin embargo,
en el presente estudio se corroboran mayores niveles de depresion en los
casos de adolescentes dependientes de metanfetaminas. La presencia de
depresion podria estar asociada al cuadro de abstinencia de la sustancia
(Contreras, Miranda y Torres, 2020), por lo que se sugeriria para un futuro,
un estudio longitudinal para analizar si este aspecto se mantiene o se
modifica en razon del estado de recuperacion.
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Con respecto a la comparacion de los niveles de gaudibilidad en los
adolescentes dependientes y no dependientes de metanfetaminas, no se
encontraron diferencias, a excepcion de uno de los factores de la escala
EGNA: “Disfrute en compaiia”, que indica que los adolescentes no adictos
disfrutan mas en compaiia de lo que lo hacen los jévenes dependientes.
El disfrute en soledad o con gente representa para Padros (2002) uno de
los componentes de la gaudibilidad; el hecho de que los adolescentes
dependientes muestren menores niveles de disfrute con gente, podria
indicar un elemento que facilita el ingreso de los jovenes al consumo de
sustancias o un resultado del propio consumo.

En cuanto a la relacion entre consumo y gaudibilidad, en este estudio, no
se encontro asociacion. En el estudio de Padros, ef al., (2011) se reportd
una relacion negativa entre gaudibilidad y el consumo de sustancias; sin
embargo, en ese estudio, los participantes eran adultos, mientras que en el
presente estudio se realizé en adolescentes, de modo que es posible que el
consumo continuado incida en la gaudibilidad.

Con respecto al aburrimiento y la gaudibilidad, en el presente estudio
se encontrd una correlacion moderada y negativa; es decir, a mayores
puntuaciones en aburrimiento, es probable que se encuentren menores
puntuaciones en gaudibilidad. Precisamente definiciones del aburrimiento
como indiferencia ante la vida, insatisfaccion, pérdida de la curiosidad
y del interés (Elpidorou, 2021), indican la afectacion en algunos de
los moduladores del disfrute que se han agrupado en el concepto de
gaudibilidad.

Por su parte, la escala de aburrimiento presenta una correlaciéon moderada
y positiva con la depresion; es decir, a mayores niveles en aburrimiento,
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mayores niveles de depresion. El aburrimiento se ha asociado a un estado
de 4nimo vinculado al vacio o una experiencia de tristeza perezosa
(Maldonado Martinez, 2021), que indica su vinculacion con afectaciones
del animo.

La depresion y el aburrimiento evidentemente estan relacionados (Lee y
Zelman, 2019), pero son estados diferentes en cualidad e intensidad de
la emocion (Tops, 2017): la depresion se distingue por sentimientos de
tristeza, mientras que el aburrimiento se asocia mas a la falta de interés,
con independencia de la tristeza. Ademas, el aburrimiento es mucho mas
comun, no implica la rumiacion, la culpa y la desesperanza que acompanan
a la depresion, ademas de que el aburrimiento dificilmente implica la
gravedad reconocida de los trastornos depresivos y de danimo (Farmer y
Sundberg, 1986; Maldonado Martinez, 2021).

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Como limitaciones de este estudio, se reconoce la necesidad de ampliar la
muestra evaluada e incluir sujetos con edades que vayan de la adolescencia
a la adultez, esto permitiria conocer si existe relacion entre la edad y el
aburrimiento, la gaudibilidad y el consumo de sustancias.

Otra sugerencia es considerar el tiempo de consumo de los participantes,
debido a que el habito en edades tempranas del desarrollo, como el caso de
la adolescencia, se vincula con mayores afectaciones del funcionamiento
cognitivo y los estados emocionales (Feldstein, Bjork y Luciana, 2018).
Asi mismo, seria deseable controlar la posibilidad de poliadiccion, que es
una condicion ordinaria en los sujetos que han desarrollado dependencia
a sustancias.
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Debido a que en los centros de adicciones en donde se realizo la presente
investigacionestdintegrada fundamentalmente por varones, las valoraciones
se realizaron tan solo en poblacion masculina; seria conveniente incluir a
la poblacidon femenina y conocer si las variables se relacionan diferente
en caso de las mujeres. Existe registro de que los varones puntiian mas
alto en indices aburrimiento (Vodanovich y Kass, 1990), mientras que
las mujeres puntuan mas alto en medidas de depresion (Cerecero-Garcia,
Macias-Gonzalez, Ardmburo-Muro y Bautista-Arredondo, 2020), por lo
que seria importante conocer la manera en que éstos indices se relacionan
con la adiccion a metanfetaminas en el caso de las mujeres.

Se recomienda también hacer estudios longitudinales (de seguimiento) en
participantes dependientes para observar si con el transcurso del tiempo,
la gaudibilidad disminuye y el aburrimiento y depresion aumentan o como
se comportan estas variables a través del tiempo.

El aburrimiento presenta una relacion directa con la depresion, aunque
se ha sefialado que son constructos diferenciados, seria deseable conocer
experimentalmente qué rasgos, conductas o actitudes distinguen uno y
otro cuadro.

Las variables de estudio abordadas, aportaron evidencia acerca de la
relacion que guarda el consumo de sustancias estimulantes, con la
depresion, el aburrimiento y la gaudibilidad; sin embargo, podrian haberse
incluido la valoracién de otras variables que aportaran otros indices de
validez, como el bienestar subjetivo, la susceptibilidad al aburrimiento,
el autocontrol y el manejo del tiempo, entre otras, mismas que se sugiere
evaluar en posteriores estudios.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de este estudio, los niveles de depresion
y aburrimiento son significativamente mayores en los adolescentes
dependientes de metanfetaminas en adolescentes no dependientes, pero no
se hallaron diferencias en los niveles de gaudibilidad.

En cuanto a la relacion del consumo con la depresion, aburrimiento y
gaudibilidad, se encontrd una relacion lineal moderada positiva entre el
nivel de consumo y el puntaje en de depresion, decir, a mayor puntaje en
depresion, mayor probabilidad de consumo; entre el nivel de consumo y el
aburrimiento, se encontrd una relacion lineal moderada positiva, es decir,
a mayor puntaje en aburrimiento, mayor probabilidad de consumo; entre
el nivel de consumo y el nivel de gaudibilidad, no se encontré correlacion
con la puntuacion total ni con los factores, a excepcion de la puntuacion
en el factor 1 de la escala de gaudibilidad, “Disfrute en compafia”, que
correlaciona de forma negativa y baja con el nivel de consumo, es decir a
mayor puntaje en disfrute en compafiia, menor probabilidad de consumo.

El aburrimiento es una variable que se aborda o considera poco en las
intervenciones, planes y programas. Sin embargo, es un estado emocional
relevante, no unicamente a nivel clinico; en la practica docente y en los
ambitos laborales, el aburrimiento afecta el desempeio y el rendimiento de
los sujetos. Seria deseable conocer el comportamiento de esta variable en
estos contextos, asi como la posibilidad de integrar el aburrimiento como
estado emocional de riesgo para algunas conductas indeseables.

El conocimiento acerca del estado y relacion de las variables abordadas
en este estudio, puede fortalecer la planeacion y organizacion de los
programas de prevencidon e intervencion en adicciones. Incorporar la
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nocion de aburrimiento y dotar a los sujetos de estrategias para gestionar
su aburrimiento, permite integrar habilidades para la vida cotidiana,
resistirse a conductas de riesgo como el consumo de sustancias y otras,
ademas de mejorar el pronostico en casos de dependencia de sustancias u

otras condiciones problematicas.
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RESUMEN

La Psicologia Juridica y Forense en México es una disciplina relativamente
joven que se ha desarrollado de manera veloz en los tltimos afios guiandose
del so6lido avance de otros paises que le anteceden con varias décadas.
Sin embargo, existen particularidades en el sistema de justicia mexicano
y en la propia cultura que exigen un desenvolvimiento propio, pertinente
y adecuado a las necesidades y el contexto. Por esto, el presente articulo
tiene como objetivo brindar un panorama general de la Psicologia Juridica
y Forense en México que contemple la introduccion histdrica de este
campo de estudio a nivel internacional y nacional, la exposicion de los
desafios que la disciplina enfrenta en nuestro pais, ademas de presentar a
algunos de los investigadores e investigadoras destacados en el area. Se
identifican como retos: a) la formacion en trabajo multidisciplinario; b)
la reforma de justicia penal en México que exige mayores habilidades y
destrezas en la practica profesional; c) la especializacion en la disciplina
como requisito para la acreditacion del ejercicio forense; d) la oferta
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de programas académicos de calidad; e) la produccion cientifica y la
elaboracion de guias de buenas practicas en Psicologia Forense en México.
Palabras clave: Psicologia juridica, Psicologia forense, Criminologia.

ABSTRACT

Legal and Forensic Psychology in Mexico is a fairly young discipline
that has developed rapidly in recent years, guided by the solid progress
of other countries that precede it by several decades. However, there
are peculiarities in the Mexican justice system and in the culture itself
that require a self-development, relevant and appropriate to the needs
and context. For this reason, this article aims to provide an overview of
Legal and Forensic Psychology in Mexico that contemplates the historical
introduction of this field of study at the international and national level,
the exposure of the challenges that the discipline faces in our country, in
addition to presenting some of the outstanding researchers in the area.
The following challenges are identified: a) training in multidisciplinary
work; b) the criminal justice reform in Mexico that require greater abilities
and skills in professional practice; c) specialization in the discipline as a
requirement for the accreditation of the forensic practice; d) the offer of
quality academic programs; e) the scientific production and the elaboration
of good practice guides in Forensic Psychology in Mexico.

Keywords: Legal Psychology, Forensic Psychology, Criminology.

La Psicologia Juridica y Forense ha pasado por diferentes fases a lo largo
de su breve historia en México hasta llegar a nuestros dias, convirtiéndose
en una disciplina en consolidacion dentro de la psicologia y vinculada al
derecho en multiples procesos legales (Gonzéles-Sala et al., 2018).
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El término Psicologia Forense (Forensic Psychology) es cominmente
utilizado en los paises angloparlantes (Morales y Garcia, 2017) y de acuerdo
con la Sociedad Britanica de Psicologia (2020), se refiere a la aplicacion de
la psicologia al sistema legal para crear comunidades mas seguras y para
orientar a la gente a encontrar caminos que le alejen del comportamiento
criminal. Asimismo, la Asociacion Americana de Psicologia (APA), cuenta
con la Division numero 41 llamada American Psychology-Law Society,
en la cual se conjuntan los investigadores e investigadoras que estudian
las contribuciones de la psicologia a la comprension del derecho, las
instituciones juridicas, la educacion de los psicologos en asuntos legales,
asi como la formacion de los abogados en asuntos psicoldgicos; en sintesis,
esta division se enfoca en la aplicacion de la psicologia en el sistema legal
y define a la psicologia forense como: una especialidad en psicologia
profesional caracterizada por actividades primordialmente destinadas a
proporcionar experticia psicoldgica dentro de los d&mbitos judicial y legal
(Asociacion Americana de Psicologia 2020).

Las organizaciones anteriormente mencionadas consideran como areas de
desempefio los centros penitenciarios, los tribunales, la practica clinica,
el trabajo con victimas, las politicas publicas, la investigacion cientifica,
el ambito policial, la ensefianza, la investigacion del delito, la evaluacion
psicoldgica, entre otras.

Por otra parte, en paises de habla castellana suele emplearse el concepto
de Psicologia Juridica como area general y se le diferencia de subareas
como la Psicologia Criminologica o la Forense. De esta forma, el término
forense, en Espana y América Latina, estd limitado a las funciones de
evaluacioén con valor probatorio. Sin embargo, es frecuente encontrarse
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en la literatura cientifica internacional la aplicacién de ambos términos de
manera indistinta (Bartol y Bartol, 2005).

En este sentido, Carolina Gutiérrez (2010) hizo énfasis en las dificultades
epistemologicas, teoricas y metodoldgicas que conlleva la inexistencia de
un consenso sobre la definicion de Psicologia Juridica afirmando que ello
puede debilitar el estatus de ciencia. Después de haber realizado un extenso
analisis de las mencionadas dificultades, propuso la siguiente definicion:
Es un érea especializada, basica y aplicada de la Psicologia Cientifica,
que investiga e interviene sobre el comportamiento humano que alcanza
implicaciones juridicas. Esta area propende por la defensa de los derechos
humanos, la salud mental y el impacto de éstas en la sociedad, con el fin de
alcanzar y humanizar la justicia. (p. 233)

El proposito del presente articulo es brindar un panorama general de la
Psicologia Juridica y Forense en M¢éxico que incluye la introduccion
historica de la disciplina a nivel internacional y nacional, asi como la
exposicion de los retos que la disciplina enfrenta en este pais en funcion del
estado del arte de la misma en México. De esta manera, se espera brindar
a las y los lectores una perspectiva del estado del arte de la reciente pero
pujante disciplina, y una reflexion de los objetivos abordados. También,
se espera que este articulo contribuya a uno de los principales retos de la
disciplina en México, que es la produccion de textos cientificos en este
campo.

INICIOS DE LA PSICOLOGIA JURIDICA Y FORENSE

Si bien, la disciplina se considera reciente, el término Psicologia Forense
aparece en distintas publicaciones con anterioridad al siglo XX. De
hecho, los primeros acontecimientos historicos que tienen relacién con
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la intervencion del psicologo en el contexto legal y que facilitaron el
establecimiento de un nuevo campo de investigacion, se remontan a los
ultimos afios del siglo XVI, en Europa (Gudjonsson y Haward, 2016).

A finales del siglo XVIII, se documentaron publicaciones relacionadas
con aspectos psicologicos de la delincuencia (Kury, 1997). De hecho, un
estudio sobre Psicologia del Testimonio en los interrogatorios judiciales,
identificado como el primer experimento, fue realizado por Cattell (1860-
1944) en la Universidad de Columbia en EE. UU., inaugurando una nueva
linea de investigacion, la cual tuvo continuidad en las contribuciones de
William Stern y Alfred Binet (Bartol y Bartol, 2005). En este sentido,
Magner (1991) sefiald6 que la consideracion de “padre de la Psicologia
Juridica” se le otorgd a Hugo Miinsterberg por su obra “On the witness
stand”, por lo que se suele citar como el inicio de la moderna Psicologia
Juridica (Novo et al., 2003).

Durante los afios 50 y 60, se fue consolidando la Psicologia Forense,
asi como la figura del perito experto con sus primeras intervenciones en
los tribunales. Por ejemplo, el emblematico caso de Jenkins contra los
Estados Unidos de América (Jenkins vs. United States) en el que, en su
juicio original, se considerd la existencia de locura después de que el
acusado Vincent E. Jenkins cometi6é una agresion sexual; los psicologos
proporcionaron evidencia que demostraba que el acusado estaba teniendo
un episodio psicotico en el momento del ataque. Pero, el tribunal de
primera instancia no permitid el aporte de los psicologos, y dictamind
que no podian testificar sobre enfermedades mentales porque carecian de
capacitacion médica. Sin embargo, ante la inconformidad de la resolucion,
el Tribunal de Apelaciones del Distrito de Columbia, Estados Unidos,
recibi6 el primer amicus curiae, o “amigo del tribunal”, que consistio en un
informe de la APA. En ¢él, la Asociacion proporciond evidencia de que los
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psicologos tienen la educacion y la capacitacion para evaluar y diagnosticar
adecuadamente las enfermedades mentales, y el Tribunal de Apelaciones
del Distrito de Columbia estuvo de acuerdo. A partir de entonces, los
psicélogos tuvieron la aprobacién que necesitaban para testificar sobre
enfermedades mentales en casos penales (De Angelis, 2020).

Mas delante, los afios 70 se caracterizaron por un aumento de los trabajos
de investigacion tanto empiricos como teoricos sobre la Psicologia del
Testimonio, o la Psicologia de los testigos presenciales. Al respecto,
Elizabeth Loftus (1979) escribid Eyewitness Testimony, un emblematico
texto sobre los procesos psicologicos involucrados en el testimonio desde
un pensamiento critico y cientifico. En la misma década, en el Reino
Unido se creo la Division de Criminologia y Psicologia Legal dentro de la
British Psychological Society en 1977 (actualmente Forensic Psychology)
en el King’s College London (Kapardis, 2014). Por otra parte, en Espaina el
Colegio Oficial de Abogados de Barcelona creo6 el Anuario de Sociologia
y Psicologia Juridica, dirigida por Luis Mufioz Sabaté. Dicha revista dio
pie a la posterior publicacion, Introduccion a la Psicologia Juridica, en
1980. En dicho momento, los tres grandes intentos de aplicacion de la
Psicologia al Derecho consistian en la prueba testifical, la criminologia
y al proceso de elaboracion de sentencia por los jueces (Mufioz Sabaté,
1980). Posteriormente, hasta el 2001, la APA reconocid a esta area de la
Psicologia oficialmente.

Ya de manera mas especifica, en México se tienen notas historicas de
antecedentes de la Psicologia Forense y Criminolédgica, tanto durante la
época colonial, como en el Porfiriato. Los discursos de la criminologia, el
derecho penal, la antropologia, la psiquiatria y la psicologia se desarrollaron
en México en dicho periodo y coinciden en asuntos de responsabilidad legal
de los alienados, ademas de las causas y remedios para la delincuencia. En
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1775, se llevo a cabo la primera pericial psiquiatrica, en la que un paciente
fue examinado sucesivamente por tres médicos, quienes dictaminaron que
presentaba una opresion en su sistema de nervios, en el que se encontraba
dafiada su imaginacién; otro de los examinadores no hallo alteracion; y el
tercero, diagnostico un grado de demencia. Se sabe que la funcion del perito
se desarrolld desde mucho tiempo atras y aunque no existia ladenominacioén
como tal, en un principio se relacionaba directamente con la medicina y
posteriormente, con el &mbito forense. Los médicos incursionaron en los
peritajes acerca de las psicopatologias de los delincuentes y después de la
Reforma, algunos se especializaron en el tratamiento de enfermos mentales
recluidos en los hospitales psiquiatricos (Alvarez, 2010).

En México, el campo de la Psicologia Juridica y Forense no ha encontrado
aun la plenitud de su desarrollo en este pais y, por lo tanto, su evolucién esta
dando sus primeros, aunque firmes pasos, lo que se ha visto favorecido por
el hecho de que la figura del psicologo se requiere con mayor frecuencia
como perito o experto en los juicios civiles y penales, y més recientemente,
en los laborales (Dzib y Godoy, 2017). Por otra parte, la opinién publica
ha tomado mayor conciencia de las distintas funciones que un psicologo
puede realizar dentro del marco legal.

Del 2010 en adelante, los seminarios, congresos y diversos medios de
difusiéon de informacion y actualizacion sobre la Psicologia Juridica
y Forense comenzaron a tomar fuerza y fue hasta entonces cuando se
empez6 a considerar de manera mas formal esta disciplina (Garcia y
Morales, 2017). Actualmente, existe una mayor proliferacion de dicha
difusiodn e incluso existen Instituciones dedicadas a esta disciplina, como la
Asociacion Nacional de Psicologia Juridica de México, la cual es presidida
por la Doctora Maria Cristina Pérez Agiiero.
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Entonces, existen retos de la disciplina que se derivan tanto de lo reciente
que es su surgimiento en este pais, como de las particularidades del sistema
de justicia mexicano, las cuales, exigen mayores habilidades y destrezas.

RETOS DE LA DISCIPLINA EN MEXICO

Uno de los retos de la Psicologia Juridica y Forense, se encuentra enfocado
en la relevancia de la formacion de psicologos y psicologas forenses en
el trabajo multidisciplinario e interdisciplinario, dada la importancia
que tiene el trabajo de dichos profesionistas en otras disciplinas. La
formulacion forense debe estar sustentada en los avances de las diferentes
areas y campos de conocimiento que interactiian en el estudio cientifico
del comportamiento humano, y particularmente en las investigaciones
realizadas en Psicologia Juridica y Forense, provenientes como por
ejemplo, del trabajo social, psiquiatria, medicina legal, criminologia,
criminalistica, los estudios de género y evidentemente, el derecho, ya que
el hecho de que las disciplinas trabajen juntas no significa que éstas pierdan
independencia, sino que se enriquecen mutuamente y se posibilita de esta
forma un mayor desarrollo de las mismas (Garcia et al., 2008), pudiendo
incluso acercarse a la creacion de nuevos campos de conocimiento de
caracter transdisciplinar.

Para ejemplificar lo anterior, en el ambito académico, Clatch y
sus colaboradores (2020), encontraron que los equipos de autores
interdisciplinarios de psicologia y derecho producen publicaciones que
muestran una integracion mas transversal en los métodos que aquellos
de una sola disciplina, también divulgan con mayor fusiéon y obtienen
mas citaciones que solo los grupos conformados por juristas o solo por
psicélogos. Se presume que las probabilidades de descubrir nuevos
conocimientos son mayores cuando hay una interaccion sustancial entre
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dos campos y los expertos se sumergen y se involucran en las teorias y
métodos de sus respectivos campos de especializacion.

Otro de los desafios se deriva de la reforma del sistema de justicia penal
en el pais. Tal como ocurrié en Europa continental, en las Gltimas décadas,
ha predominado una tendencia en América Latina hacia la activacion de la
justicia oral en materia penal, lo que cominmente se conoce como juicios
orales, en sustitucion del sistema tradicional, el cual se llevaba a cabo
totalmente por escrito. En el sistema actual, prevalece la intervencion oral
de las partes a lo largo de las diversas etapas que contiene el proceso.
Este cambio en el proceso dio inicio de manera formal en México el 9 de
marzo de 2007, con el objetivo de realizar la implementacion por regiones
hasta finalizar con dicho proceso en junio de 2016 (Guillén, 2014). Desde
entonces, se dieron cambios significativos en la elaboracion del peritaje
psicologico, asi como en el desempefio de las y los psicologos en funciones
forenses. El principal cambio se dio con el seguimiento de las nuevas
reglas de oralidad y contradiccion y aunque el informe escrito no cambid
en esencia, este debe acompanarse de una disertacion oral para alcanzar su
pleno valor probatorio.

Por esto, se presume una mayor participacion del perito (Dzib y Godoy,
2017; Edens y Bocaccini, 2017) y una mayor destreza en sus habilidades de
oralidad, ya que también éste debe dar contestacion a las distintas etapas del
interrogatorio, en las que la técnica del mismo toma relevancia y el tipo de
preguntas permitidas es mayor en cantidad. Incluso, la Psicologia Forense
exige un mayor protagonismo para el cual el profesional se encuentra
usualmente poco acostumbrado, debido a que requiere la capacidad de
establecer y describir de manera coherente y concreta, apegado a las
diversas disposiciones legales, las diversas metodologias mediante las
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cuales ha arribado a sus conclusiones, sin vacilar, ni realizar conjeturas
alejadas de la ciencia (Morales, et al., 2017). Todas sus respuestas deben
contener un sustento factico, empirico y estar basadas en el estado del
arte de la ciencia de la Psicologia Forense, lo cual también manifiesta la
necesidad de desarrollo de habilidades de tipo oral y argumentativo.
Ademas de lo anteriormente expuesto, se ha destacado la necesidad de
la especializacion de los psicologos que ejercen en el area juridica y
forense, ya que existen diferencias sustanciales entre el desempefio en esta
disciplina y otras ramas de la psicologia, por ejemplo, la Psicologia Clinica
(Esbec y Echeburtia, 2016; Gudjonsson y Haward, 2016; Juarez y Alvarez,
2018). Sin embargo, en México, el marco legal que ampara la labor de los
peritos, se encuentra en el Cédigo Nacional de Procedimientos Penales;
la situacion legislativa actual permite que cualquier persona con el titulo
profesional en Psicologia pueda realizar un informe psicologico pericial,
al no existir en estos momentos una regulacion de la Psicologia Juridica o
Forense en el ambito juridico (penal o civil) y a que todavia no se exijan
como imprescindibles, los conocimientos especializados en esta area.

Esto, conlleva consecuencias importantes debido a que ladisciplina presenta
dilemas éticos particulares (Arellano y Rivera, 2021) y metodologicos
que es necesario se comprendan desde la formacidon especializada
debido a que, en el mejor de los casos, un engranaje solo con el codigo
ético (del psicologo) evita solo algunas de las faltas deontoldgicas en la
practica de la psicoldgica forense (Echeburta, 2011). Empero, la labor en
Psicologia Forense implica un riguroso proceso de investigacion, como
lo es la evaluacion forense siguiendo el método cientifico, la elaboracion
y falsacion de hipodtesis para concluir la evaluacion con solidez y rigor
cientifico, dando respuesta a la pregunta formulada, ademas de la posterior
ratificacion del informe en la audiencia oral. Todo lo anterior, con el
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compromiso de brindar una opinion técnica apegada a la ciencia, por
medio de una buena practica sin perder de vista diferentes lineamientos,
codigos y protocolos.

Entonces, una realidad es que en México falta mucho camino por recorrer,
lo cual se evidencia también en la falta de mas asignaturas relacionadas
con la Psicologia Juridica y Forense en los programas de estudio, tanto
a nivel de educacién superior como en licenciatura. También se requiere
una mayor proliferacion de trabajos de investigacion publicados en
revistas cientificas y de divulgacion, asi como la presencia de revistas
especializadas en el area, congresos, y especialmente el establecimiento de
unas mejores relaciones entre el Derecho y la Psicologia (Jiménez, 2013;
Morales y Garcia, 2010).

En este sentido, la informacion basada en la evidencia no sélo tiene una
implicacion en las buenas practicas o en la investigacion; las politicas
publicas también se benefician de la Psicologia Juridica basada en la
evidencia. De hecho, la division 41 de la APA propone que los estudiantes
entrenados en el estudio de la Psicologia y de la ley deben encargarse, entre
otras funciones, de investigar y desarrollar politicas ptiblicas y legales en las
que trabajen tanto abogados como psicologos. Por ejemplo, recientemente
se aprobo el proyecto de dictamen por el que se reforman articulos en el
Codigo Penal Federal en materia de prescripcion de delitos sexuales en
contra de personas menores de edad, derivado de la informacion proveida
por la evidencia cientifica en relacion a los efectos de este delito en las
victimas nifas, nifos y adolescentes.

Por lo tanto, una de las lecciones que los psicélogos forenses deben tener
en cuenta respecto a la interdependencia de la Psicologia Forense con la
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politica, es que los responsables de la formulacion de politicas tienen una
importante implicacion para dar respuestas a diversos problemas de salud
mental y por lo tanto, la comunidad forense necesita involucrarse en el
estandar de control de los generadores de politicas publicas, proporcionar
suficiente educacion, capacitacion y oportunidades de experiencia para
ayudar a los forenses a obtener las habilidades necesarias para cumplir con
los estandares que se requieren (Krauss y Sales, 2003).

Por otra parte, los programas de estudios a nivel licenciatura'y posgrado que
incluyen a la Psicologia Juridica, Forense o Criminoldgica como materias
en sus programas de estudio son escasos (ver Universidad Iberoamericana
Ledn, 2021) y aquellos que lo hacen, generalmente las incluyen como
materias optativas (Morales et al, 2017).

En relacion con los programas de posgrado, la ausencia de lineas explicitas
de investigacion en estos temas dentro de los programas de maestria
(Tabla 1) y doctorado en Psicologia contribuye al atin primitivo desarrollo
cientifico del area, lo cual se ve reflejado en el limitado nimero de
académicos enfocados especificamente en la Psicologia Juridica, Forense
o Criminologica que existen en el momento actual en México. Morales
y colaboradores (2017) realizaron una exploracion de los programas en
posgrado, a la que se agrego6 un andlisis mas reciente y se incluyeron otros
programas de estudio adicionales. Ademas, se investigd la modalidad y el
tipo de programa de cada una de ellas; también, se actualizaron los datos
sobre el nimero de materias, mismo que se puede apreciar en la Tabla 1.
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Tabla 1. Programas de Maestria en Psicologia juridica, forense y/o

criminologica
., Nombre del Sede del . . Tipo de
Institucion # de materias Modalidad
Programa Programa Programa
Claustro Universitario  Psicologia Chihuahua, . . .
. . 22 Presencial ~ Profesionalizante
de Chihuahua Criminal Chih.
Instituto de Ciencias Psicologia . . .
o o & Puebla, Pue. 22 Presencial  Profesionalizante
Forenses y Periciales Criminal
. . Psicologi
Instituto Mundial de Slco, oeta ) . . .
. . Juridica y Leon, Gto. 22 Presencial ~ Profesionalizante
Estudios Superiores
Forense
. . o Psicologia
Instituto Universitario ) Coérdoba y . . .
Juridica y 19 Presencial ~ Profesionalizante
Puebla . ) Xalapa, Ver.
Criminologia
Instituto Zacatecano de  Psicologia . . .
) . o . Zacatecas, Zac. 32 Presencial ~ Profesionalizante
Estudios Universitarios ~Criminal
. . Psicologia . .
Estudios Superiores de ¢ Tuxtla No disponible . . .
en el drea B . Presencial ~ Profesionalizante
Tuxtla L Gutiérrez, Chis. en red
criminoldgica
Psicologia
Universidad Autbnoma  con terminal » . . .
] ] Meérida, Yuc. 8 Presencial  Profesionalizante
de Yucatan en Psicologia
Criminologica
. . Psicologia
Universidad del Valle ¢ . . .
. Forense y CDMX 14 Presencial ~ Profesionalizante
de México s
Criminologica
. Maestria en
Facultad Libre de ) ! ; Tuxtla . . .
. Psicologia B . 24 Presencial ~ Profesionalizante
Derecho de Chiapas Gutiérrez, Chis.
Forense
Maestria en
Consejo Certificador Psicologia Aguascalientes, . .
. ! . . € € 16 En linea Profesionalizante
Psicologia Forense Criminal y Ags.
Forense
. . , Maestri
Universidad Autéonoma fies e en . ) . . .
Psicopatologia  San Luis Potosi 20 Presencial ~ Profesionalizante

de San Luis Potosi

forense

Fuente: adaptado de Morales et al., 2017
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Se destaca que ninguno de los posgrados pertenece al Padron del Programa
Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) perteneciente al Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) y en dicho Padrén,
tampoco figura algiin posgrado relativo a la Psicologia Juridica o Forense.
Asimismo, se exploro el caracter de cada posgrado, siendo todos de tipo
profesionalizante, y ninguno de investigacion, lo cual influye de manera
importante en el perfil de egreso y por consecuencia, en la incursion en el
ambito académico y de investigacion de los egresados. En este sentido, se
ha expuesto la necesidad del desarrollo de competencias para establecer
contacto con las revistas cientificas y conocer el proceso de publicacion
en las mismas, ya que, es también una actividad de la cual se nutre la
produccion cientifica, misma que carece especialmente la Psicologia
Juridica y Forense (Rivera-Heredia y Herndndez-Herndndez, 2014).

Con respecto a grupos de investigacion formales, solo se identificod el
Grupo de Investigacion en Psicologia Juridica y Forense que deriva de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México,
bajo la direccion de la Dra. Maria Cristina Pérez Agiiero.

Derivada de la exploracion realizada por Morales y colaboradores (2017),
asi como la propia, se puede evidenciar la escasa oferta en cuanto a materias
y posgrados especializados en el area juridica y forense. Ello, coincide
con lo expuesto por Pérez et al. (2019), quienes también han subrayado la
falta de cursos, materias, diplomados especializados en el area, asi como la
carencia de guias de buenas practicas que puedan orientar al profesional a
realizar su trabajo de manera cientifica y lo menos empirica posible.

Lo anterior cobra relevancia debido a que, en el &mbito judicial, el informe
psicologico forense es presentado y valorado bajo el supuesto de que el
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perito cumple los criterios de tener una formacion sustentada y dominio
en el uso del método cientifico, lo cual ha quedado demostrado que no es
frecuente que se cumpla (Heilbrun et al., 2007; Ireland, 2012; Pérez-Sales
et al., 2022) pero que ademas, se ha evidenciado que influye de manera
significativa en la sentencia judicial (Martinez et al., 2016), debido a que
el experto facilita la profundizacion y comprension del tema en cuestion
(Escobar y Granada, 2017; Martinez et al., 2016). Por esto, cuando no se
elabora de manera rigurosa, podria traer consigo una serie de implicaciones
éticas y procesales que repercuten en la vida futura de los involucrados en
cada proceso judicial.

Por todo lo anteriormente expuesto, resulta fundamental que los
profesionales en el contexto forense posean una formacion basada en el
pensamiento critico y cientifico, que, a través de ella, también puedan
aportar conocimiento a la Psicologia Juridica y Forense, de lo cual carece
en buena medida México, y posiblemente otros paises que presenten
circunstancias y fenomenos semejantes.

Asimismo, las guias de buenas practicas con base en la evidencia, la
observacion de principios ético-deontoldgicos y su operatividad mediante
metodologias actualizadas son necesarias, dado que puede llegar a ser
sumamente perjudicial concluir con base en ignorancia o la intuicion en
los casos en los que se interviene en el contexto forense. En cambio, las
guias orientan el quehacer del profesional con el sustento de una practica
de calidad (Esbec y Echeburtia, 2016). También, se ha demostrado que,
en esta disciplina, los psicologos enfrentan dilemas éticos particulares y
diferentes a los de otras ramas de la psicologia Arellano y Rivera-Heredia
(2021).
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Por otra parte, al momento de brindar testimonio como expertos, también
es frecuente que los y las psicologas no cumplan con uno o més de los
criterios de la ciencia. De manera frecuente, se aprecia lo anterior al
carecer de una mente abierta y escéptica, presentar datos o teorias
idiosincraticas, no seguir los métodos establecidos al sacar conclusiones,
y/o la presentacion o cuantificacion inadecuada de los datos (Coles, 2000),
realzando la necesidad de la generacion de las guias de buenas practicas.

INVESTIGADORAS E  INVESTIGADORES  MEXICANOS
DESTACADOS

Para analizar el desarrollo del campo de conocimiento de la Psicologia
Juridica y Forense en México en materia de investigacion, resulta relevante
tomar en cuenta el liderazgo cientifico, por lo que a continuacion, se
presentan una serie de perfiles curriculares, los cuales no son exhaustivos, ni
tampoco unicos, Sino un primer acercamiento para presentar un panorama
de quienes que se han dedicado a la investigacion en estos ambitos,
exponiendo aportaciones cientificas en esta materia (ver tabla 2), asi como
las lineas de generacion de conocimiento. Dichos perfiles se identificaron a
partir de las siguientes estrategias: 1) busqueda de publicaciones cientificas
en medios electronicos sobre psicologia forense en México; 2) busqueda de
campos de conocimiento de profesionales de la psicologia mencionados en
el Sistema Nacional de Investigadores; 3) participaciéon como ponentes en
temas de investigacion en psicologia forense; 4) organizacion de eventos
en materia de investigacion en psicologia forense.
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Tabla 2. Destacados(as) investigadores(as) en materia de Psicologia

Juridica y Forense en México

Autor y lugar

Lineas de Investigacion

Publicaciones

Dr. Eric Garcia

Psicopatologia Forense

“Psicopatologia

Loépez (Ciudad de | Victimologia Forense” (Garcia,
Meéxico y Oaxaca) | Neurolaw 2014).
Dra. Feggy | Neuropsicologia “Neuropsychology  of
Ostrosky Shejet [ Neurolaw criminal ~ Behavior”
(Ciudad de | Neurobiologia de la| (Ostrosky y Ardila,
México) violencia 2018)
Dra. Martha | Violencia Familiar “Restorative  Justice:
Frias Armenta | Delincuencia Juvenil A Model of School
(Sonora) Seguimiento de normas Violence”
(Frias et al., 2018)

Dr. José Paulino | Psicofisiologia de lamentira | “La  mdscara  del
Dzib Aguilar | Credibilidad del testimonio | asesino”
(Yucatéan) Psicologia Juridica para|(Vacay Dzib, 2012)

jovenes y adolescentes.
Dra. Maria | Alienacion Parental “Desarrollo de
Cristina  Pérez [ Formacion en Psicologia competencias
Agiiero Psicologia Forense profesionales del
(Ciudad de [ Divorcio. psicologo en formacion
México) en el ambito forense”

(Pérez et al., 2019)
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Dra. Luz | Emociones “Psicologia  Juridica,
Anyela Morales | Empatia y violencia Criminologica y
Q uinter olPrevencionde laviolencia [Forense en México:
(Puebla) Justicia restaurativa estado  del  arte”
(Morales et al., 2017)
Dr. Jesus [ Psicologia criminologica “Asesinos seriales en el
Vaca Cortés | Perfilacion criminal Meéxico Prehispéanico”
(Chihuahua) Victimologia (Vaca-Cortés, 2016)
Dr. Aurelio Israel | Evaluacion de la Tortura “False  Allegations:
Coronado Mares | Falsas Acusaciones Investigative and
(Aguascalientes) | Investigacion Criminal. Forensic  Issues in
Fraudulent Reports of
Crime’™ (Turvey &
Coronado, 2019)

Fuente: elaboracion propia

CONCLUSIONES

A partir de la informacién presentada, se identificaron como retos y
desafios principales de la Psicologia Juridica y Forense: a) la formacion
en trabajo multidisciplinario; b) los desafios que se desprenden de la
reforma de justicia penal en México y que exigen mayores habilidades y
destrezas en la practica profesional; c) la necesaria especializacion en la
disciplina como requisito para la acreditacion para el ejercicio forense; d)
incrementar la oferta académica de calidad; e) la necesidad de produccion
cientifica y guias de buenas practicas en el area de la Psicologia Juridica y
Forense en México.
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Existe un interés creciente en el area, asi como una mayor participacion
de las Instituciones de Educacion Superior, tanto de pregrado como de
posgrado, en la oferta de programas de estudio y también emergen
nuevas instituciones que ofrecen cursos, diplomados, congresos e incluso,
asociaciones especializadas en Psicologia Juridica y Forense (Garcia
y Morales, 2017). Por todo ello, resulta necesaria la consolidacion de
programas de calidad académica y cientifica que ofrezcan las competencias
necesarias para el desempeno profesional y de investigacion académica
en tan compleja y relevante area de la Psicologia, teniendo en cuenta
el contexto social del pais, las transformaciones legales (Morales et al.,
2020), los codigos legales y derechos humanos. Por todo ello, se concluye
que la Psicologia Juridica y Forense en México se encuentra en un proceso
de desarrollo en vias de la consolidacion.

Por otra parte, se ha discutido también la necesaria generacion tanto de una
mayor investigacion y publicacion de textos cientificos en el area, tales
como las guias de buenas practicas en Psicologia Forense en México, ya
que atendiendo a las cuestiones expuestas anteriormente, diversos colegios
de psicologos extranjeros e instituciones oficiales han generado guias de
buenas practicas o lineamientos para el ejercicio de la Psicologia Forense,
por ejemplo, la Sociedad Britanica de Psicologia (2017), El Colegio
Oficial de Psicologos de Catalufia (2020), o la Asociacién Americana
de Psicologia (2013). Esta ultima, ofrece uno de los documentos mas
reconocidos a nivel internacional y promueve las Speciality guidelines
for Forensic Psychology, que tienen como objetivo mejorar la calidad
de los servicios en Psicologia Forense, realzar la practica y facilitar el
desarrollo sistematico de este campo de conocimiento; fomentar un alto
nivel de calidad de la practica profesional basada en la evidencia, solventar
ciertos dilemas éticos a los que se enfrenta el psicélogo en esta practica,




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 P S I C O LO GIA

pp. 60-87 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

y alentar a los profesionales para que reconozcan y respeten los derechos
de aquellos a los que proveen el servicio. Sin embargo, en México no se
conoce algiin documento de este tipo, ni con un respaldo institucional como
los mencionados, lo cual representa otro de los retos de esta disciplina.

Como pudo apreciarse en las trayectorias de las y los investigadores e
investigadoras que se presentaron en este trabajo ya hay camino avanzado,
pero es necesario dar continuidad y consolidarlo, ademés de ampliarlo. En
este sentido, solo dos investigadores del Padron del Sistema Nacional de
Investigadores (El Dr. Eric Garcia Lopez y la Dra. Martha Frias Armenta)
cuentan con la especialidad de Psicologia Juridica registrada como area de
investigacion. Por ello, resulta necesario asegurar la formacion de nuevos
investigadores/as en esta disciplina, que trabajen en la generacion de
conocimiento de los temas de interés de la disciplina, con datos especificos
del contexto mexicano.

Asimismo, se considera importante fortalecer el entrenamiento en el trabajo
multidisciplinario e interdisciplinario que exige una disciplina como ésta,
ya que el rigor de la ciencia puede ofrecer a la ley posibles soluciones a
ciertas cuestiones y el trabajo interdependiente beneficia al desarrollo de
soluciones a problemas transversales y que trascienden en el desarrollo de
la sociedad.

Otro de los aspectos pendientes es la regulacion de la figura del perito,
ya que, como se expuso previamente, resulta limitada la exigencia oficial
respecto de dicha figura y, por lo tanto, se permite que se realice dicha
labor sin conocimientos especializados lo cual, puede ultimar en perjuicio
de los involucrados en el proceso, dado el alcance de la opinion técnica en
un proceso judicial.
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Abhora bien, una de las limitaciones del presente estudio es su caracter de
articulo de revision de literatura con estructura de ensayo. Por lo que queda
como propuesta para la investigacion futura el que pueda detallarse mas la
informacion con una metodologia propia de articulos bibliométricos, asi
como de revision sistematica, para lo cual se propone identificar los textos
que se han publicado en el pais en el area de Psicologia Juridica y Forense
en la ultima década, con el propdsito de conocer de una manera objetiva
y rigurosa, el lugar en el que se encuentra bajo estas delimitaciones la
produccion cientifica de dicha area.

Finalmente, resulta relevante el involucramiento de las y los psicélogos
forenses en las propuestas de politicas publicas, ya que, como se discutid
previamente, es imprescindible el conocimiento basado en la ciencia y en
la evidencia resultando este, un aporte trascendental en beneficio de la
sociedad.
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RESUMEN

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) se caracteriza por
preocupacionesexcesivasehiperactivaciondel SistemaNervioso Autonomo
(SNA). Diversos estudios sugieren que la medicion de la Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca (VFC) es un marcador util del funcionamiento SNA.
El objetivo de esta investigacion fue explorar el efecto de una intervencion
psicofisiologica con Retroalimentacion Biologica de VFC y medicion
de ansiedad y depresion en pacientes con TAG. Se utiliz6é un disefio de
medidas repetidas para la valoracion de la VFC, y un analisis pre — post
intervencion de las puntuaciones de una prueba para evaluar ansiedad
y depresion. Los resultados mostraron una disminucion de actividad
simpatica y un incremento de la respuesta parasimpatica; ademas, una
mejoria clinica y estadisticamente significativa. Sin embargo, un analisis




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 P S I C O LO GIA

pp. 88 -110 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

de la distribucion de los datos reveld que no todos los participantes se
benefician de la intervencion, por lo que se sugiere el uso de marcadores
autonomicos para identificar a los pacientes vulnerables.

Palabras Clave: Retroalimentacion Biologica, Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca, Ansiedad, Depresion, Psicologia clinica.

ABSTRACT

Generalized anxiety disorder (GAD) is characterized by excessive worry
and hyperactivation of the Autonomous Nervous System (ANS). Several
studies suggest that the measurement of heart rate variability (HRV) is a
useful marker of ANS function. The aim of this research was to explore
the effect of a psychophysiological intervention based on biofeedback on
HRV and clinical anxiety and depression scales in patients with GAD.
A repeated measures design was used to assess HRV and a pre - post-
intervention analysis of anxiety and depression. The results showed a
decrease in sympathetic activity and an increase in the parasympathetic, in
addition, to a clinically and statistically significant improvement. However,
an analysis of the distribution of the data revealed that not all participants
benefit from the intervention, so the use of autonomic markers is suggested
to identify vulnerable patients.

Keywords: Biofeedback, Heart Rate Variability, Anxiety, Depression,
Clinical psychology.

INTRODUCCION

Kaplan & Sadock (2015) definen al Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG) como una ansiedad y preocupacidon excesivas sobre diversos
acontecimientos o actividades durante la mayor parte de los dias, a lo
largo de un periodo de 6 meses como minimo. Los principales sintomas
del TAG son: preocupacion recurrente por eventos cotidianos y sintomas
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fisicos que deterioran las 4reas de funcionamiento personal, ocupacional u
otras (DeMartini, et al., 2019).

Los sintomas fisiologicos y la desregulacion son criterios importantes para
tomar en cuenta en el diagnostico del trastorno de ansiedad generalizada o
en el trastorno de estrés postraumatico. La activacion del sistema nervioso
autdonomo, en su rama simpatica, se encuentra intimamente relacionada
con el TAG, siendo los sintomas respiratorios como aumento de la presion
o constriccion del torax, disnea, respiracion superficial, hiperventilacion
o aumento de la frecuencia respiratoria y sintomas cardiovasculares que
incluyen taquicardia, palpitaciones y aumento de la frecuencia respiratoria
periféricay del flujo sanguineo, los mas frecuentes dentro de este trastorno.
Es por esto, que la participacion del sistema nervioso parasimpatico
se vuelve fundamental, pues logra un aumento en la concentracion
y relajacion, asi como un incremento en la temperatura corporal y una
estabilizacion de los latidos del corazon y la presion arterial, lo cual logra
disminuir los niveles de ansiedad, (Chen, et al., 2017).

Ahora bien, la farmacologia y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC),
forman el estdndar de oro para el tratamiento del TAG; varios criterios de
la TCC implican prestar atencion a las sefiales fisiologicas de la ansiedad,
como al autocontrol, o al entrenamiento de relajacion, el objetivo de
estos programas es modificar los componentes cognitivos y conductuales
que se consideran desadaptativos en el trastorno de la ansiedad (TAG)
(Weerdmeester, et al., 2020). Es por esto, que integrar a la intervencion un
tratamiento que facilite la conciencia, el seguimiento y la regulacion de las
sefales fisiologicas puede fortalecer la eficacia del tratamiento del TAG
(Weerdmeester, et al., 2020).
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Las preocupaciones, los sentimientos negativos y la respiracion
pueden alterar la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC). La
Retroalimentacion Bioldgica es una técnica psicofisiologica para el
aprendizaje de la autorregulacion autondmica y somatica asociada a un
estado afectivo negativo. Una de sus aplicaciones es la regulacion de
la coherencia cardiaca para disminuir el estrés (Diaz-Sanchez, 2020), e
incluso McCraty & Zayas (2014) sostienen que la induccién de estados
afectivos positivos puede modificar el ritmo cardiaco promoviendo una alta
Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC), la cual facilita funciones
cognitivas superiores, facilitando la calma, como lo reporté Kim, et al.
(2013) con el entrenamiento en meditacion autégena.

Weerdmeester, et al. (2020) consideran a la Retroalimentacion Biologica
como el proceso de medir los estados fisiologicos de un individuo y
devolverle esa informacion para que pueda aprender como cambiar su
actividad fisiologica, con el proposito de mejorar la salud. Se ha demostrado
que es eficaz como tratamiento para una gran variedad de problemas de
salud fisica y mental, incluidos el estrés y la ansiedad, a través de una
representacion visual que devuelve el ordenador al paciente en tiempo real
para conocer y modular su grado de activacion y desempeiio en las tareas
realizadas

En el caso especifico de los pacientes con Trastorno de Ansiedad
Generalizada, la intervencion a través de un entrenamiento de
Retroalimentacion Biologica de variabilidad de la frecuencia cardiaca se
ha vuelto una gran alternativa en el tratamiento (Goessl, et al., 2017), pues
es una forma simple y no invasiva de impactar en la actividad auténoma,
esta herramienta puede aumentar la VFC, principalmente a través de la
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regulacion de la respiracion en respuesta a la Retroalimentacion Bioldgica
externa, y asi influir en las reacciones autdnomas asociadas.

La actividad cardiovascular es inervada tanto por la rama simpatica, como
parasimpatica del sistema nervioso autobnomo, y presenta una comunicacion
directa con el sistema nervioso central. Una de las estrategias de regulacion
cardiovascular es la respiracion diafragmatica, la cual a disminuye la
actividad simpatica, desacelerando el pulso, aumentando la actividad
parasimpatica, lo cual se asocia con una disminucion de ansiedad. Uno
de sus objetivos, es aumentar la conciencia de la respiracion ayudando a
las personas a percibir su ritmo natural y lento, equilibrando los niveles
de oxigeno y didéxido de carbono en el cuerpo, y, por tanto, se reduce
la frecuencia cardiaca (Ruvalcaba, Galvan & Avila). El proceso debe
realizarse inhalando aire por la nariz, y exhalandolo por la boca (Aritzeta,
etal, 2017).

Existe evidencia de una reduccion de la sintomatologia de los trastornos
de ansiedad, a través del aumento de la frecuencia alta de la VFC con
Retroalimentacion Bioldgica (McAusland & Addington, 2016). La Alta
Frecuencia (HF) de la VFC se relaciona con un ritmo respiratorio lento y
profundo y funciona como un indice de tono vagal. La Frecuencia Media
es regulada por los barorreceptores dependientes de la presion arterial.
Por ultimo, la Baja Frecuencia (LF) de la VFC esta influenciada por la
temperatura ambiental, las respuestas vasomotora, hormonal y metabélica,
y esregulada principalmente por el sistema nervioso simpatico (Tabachnick,
2015).

Ademas de la respiracion lenta y profunda, otra técnica que ha sido util
para disminuir la actividad simpatica es el entrenamiento autégeno. Abuin
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(2016) explica que dicha técnica consiste en una serie de ejercicios que
hacen referencia a sensaciones propioceptivas a partir de instrucciones para
la activacion de diferentes zonas del cuerpo como formulas de peso, calor,
corazdn, respiracion, plexo solar y frescor en la frente. Este entrenamiento
se relaciona con mayor presencia de la VFC alta en personas con ansiedad,
es decir, que la predominancia del tono vagal incrementa el SNP.

Finalmente, la estrategia de imagineria guiada llevada a cabo mediante
la visualizacién mental de imagenes agradables a través de la guia de un
profesional, grabacidén o autoguia, promueve la relajacion basandose en
una interaccidn entre cerebro, mente y conducta; lo cual conlleva a cambios
fisiologicos asociados a la activacion del SNP disminuyendo la frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria y la presion arterial (Papathanassoglou, et
al. 2018). Una variante de esta técnica es la denominada Centrada en el
Corazon creada por el instituto Heart Math (Culbert, et al., s.f.) sus autores
sostienen que las emociones influyen en el ritmo cardiaco del corazén
por lo que mediante el ejercicio de enfocar la atencion en el corazon y la
respiracion se obtiene un estado emocional positivo, el corazon late de una
manera mas ritmica y coherente gracias al proceso de arritmia respiratoria
sinuosa.

Aunque existen revisiones y metaanalisis publicados sobre la efectividad
de la retroalimentacion biologica para disminuir el estrés, la ansiedad y
la depresion (Lehrer et al., 2020; Pizzoli et al., 2021) no se han reportado
intervenciones psicoldgicas en el ambiente hospitalario sobre el uso de la
retroalimentacion bioldgica para regular el funcionamiento autonomico de
los pacientes con TAG.




REVISTA pe INTERVENCION CON RETROALIMENTACION BIOLOGICA DE LA VARIABILIDAD DE LA

-
P S I CO LO GI A FRECUENCIA CARDIACA PARA PACIENTES CON TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

Gloria Bufelda-Rosales, Maria Fernanda Monroy-Jimenez, David Alberto
Rodriguez-Medina, Patricia Zamudio Silva, Benjamin Dominguez — Trejo.

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

El objetivo de esta investigacion fue explorar la efectividad del
entrenamiento en Retroalimentacion Bioldgica sobre las frecuencias de
la VFC mediante estrategias de relajacion (respiracion diafragmatica,
entrenamiento autégeno e imagineria guiada) y evaluar su efecto sobre la
puntuacién de escalas clinimétricas de ansiedad y depresion en pacientes
con TAG.

METODO

Diseiio de investigacion

Estudio cuantitativo, prospectivo, pre-post intervencion psicoldgica para
las medidas psicométricas, y unifactorial de medidas repetidas de grupo
unico para la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (Fontes & Rubio,
2010) (Ver figura 1).

Figura 1. Diserio de Investigacion

Evaluacién Inicial Tratamiento Evaluacién Final
1 Sesion 6 Sesiones 1 Sesidn
1. Respiracién Diafragmatica
Pre-intervencion z Entrtelnan?!ento autoeene Post-Intervencion
3. Imaginacién Centrada en
el Corazon
1. Prueba de Ansiedad Hamilton 3. Registro Pre-Post de 4. Prueba de Ansiedad Hamilton
2. Inventario de Depresidn Beck Coherencia Cardiaca 5. Inventario de Depresidn Beck

PARTICIPANTES

Se empled un muestreo no probabilistico, por conveniencia. El grupo estuvo
formado por 20 pacientes, 13 mujeres y 7 hombres, en un rango de edad
de 21 a 53 anos, derivados por el servicio de Psiquiatria y Urgencias los
cuales fueron diagnosticados con TAG con niveles de moderado a severo,
derechohabientes del Hospital Regional “General Ignacio Zaragoza”
ISSSTE, provenientes de la Zona Oriente de la Ciudad de México, la
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mayoria laboralmente activos. Ninguno de ellos habia recibido tratamiento
psicologico previo, pero si psiquiatrico. Es importante destacar que algunos
de estos pacientes presentaban comorbilidad clinica con enfermedades
cronicas no trasmisibles, al tratarse médicamente en un hospital publico
general. Este estudio fue aprobado por el comité de Etica e Investigacion
del HRGIZ con el nimero de RPI 280.2018.

MATERIALES E INSTRUMENTOS

Inventario de depresion de Beck (BDI). Estandarizacion con residentes
de la ciudad de México (Jurado, et al., 1998), este instrumento mide el
trastorno de depresion dividido en tres factores altamente correlacionados:
actitudes negativas hacia si mismo, deterioro del rendimiento y alteracion
somatica, con un alfa de Cronbach de 0.87. Los puntajes van de depresion
minima 0 a 9, leve 10 a 16, moderada 17 a 29 y severa 30 a 63.

Escala de Hamilton para la Ansiedad (HAM-A). Es un instrumento muy
utilizado en ensayos clinicos de ansiedad generalizada para conocer la
respuesta al tratamiento (Kaplan & Sadock, 2016), conuna alfa de Cronbach
de 0.79 a 0.86. Los puntajes indican ansiedad leve > 18, moderada >25 y
severa >30.

Emwave Pro®. Es un equipo de Retroalimentacion Bioldgica, basado en
el condicionamiento operante, donde la persona aprende a autorregular
su estado fisioldgico y combatir la ansiedad. Es de la empresa HeartMath
EmWave®, y estd equipado con un sensor de pinza que se coloca en el
l16bulo de la oreja para captar el pulso y el intervalo entre un latido y otro,
ademas cuenta con una interfaz con puerto micro-usb para conectar a una
computadora, (Wen-Chin, et al., 2021). El software registra el pulso en tres
frecuencias de coherencia cardiaca: alto (0.15 a 0.4 Hz), bajo (0.003 a 0.04
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Hz) y medio (0.04 a 0.15 Hz) y pondera el porcentaje de cada una de ellas
en tiempo real cada 5 segundos durante el periodo de registro, generando
un porcentaje global de cada sesion, el cual se utilizo para el andlisis de los
datos. Para estimar el predominio de alguna frecuencia, el software presenta
la informacion visual en graficas de barras porcentuales en colores, como
se muestra en Diaz-Sanchez (2020). La coherencia alta se asocia a un
predominio parasimpatico o estado de relajacion (apareciendo un recuadro
verde); la coherencia media estd asociada a la actividad barorreceptora
(mostrando un color azul en la pantalla), es decir, a el cambio entre la
actividad simpatica y la parasimpdtica; mientras que la coherencia baja
esta asociada al predominio simpatico o distrés en condiciones de reposo
(el cual muestra un recuadro color rojo en pantalla).

PROCEDIMIENTO
1. Los pacientes fueron derivados a Psicologia por parte del servicio de
psiquiatria y urgencias de la misma unidad hospitalaria.

2. En la primera sesion individual, se les realizo la historia clinica y
para completar la valoracion se aplicaron la HAM-A y BDI.

3. Se inicio la intervencion de psicoterapia grupal una vez a la semana
durante seis meses, abordando la psicoeducacion, entrenamiento
en técnicas de relajacion (respiracion diafragmatica, entrenamiento
autdégeno y ejercicio centrado en el corazén) e identificacion de
pensamientos irracionales.

4. Se realizaron 3 sesiones de entrenamiento en Retroalimentacion
Bioldgica con el equipo Emwave Pro®, una con cada ejercicio de
relajacion aprendido en las sesiones grupales. El entrenamiento
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en Retroalimentacion Biologica se desarrolld como se describe a
continuacion: Primero, al llegar al servicio de psicologia del hospital,
se solicitd al paciente permanecer en una postura erguida, sin cruzar
piernas ni brazos. Posteriormente, se coloco frente a una pantalla de una
computadora portatil y se instrumenté el equipo de Retroalimentacion
Biologica Emwave Pro®. Este es un dispositivo tecnoldgico, cuyas
dimensiones son de 14 x 3.8 x 17.8 cm, el cual cuenta con una salida
de datos a la computadora, y un electrodo tipo pinza que se sujeta en
el 16bulo de la oreja izquierda. A continuacion, se dieron las siguientes
indicaciones: “voy a limpiar tu oreja izquierda con una torunda (en
caso de traer aretes se le pide que se los quite) para colocarte este
sensor que va conectado al transductor, el cual no es invasivo y nos
va a permitir registrar tu ritmo cardiaco”. Con base a las instrucciones
del manual del equipo Emwave Pro®, se le explicd al paciente cada
apartado de la pantalla: Una onda suave y ondulada indicaba ausencia
de ansiedad, mientras que una onda con muchos “dientes de sierra” e
irregular indicaba ansiedad, en forma de grafico ascendente el estado
de coherencia. El grafico ascendente indica que a coherencia mas alta
ira la grafica y finalmente, las tres barras, la de la izquierda marcada en
color rojo indica el grado de ansiedad que es perjudicial para la salud.
La barra central marcada en color azul muestra un nivel de ansiedad
normal que se puede tener en la vida cotidiana. Y por tltimo la barra
de la derecha marcada en color verde se refiere al grado de ausencia de
ansiedad, es decir, estado de coherenciay activacion del sistema nervioso
parasimpatico. El porcentaje de las tres frecuencias suma 100% del
ritmo cardiaco y con los ejercicios de relajacion se trata de concentrar
el mayor porcentaje posible en la barra de la derecha. Se tomaron tres
minutos de linea base y posteriormente se le pidid al paciente realizar su
ejercicio de relajacion correspondiente como lo aprendi6 en las sesiones
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de psicoterapia grupal (respiracion diafragmadtica, entrenamiento
autogeno, ejercicio centrado en el corazon) mientras el psicologo
tratante iba guiando con las instrucciones de cada ejercicio. Al finalizar
su ejercicio de relajacion, se reviso junto con el paciente los apartados
de la pantalla y se sefial6 los patrones coherentes del ritmo del corazon
para reforzar el desempefio del paciente, sus avances, por minimos que
sean, indicandole realizar el ejercicio diariamente.

ANALISIS DE DATOS

Se realiz6 el analisis de datos mediante el programa estadistico JAMOVI
(2022). Se exploro la distribucion de los datos con la prueba estadistica
Shapiro Wilk, y se encontr6 una distribucion no normal para el registro
de Coherencia Cardiaca, mientras que las puntuaciones clinimétricas de
ansiedad y depresion si presentaron normalidad pre — post intervencion
(W= 956, p = .463 para ansiedad, y W = .972, p = .797 en el caso de la
depresion). Para analizar el efecto de la intervencion psicoldgica sobre
la coherencia cardiaca se realizaron dos analisis: primero, se examinaron
los efectos pre-post de cada estrategia de relajacion sobre los tres tipos
de coherencia cardiaca: baja, media y alta con una prueba de Wilcoxon
se obtuvo del tamaiio del efecto  de Rosenthal. Segundo, para identificar
a los pacientes que se beneficiaron de cada estrategia de relajacion de
quienes no lo hicieron, se obtuvieron las diferencias individuales pre-post
y se examinaron por separado a los participantes con incrementos y a los
pacientes que presentaron decrementos en cada estrategia relajacion para
cada tipo de coherencia cardiaca y a cada subgrupo se aplicd una prueba
W de Wilcoxon. Finalmente, para valorar el efecto de la intervencion sobre
las puntuaciones de ansiedad y depresion se empled una ¢ de student de
muestras pareadas, y se obtuvieron los tamafios del efecto con una d de
Cohen. Por ultimo, se examinaron las correlaciones entre el puntaje de
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ansiedad y depresion, antes y después de la intervencion, para estimar
su grado de asociaciéon mediante una » de Pearson. Todos los andlisis
estadisticos se consideraron significativos con un a un nivel p < 0.05.

RESULTADOS
1. Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca

La respiracion diafragmatica disminuyod la coherencia cardiaca baja (M
pre = 41.5% a una M post = 34%), aumento tanto la coherencia cardiaca
media (M pre = 13% a una M post = 19%), como la coherencia cardiaca
alta (M pre = 42.5% a una M post = 46%), aunque ninguna de las 3
coherencias fue significativa (p > .05) en todos los pacientes en ninguna
de las 3 frecuencias de coherencia cardiaca. Sin embargo, en el 70% de los
pacientes, la respiracion diafragmatica aumento su actividad parasimpatica
(Z=3.182,p=.001,r=.624) (Figura 2 A1), surespuesta barorreceptora (Z
=-2.987,p=.003, r=-0.564) (Figura 2 B1) y decrementaron su actividad
simpatica (Z = 3.3, p < .001, r = .624) (Figura 2 C1). Por otro lado, se
identificaron a los pacientes que se les dificult6 la regulacion autondémica;
es decir, aquellos pacientes que decrementaron su actividad parasimpatica
(Z=2.366,p=.018, r=.632) (Figura 2 A2), su respuesta barorreceptora
(Z =2.201, p = .028, r = 0.635) (Figura 2 B2) y que incrementaron su
actividad simpatica (Z =2.207, p=.027, r =.637) (Figura 2 C2).

Por su parte, el entrenamiento autdogeno redujo el tono simpatico (M pre
=41% auna M post = 34.5%, Z =2.895, p = .004, r = .458) y aument¢ la
respuesta parasimpatica (M pre =29% auna M post=42.5%,72=2.297,p=
.022, r=-0.363), aunque no se encontrd cambio significativo la coherencia
cardiaca media (p > .05). El andlisis de distribucion de datos identifico que
el 75% pacientes aumentaron su actividad parasimpatica (Z = 3.304, p <
.001, r=.603) (Figura 2 A3), el 55% mostrd un ascenso en la coherencia
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cardiaca media (Z = 2.949, p = .003, r = -0.629) (Figura 2 B3), y el 80%
de los pacientes decrementaron su actividad simpatica (Z = 2.975, p =
.003, r=.526) (Figura 2 C3). Por otro lado, a un subgrupo de pacientes se
les dificultod seguir el entrenamiento autogeno: el 25% decrementaron su
actividad parasimpatica (Z =2.032, p=.042, r=.643) (Figura 2 A4), en el
45% bajo la coherencia media (Z =2.668, p=.008, r =.629), mientras que
el 20% increment6 su actividad simpatica, aunque no significativamente
(p > .05) (Figura 2 C4).

Finalmente, la técnica Centrada en el Corazén no gener6 cambios
significativos sobre la coherencia cardiaca baja (M pre = 23% a una M
post = 32%, Z = .991, p > .05), tampoco modifico la coherencia cardiaca
media (M pre = 18.5% a una M post = 18%, Z = .383, p > .05), ni en
la coherencia cardiaca alta (M pre = 56.5% a una M post = 54%, Z =
131, p>.05) en todos los pacientes. Sin embargo, se identific a aquellos
pacientes (55%) que incrementaron su actividad parasimpatica (Z =2.937,
p =.003, r=.626) (Figura 2 A5) y respuesta barorreceptora (Z = 2.807, p
=.005, r = -0.598) (Figura 2 BS), mientras que un 30% de los pacientes
disminuyeron su actividad simpatica (Z=2.201, p=.028,r=.635) (Figura
2 C5). Por otro lado, se muestran a los pacientes que se les dificulto la
regulacion autondmica; es decir, aquellos pacientes (45% de la muestra)
que decrementaron su actividad parasimpatica (Z = 2.668, p = .008, r =
.629) (Figura 2 A6), y actividad barorreceptora (Z = 2.666, p = .008, r =
.628) (Figura 2 B6), y en el 70% de los pacientes aument6 su actividad
simpatica (Z = 3.306, p <.001, r = -.625) (Figura 2 C6).
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Figura 2. Efecto del entrenamiento en Retroalimentacion Biologica sobre
las coherencias de la VFC en los pacientes con TAG.
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2. Resultados de las medias de las escalas clinimétricas

Las puntuaciones de las escalas de ansiedad y depresion presentaron una
correlacion muy alta antes de la intervencion (r = 0.93, p <.001) (Figura
3A) y alta después de la misma (r = 0.83, p <.001) (Figura 3B).

Los puntajes de ansiedad de la escala de Hamilton para Ansiedad
presentaron una distribucion normal disminucién significativa (M pre
= 30.25(12.6) a una M post = 19.95(13.5), t = 2.73 (19), p = .013, d =
0.626) (Figura 3C). El puntaje de Depresion de también mostraron un
decremento moderado (M pre = 24.5(11.6) a una M post = 16.1(11.8), t =
2.80,p=.011,d=0.611) (Figura 3D).
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Figura 3. Puntuaciones clinimétricas de ansiedad y depresion pre — post

intervencion psicologica.
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Enfoque de la investigacion. En (A) se muestra la correlacion entre el
puntaje de ansiedad y de depresion pre-intervencion; en (B) aparece la
correlacion entre ansiedad y depresion post-intervencion. En (C) y en
(D) se presentan los cambios estadistica y clinicamente significativos de
las puntuaciones de ansiedad y depresion, respectivamente, pre — post
intervencion.
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DISCUSION

El objetivo de esta investigacion es valorar el entrenamiento en
Retroalimentacion Biologica sobre la regulacion del tono simpatico
/ parasimpatico y la puntuacién de escalas clinimétricas de ansiedad
y depresion en pacientes con TAG. Los resultados muestran que los
participantes aumentaron su activacion parasimpatica mediante el
entrenamiento en Retroalimentacion Biologica con el ejercicio de
entrenamiento autogeno, seguido de la respiracion diafragmatica, y en
cuanto al ejercicio de imagineria guiada “centrado en el corazén” no
obtuvieron beneficios significativos. En una investigacion realizada por
Salinas, Campos, Veldzquez & Sanchez (2017) se encontraron resultados
similares, la frecuencia respiratoria disminuyo, mientras que las habilidades
de autorregulacion mejoraron.

En cuanto a las preocupaciones excesivas, el principal sintoma que define
al Trastorno de Ansiedad Generalizada, y que fueron evaluadas a través de
escalas clinimétricas de ansiedad y depresion, se vieron disminuidas, esto
al notar una reduccidn en los puntajes obtenido en las escalas mencionadas.
Algo similar ocurrié en diferentes investigaciones que aplicaron protocolos
de intervencion con Retroalimentacion Bioldgica, las puntuaciones, en
este caso con la medicion del Penn State Worry Questionnaire (PSWQ),
mostraron reducciones significativas en la cantidad de pensamientos e
imagenes preocupantes después del tratamiento, e incluso en las sesiones
de seguimiento (Salinas, et al., 2017) El encontrar este tipo de resultados,
muestra que el impacto en intervenciones de Retroalimentacion Biologica,
no sdlo tiene como alcance el manejo del area fisioldgica, sino que también
se logran cambios a nivel cognitivo.
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Un tema importante de este estudio fue su pequeio nimero de participantes,
lo cual dificulta la posibilidad de generalizar los resultados obtenidos. Para
una futura investigacion se sugiere el aumento de la muestra, asi como la
distribucion de estos en tres grupos, el primero contara Ginicamente con
una intervencion del tipo farmacoldgica, mientras que el segundo, sera
sometido al entrenamiento con Retroalimentacion Biologica, para el
tercer grupo se integraria una intervencion cognitiva, esto con el objetivo
de medir el impacto de mas intervenciones y comparar sus resultados y
eficacia.

Otra limitacién del presente estudio es que ante la falta de un grupo
control, no se puede estimar con exactitud la contribucion del tratamiento
psicoldgico propuesto para la disminucion de los puntajes clinimétricos de
ansiedad y depresion y cuanto se debe al efecto de regresion a la media. Sin
embargo, los resultados de las escalas clinica consistentes con la reduccion
de la activacion psicofisiologica asociada al estrés. En este estudio, si bien
no se puede atribuir el cien por ciento de la disminucion de los puntajes de
ansiedad y depresion al tratamiento, se lograron los objetivos clinicos del
manejo afectivo del paciente con TAG, mostrando una reduccion no solo
estadistica, sino clinicamente significativa con base a los puntos de corte
de las escalas utilizadas para poblacion mexicana.

El ejercicio por medio del cual los participantes se vieron mayormente
beneficiados fue mediante el entrenamiento autégeno, seguido de la
respiracion diafragmatica, mientras que el ejercicio de imagineria centrado
en el corazon no gener6 el beneficio esperado en el total de la muestra. El
entrenamiento autdégeno parte de inducir sensaciones corporales calidas,
suaves, cuya desactivacion somadtica se da a partir de la repeticion de
autoinstrucciones, retirando el foco de atencion en el malestar derivado
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de las preocupaciones que el paciente con TAG puede mantener
continuamente. Este efecto, por tanto, puede ser momentaneo y se sugiere
mantener la practica de este tipo de estrategias cognitivas que permitan
regular la atencion, el entrenamiento en Mindfulness (Hodan & Serrano,
2016; Spindola, 2022).
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RESUMEN

La ciencia de redes utiliza métodos matematicos que permiten mostrar las
interconexiones entre conjuntos de variables, formando asi una estructura
de red. En este estudio, se explor6 la estructura de la interaccion entre
variables de salud mental y sociodemograficas durante la pandemia por
COVID-19 en poblaciéon mexicana. Se cred un formato en linea con 13
variables, sociodemograficas y de salud mental. Fue contestado por 813
personas en total, 39.97% hombres (x=28.3 + 11.2 afios) y 60.02% mujeres
(x=33.5 £ 14.4 afos). Mediante Chi cuadrada, se obtuvieron diferencias
significativas entre 20 pares de variables, posteriormente, se elaboro la
estructura de red donde las variables “no tener hijos” y “conocer a alguien
que haya fallecido por COVID-19”, fueron las variables mas destacadas
e influyentes en la estructura. Se propone el analisis matematico de redes
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como un método eficaz para agrupar e identificar la interaccion entre
variables sociodemograficas y de salud mental.
Palabras clave: Andlisis de redes, Salud mental, Pandemia, Psicologia.

ABSTRACT

Network science uses mathematical methods to show the interconnections
between sets of variables, thus forming a network structure. In this study,
we explored the structure of the interaction between mental health and
sociodemographic variables during the COVID-19 pandemic in a Mexican
population. An online form was created with 13 sociodemographic and
mental health variables. It was answered by 813 people in total, 39.97%
men (x=28.3 £ 11.2 years) and 60.02% (x=33.5 + 14.4 years). Using
Chi-square, significant differences were obtained between 20 pairs of
variables, subsequently, the network structure was elaborated where the
variables “not having children” and “knowing someone who has died
from COVID-19”, were the most prominent and influential variables in
the structure. Mathematical network analysis is proposed as an effective
method to cluster and identify the interaction between sociodemographic
and mental health variables.

Keywords: Network analysis, Mental health, Pandemic, Psychology.

INTRODUCCION

La encuesta nacional de salud y nutricion (ENSANUT), durante la
pandemia por COVID-19 en México, recopild informacion de variables
sociodemograficas que se relacionan con la salud (Romero-Martinez,
Barrientos-Gutiérrez, Cuevas-Nasu, et. al., 2022; Shamah-Levy, et al.,
2021), se incluyeron preguntas relacionadas con el nimero de contagios,
decesos, aplicacion de vacunas, etc. Sin embargo, en la aplicacion realizada
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en el ano 2020, no se contempld informacion asociada a factores de salud
mental (Osorio-Lopez y Tostado-Islas, 2022). La transicion hacia la
enfermedad mental implica la acumulacion de diversos factores de riesgos
menores, que combinados, aumentan paulatinamente la vulnerabilidad
para la aparicion de trastornos mentales (Arango, et al., 2018).

Se reporta que las personas que fueron afectadas por COVID-19, pueden
tener una alta predisposicion a padecer problemas de salud mental, tales
como, ansiedad, depresion y estrés. Del mismo modo, se han identificado
algunos factores sociodemograficos que se relacionan con las antes
mencionadas variables. Estos resultados se obtuvieron mediante métodos
de analisis que incluyeron desde andlisis de correlaciones hasta analisis de
aprendizaje de maquina o inteligencia artificial (Hossain et al., 2020).

Desde el campo de la ciencia de datos, se pueden extraer conocimientos
y perspectivas de muchos datos, estructurados y no estructurados, con
diversas técnicas como mineria de datos, analisis de redes, algoritmos
de aprendizaje automadtico, y Big Data (Subrahmanya, et al., 2022). El
analisis matematico de redes puede aportar informacion sobre la relacion
del COVID-19, la salud mental y variables sociodemograficas, ya que
con este método se busca identificar y describir patrones, considerando
la estructura de las relaciones entre las variables estudiadas. Las redes
muestran las interconexiones entre un conjunto de elementos o variables
que se designan como vértices o nodos, mientras que la relacion entre
los vértices se establece mediante aristas o conexiones (Barabasi, A.-L.,
Posfai, M., 2016). De esta manera, se logra establecer la estructura de
las relaciones entre las variables de interés, lo que permite identificar
aquellos componentes que juegan un papel clave dentro de la red (Brandes
y Erlebach, 2005; Jianxi Gao, Daqing Li y Shlomo Havlin, 2014).
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La aplicacion de este método matematico se ha extendido en varias areas
de las ciencias como la biologia, la sociologia o la neurociencia (Askar,
Nozal Canadas y Svendsen, 2021; Jianxi Gao, Daqing Li, Shlomo Havlin,
2014). Dentro del area de la psicologia, se ha aplicado en estudios de
reclutamiento, seleccion, liderazgo y rendimiento de los trabajadores
(Brass, 2012); el estudio de las redes de apoyo y la atencion y cuidado
de la salud (Fernandez-Pena, et al., 2022); psicometria para el analisis de
respuestas y puntuaciones de pruebas e items (Borsboom, et al., 2021);
descripcion de redes en poblacion escolar para evaluar la agresividad
(Gilman, Carboni, Perry y Anderman, 2022); la neurociencia de redes,
para esquematizar las interacciones de los sistemas cerebrales (Krendl y
Betzel, 2022), entre otras.

Una ventaja del uso del andlisis de redes, es que los vértices pueden
representar variables categoricas o nominales y la relacion entre los nodos
no necesariamente tiene que tener un valor numérico, lo cual brinda mayor
flexibilidad en el estudio de relaciones entre variables representadas en
distintos niveles escalares. Por ello, consideramos que el analisis de redes
es un método matematico confiable, practico, novedoso y util para conocer
la relacion entre variables sociodemograficas y variables asociadas al
bienestar emocional, de utilidad al momento de tomar decisiones para
generar propuestas de intervencion.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue explorar la pertinencia de
un método matematico de andlisis de redes, para explorar la estructura
de la interaccion entre variables de salud mental y sociodemograficas,
recolectadas durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en
poblacién mexicana.
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METODO

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo transversal, utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se invitd a participar a personas mayores de 18 afios. Se cred un formato
en linea que incluyd 13 variables (Tabla 1), algunas variables fueron
preguntas sociodemograficas y otras fueron inventarios o cuestionarios
psicométricos completos (Beck, et al., 1988; Padros-Blazquez, et al., 2020;
Pineda-Séanchez, et al., 2013).

Tabla 1. Variables evaluadas en el formato en linea
VOl | Sexo
Durante la pandemia por COVID-19 ;Ha permanecido en

V02 | confinamiento?

V03 | Durante la pandemia-confinamiento ;comparti6 vivienda?

V04 | Durante la pandemia ;Cambi6 su ingreso (pago) economico?
V05 | ;Tiene hijos?

V06 | ;Padece alguna enfermedad cronico-degenerativa?

V07 | (Ha sido diagnosticado con COVID?

V08 | Algin familiar ;Ha sido diagnosticado con COVID-19?

V09 | ;Conoce a alguien que haya fallecido a causa de COVID-19?
V10 |Inventario de ansiedad de Beck

V11 |Inventario de depresion de Beck

V12 | Cuestionario de calidad de sueno

V13 | ;Qué tipo de trabajo realiz6 durante la pandemia?

ANALISIS ESTADISTICOS

Por medio de la prueba Chi cuadrada se evaluo a cada par de variables. Las
pruebas Chi cuadrada se realizaron con el software Jamovi version 2.2.5,
el nivel de significancia se estableci6é en p<0.05. Solo las comparaciones
con resultados significativos se incluyeron para el analisis de redes.
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ANALISIS DE REDES

Para la construccion de la red, los vértices se formaron con las variables
de estudio, para lo cual se hicieron categorias basadas en las posibles
respuestas de cada variable. En las variables que tuvieron dos opciones de
respuesta se formaron dos categorias. Con las preguntas con tres opciones
de respuesta se formaron tres categorias. Finalmente, con las respuestas
al cuestionario de calidad de suefio y los inventarios de Beck se hicieron
4 categorias basadas en el nivel de cada variable (Tabla 2). Las aristas
se formaron entre las variables que tuvieron diferencias significativas con
la prueba Chi Cuadrada, como en las tablas de contingencia se obtienen
datos sobre los porcentajes totales de las categorias de ambas variables, se
considero este porcentaje para establecer el peso de cada arista.

Tabla 2. Descripcion de las variables y sus categorias de respuesta.

Variable | Descripcion

VOl _ H |Hombres

V01 _M | Mujeres

Durante la pandemia por COVID-19, permaneciéo en

V02 S .
- confinamiento

Vo2 O Durante la pandemia por COVID-19, permanecid
- ocasionalmente en confinamiento

Vo2 N Durante la pandemia por COVID-19, no permanecié en

confinamiento

V03 S | Durante la pandemia compartié vivienda

V03 N | Durante la pandemia no compartié vivienda

V04 N | Hubo cambio en su ingreso econémico

V04 N | No hubo cambio en su ingreso econdmico
V05 S | Tiene hijos
V05 N | No tiene hijos
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V06 S | Tiene alguna enfermedad cronico degenerativa

V06 N | No tiene alguna enfermedad cronico degenerativa

V07 S | Ha sido diagnosticado con COVID19

V07 N | No ha sido diagnosticado con COVID19

V08 S | Tiene algliin familiar con diagndstico de COVID19

V08 N | No tiene algiin familiar con diagnostico de COVID19

V09 N | Noconocealgin familiar que falleciera por causadel COVID19

V09 S | Conoce algiin familiar que falleciera por causa del COVID19
V10 0 | Ansiedad minima

V10 1 | Ansiedad leve

V10 2 | Ansiedad moderada

V10 3 | Ansiedad severa

V11 0 | Depresion minima

V11 1 | Depresion leve

V11 2 | Depresion moderada

V11 3 | Depresion severa

V12 0 |Mala calidad de suefio

V12 1 | Regular calidad de suefio

V12 2 | Buena calidad de suefio

V12 3 | Muy buena calidad de suefio

V13 C |Trabajo en casa (home office)

V13 M | Trabajo de tipo mixto (en casa y presencial)

V13 P | Trabajo presencial

El analisis de la red consistio en identificar los vértices mas destacados e
influyentes de la red. Para lo cual se realizaron los siguientes analisis:
Excentricidad, que permite identificar la distancia entre un vértice y el
vértice que estd mas alejado de él.
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Grado ponderado, es el numero de aristas de un vértice, considerando el
peso de cada arista.

Centralidad de vector propio, permite identificar los vértices que estan
conectados a muchos vértices que a su vez tienen muchas conexiones con
otros vértices.

Algoritmo de Pagerank, por medio de un paseo aleatorio que recorre todos
los vértices de la red, se calcula la frecuencia de ocupacién de ese paseo
aleatorio en cada vértice, de esta forma se clasifica la importancia de cada
vértice de la red.

La representacion de la red y los andlisis se realizaron con el software
Gephi version 0.10.

RESULTADOS

Participd un total de 813 personas quiénes respondieron la encuesta en
linea, 39.97% hombres con edad promedio de 28.3 (+ 11.2) afios y 60.02%
mujeres con edad promedio de 33.5 (+ 14.4) afios.

Con la prueba Chi cuadrada se realizaron un total de 78 comparaciones
entre todas las variables, de las cuales hubo diferencias significativas solo

en 20 pares (Tabla 3).

Tabla 3. Comparaciones con diferencias significativas

Variables comparadas | Chi cuadrado | Gl p
VO01-V05 244 1 <0.001
V02-V13 85.4 4 <0.001
V04-V09 4.8 1 0.028
V04-V11 10.3 3 0.016
V04-V12 12.6 3 0.006
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V04-V13 30.1 2 <0.001
V05-V06 29.2 1 <0.001
V05-V10 9.9 3 0.02
V05-VI11 21.4 3 <0.001
V05-VI12 9.1 3 0.028
V05-V13 10 2 0.007
V06-V09 4.5 1 0.034
V07-V08 74.9 1 <0.001
V07-V10 10.2 3 0.017
V08-V09 20.4 1 <0.001
V09-V10 17.7 3 0.001
V09-VI11 12.3 3 0.006
V10-VI11 427 9 <0.001
V10-VI12 218 9 <0.001
V11-V12 239.1 9 <0.001

La red que se formod con los datos se muestra en la figura 1. Se puede
apreciar que todos los vértices de la red estdn conectados, ya que no hay
vértices aislados. También, se destacan algunos vértices con las conexiones
con las lineas mas gruesas que indican mayor peso. En relacion con los
analisis realizados a la red, en la excentricidad se encontrd que el 72% de
los vértices tuvieron un valor de 3, el 28% fue de 4. Los vértices VO5_N
y V09 _S tuvieron los valores mas altos de grado ponderado, centralidad
de vector propio y del Algoritmo de Pagerank. En la centralidad de vector
propio, los vértices V11 _0,V11 1y V11 2siguieron enimportancia (Tabla
4). Los vértices V02_S, V02 Oy V02 N coincidieron con el menor valor
de vector propio, también V02 N tuvo el menor valor de grado ponderado
y del Algoritmo Pagerank. Asimismo, en el Algoritmo Pagerank los
vértices VO1_H, V02 O, V06 S, VO7 Sy V11 _3 coincidieron con los

menores valores (Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados del analisis de la red

. . Grado | Centralidad de Algoritmo
Vértice | Excentricidad )
ponderado | vector propio Pagerank
VOl H (4 40 0.16 0.01
VOl M |4 60 0.16 0.02
V02 N |4 8.2 0.08 0.01
V02 O |4 24.4 0.08 0.01
V02 S |4 67.6 0.08 0.02
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V04 N |3 229.7 0.77 0.05
vo4 S |3 170.4 0.77 0.04
VO5 N |3 395.4 1.00 0.09
V05 S |3 204.6 1.00 0.05
V06 N |3 180.2 0.28 0.04
Vo6 S |3 19.7 0.28 0.01
V07 N |4 166.8 0.32 0.04
VO7_S |4 333 0.32 0.01
VO8 N |4 76.5 0.18 0.02
V08 S |4 123.4 0.18 0.03
VOO N |3 94 0.78 0.02
V09 S |3 405.9 0.78 0.09
V1o 0 |3 137.8 0.9 0.03
vio.1 |3 180.3 0.9 0.04
V1o 2 |3 129.2 0.9 0.03
V1o 3 |3 52.9 0.9 0.02
Vil 0 |3 182.9 0.96 0.04
vVil1l |3 205 0.96 0.05
Vil 2 |3 93 0.96 0.02
Vil 3 |3 19.6 0.9 0.01
Vi2 0 |3 114.5 0.86 0.03
vVi2'1 |3 113.3 0.86 0.03
Vi2 2 |3 93.5 0.86 0.02
vVi2 3 |3 78.7 0.79 0.02
Vi3 C |3 120.1 0.3 0.03
Vi3 M |3 92.1 0.3 0.03
VI3 P |3 88 0.3 0.03
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DISCUSION

En el presente estudio, se utilizo6 la prueba Chi cuadrada para identificar las
variables significativas y elaborar la estructura de la red. Se encontraron
diferencias significativas en variables reportadas en otros estudios
realizados durante la pandemia COVID-19, tales como, sexo, nimero
de hijos, ingresos econdémicos, redes de apoyo, sintomas de ansiedad,
depresion y problemas de suefio (Silveira Campos, L., et al., 2020: Sher, L.,
2020; Deng, J. et al., 2021; Renaud-Charest, O., et al., 2021; Khanijahani,
A., etal.,2021; Wildman J., 2021; Umucu, et al., 2022; Zavlis, et. al. 2022;
Daly y Robinson, 2022).

Adicionalmente, la evaluacion matematica de dicha estructura, formada
por variables sociodemograficas y de la salud mental, aporté elementos
para identificar los componentes mas destacados de la red. La mayor parte
de los vértices tuvieron un valor de excentricidad de 3, lo que nos indica
que un vértice requiere de otros pocos vértices para relacionarse con la
red y demuestra la consistencia de su estructura y la cohesion entre las
distintas variables.

Al considerar los andlisis de grado ponderado, centralidad del vector
y Algoritmo de Pangerak, se logr6 identificar que las variables mas
destacadas e influyentes de la red fueron: “no tener hijos” y “conocer a
alguien que haya fallecido por COVID-19”. Al respecto, cabe destacar que
la calidad de la relacion entre padres e hijos durante la pandemia se afecto,
los padres reportaron un aumento de estrés, ansiedad asociada a la crianza
y a factores externos como la incertidumbre econémica (Brown, et al.,
2020; Calvano, et al., 2022).
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Por otro lado, Shah, et al. (2021) exponen que, durante la pandemia
aumentaron los niveles de malestar emocional asociados a estrés, ansiedad
y depresion, en personas divorciadas o solteras; asi como en jovenes adultos
(Hawes, et al., 2022), aunque ellos no usaron analisis de redes para llegar a
estas conclusiones. Sumado a lo anterior, en un estudio donde usaron una
red de tipo dindmica se encontrd, una interrelacion entre ansiedad, estrés,
depresion y el hecho de estar solo (Fried, Papanikolaou, y Epskamp, 2022),
aunque en ese estudio no incluyeron las variables de tener hijos o conocer
a alguien que falleci6 por COVID-19.

Por otro lado, las investigaciones reportan que recibir la mala noticia
o enterarse del contagio o fallecimiento de una persona cercana por
COVID-19, provocd conductas distintivas en las personas como
distanciamiento del circulo cercano, miedo y ansiedad anticipatorias debido
a la incertidumbre de un posible contagio, aumento de los niveles de estrés
y crisis familiares (Grau-Abalo, y Infante-Pedreira, 2022; Galehdar, et al.,
2020). Sin embargo, dichos estudios no toman en cuenta algunas variables
sociodemograficas que puedan estar asociadas. En estudios que utilizaron
analisis de redes combinados con otros métodos matematicos, se reporta
que durante la pandemia COVID-19, los sintomas de ansiedad tienen una
conexion mas clara con el factor de riesgo economico que con variables
asociadas a la exposicion viral (Zavlis, O., et. al. 2022).

En suma, las variables no tener hijos y conocer a alguien fallecido por
COVID-19, identificadas en la estructura de la red, nos clarifican que estan
fuertemente asociadas con muchas mas variables, de tipo sociodemogréfico
y de salud mental.
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La segunda variable con mayor importancia fue la depresion de leve a
moderada. Durante la pandemia por COVID-19 hubo un incremento en
sintomas asociados con la depresion (Salari et al., 2020). Sin embargo,
se considera una repuesta adaptativa de acuerdo con la naturaleza del
evento, ya que, al paso del tiempo, dicha sintomatologia tiende a disminuir
y no se aprecia diferencias significativas con respecto a los niveles
reportados anteriores a la pandemia (Daly, y Robinson, 2022). Por lo que
la sintomatologia en la mayoria de los casos no llega a depresion severa
(Pérez-Cano, et al., 2020), aspecto que también retomo la estructura de la
red, donde la depresion severa, no se encuentra dentro de las variables de
mayor importancia en dicha red.

A lo largo del curso de la pandemia, se identifico que el confinamiento
ocasionaba algunas consecuencias negativas en la salud emocional,
generando cuadros de estrés, depresion y ansiedad, debido al aislamiento
(Rodriguez-Fernandez, et al., 2021). En este estudio se encontrd que,
en la estructura de la red, las condiciones de confinamiento, no son lo
suficientemente influyentes si no se consideran otros aspectos como tener
o no hijos, y conocer a alguien que falleci6 por COVID-19. Asimismo,
las variables de género hombre, padecer una enfermedad cronica o haber
sido diagnosticado por COVID-19, no son tan influyentes dentro de la red,
como lo sefiala la revision sistematica realizada por Rodriguez-Fernandez,
et al. (2021), donde encontraron que ser mujer y tener una enfermedad
psiquiatrica anterior, mas no una enfermedad crdnica, estan asociados con
una pobre calidad de salud mental.

Las limitaciones de este estudio fueron el tamafio y representatividad de
la muestra ya que para contestar la encuesta en linea se requirid del acceso
a internet. Ademas, durante el periodo en el que se habilit6 la encuesta ya
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habia informacién e incluso se iniciaba la aplicacion de las vacunas para
el COVID-19, pero en la encuesta no sé incluyeron preguntas sobre la
opinién sobre las vacunas (Kerr et al., 2021).

Se sugiere continuar con el analisis de estas dos variables identificadas
dentro de la red, las cuales figuran como elementos de importancia en el
comportamiento del resto de variables dentro de la red de salud mental y
sociodemografica.

CONCLUSION

De acuerdo con los datos presentados en el presente reporte se concluye
que, mediante el método de andlisis matemadtico de redes, se pueden
identificar variables relevantes al momento de comprender la relacion
entre multiples variables en distintos niveles de medicion. Dicho de otra
manera, se propone el analisis matematico de redes como un método eficaz
para agrupar variables dentro de una estructura y ponderar su importancia
integrando factores psicosociales, sociodemograficos y de salud mental.

Finalmente, debemos recordar que la vulnerabilidad es una caracteristica
fundamental que describe la condicion humana, imperativamente
bioldgica, y las relaciona con las circunstancias contextuales, entre las que
destacan las personales, las econdmicas, las sociales y las culturales, en
que se desenvuelve el individuo en diferentes etapas de su vida.

La construccion de modelos explicativos que nos ayuden a comprender
la relacion entre los distintos factores, etapas y sintomas en la génesis
de los problemas de salud mental, contribuye al disefio de estrategias de
prevencion y atencion sanitarias adecuadas que promuevan la intervencion
efectiva para contextos especificos, de ahi la importancia, de contar con
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métodos eficaces que nos ayuden a tomar decisiones al momento de
destinar recursos e implementar estrategias de intervencion, que se apoyen
en el estudio de los factores de riesgo o de proteccion psicosociales en
la era post-COVID-19, para atender a las poblaciones vulnerables y sus
caracteristicas.
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RESUMEN

El objetivo fue evaluar el efecto a corto plazo de un tratamiento de
hipnoterapia sobre la ansiedad. Se disefid un estudio pre-posprueba con 20
participantes. La variable independiente fue el tratamiento de hipnoterapia
de seis sesiones semanales en modalidad individual-grupal y dos sesiones
grupales de seguimiento. La variable dependiente fueron los sintomas
de la ansiedad evaluada con el Inventario de Ansiedad de Beck en cinco
evaluaciones. Se identificaron diferencias entre la evaluacion basal y
todas las subsecuentes con efectos grandes. Se encontraron diferencias
significativas en la ansiedad cognitiva por sexo y edad; las mujeres
reportaron mayor puntaje, asi como los participantes menores de 25 afios.
El estudio demostrd que el tratamiento redujo los sintomas de la ansiedad
a lo largo de las evaluaciones con un efecto grande. No se identificaron
diferencias entre la tercera aplicacion y los seguimientos, lo que sugiere
que el efecto del tratamiento se extendio a lo largo del tiempo.

Palabras Clave: Efectos de Tratamiento, Hipnosis, Ansiedad, Psicoterapia
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ABSTRACT

The aim was to evaluate the short-term effect of a hypnotherapy treatment
on anxiety. A pre-test study was designed with 20 participants. The
independent variable was the hypnotherapy treatment of six weekly
individual-group sessions and two follow-up group sessions. The dependent
variable was anxiety symptoms assessed with the Beck Anxiety Inventory
with five assessments. Differences were identified between the baseline
and all subsequent assessments with large effects. Significant differences
were found in cognitive anxiety by sex and age; women reported higher
scores, as did participants younger than 25 years. The study showed that
the treatment reduced anxiety symptoms across assessments with a large
effect. No differences were identified between the third application and the
follow-ups, suggesting that the treatment effect extended over time.
Keywords: Treatment Effects, Hypnosis, Anxiety, psychotherapy.

INTRODUCCION

La salud mental es una de las 4reas mas desatendidas de la salud publica a
nivel mundial, donde mil millones de personas viven con algin trastorno
mental (OPS, 2017). Se ha estimado que so6lo el 27.6% ha buscado atencion
en los ultimos doce afios de su vida y de éstos, solo el 35.3% habia recibido
un tratamiento con la calidad aceptable (Borges et al., 2020).

La prevalencia del trastorno de ansiedad en la poblacion mundial en 2017
era de 3.6% y de 5.5% en las Américas, con mayor prevalencia para las
mujeres (7.7%) que los hombres (3.6%). Particularmente en México se
estim6 en 3.6% (OPS, 2017). Sin embargo, la emergencia sanitaria por
COVID-19 acentu¢ las repercusiones en la salud mental (OMS, 2020).
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Un estudio con 426 usuarios de hipnosis en una clinica de Guadalajara,
previo al COVID-19, identificé que el 18% de los usuarios adultos habia
solicitado atencion por ansiedad (Nufio-Gutiérrez, 2022). Un estudio
durante el COVID-19 identific una prevalencia del 27% (Garcia-Espinoza
etal., 2021) y un metaanalisis después de la emergencia sanitaria identifico
una prevalencia de hasta el 25%, por lo que la ansiedad fue considerada
una prioridad de atencién individual y poblacional (Santabarbara et al.,
2021).

La ansiedad se considera un trastorno mental que se caracteriza por la
hiperactividad, el miedo excesivo y la preocupacion (Kandola et al., 2018).
Ademas de que deteriora los diferentes dominios y el funcionamiento de
la vida, predice una peor calidad de vida, un mayor uso de servicios de
salud, representa una importante carga para los cuidadores y tiene mayor
propension a sufrir comorbilidades (White et al., 2018).

Su tratamiento puede ser farmacoldgico y ha demostrado diferencias entre
los grupos experimentales y controles, pero trae consigo algunos efectos
secundarios, interacciones y contraindicaciones (Slee et al., 2019). El
abordaje psicosocial como la terapia cognitivo-conductual ha identificado
efectos moderados (White et al., 2018). Los tratamientos combinados
como el farmacologico con actividad fisica ha mostrado resultados
prometedores (Kandola et al., 2018). La hipnoterapia también ha mostrado
efectos positivos y un estudio sugirid6 que era mas eficaz cuando se
combinaba con otras intervenciones psicoldgicas (Valentine et al., 2019).
Sin embargo, otros estudios la han considerado como un tratamiento tnico
(Hammond, 2001; Allen, 2004; Nufio-Gutiérrez, 2022), por lo que no hay
consenso sobre los efectos del uso de la hipnoterapia como tnico método
de tratamiento o combinado.
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La hipnosis se define como un estado alterado de la conciencia y de alta
concentracion, que reduce la interferencia de la critica analitica y que se
caracteriza por la capacidad de responder a sugestiones. Mientras que
la hipnoterapia se refiere al uso de este estado para el tratamiento de
dificultades o trastornos psicologicos (Allen, 2004). La hipnoterapia lleva
al paciente a un estado de mayor receptividad y atencion para adherirse a las
sugestiones del terapeuta y no tiene efectos adversos. Se ha demostrado que
las personas hipnotizadas estan fisicamente relajadas, pero completamente
despiertas y alertas (Desai et al., 2011), por lo que no pierden el control.

Enlosultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento
cientifico para evaluar la eficacia de la hipnoterapia y se ha encontrado
evidencia de su eficacia en distintos problemas, poblaciones y ambitos
(Hammond, 2001; Nuno-Gutiérrez, 2022). La poblacién parece conocer
su existencia y refiere disposicion para tratar sus problemas psicologicos
(Krouwel et al., 2017; Mendoza et al., 2017). Un metaanalisis que evalud
la eficacia de 17 ensayos clinicos de hipnoterapia como tratamiento de la
ansiedad, identifico un tamafo del efecto medio ponderado de 0,79 (p<
.001) e indico que el participante que recibi6 hipnosis redujo la ansiedad en
un 79% en comparacion con los controles. En el seguimiento identificaron
un tamafio del efecto medio ponderado de 0,99 (p< .001), e identificaron
que el grupo de hipnosis mejord 84% comparado con los controles y que
era mas eficaz cuando se combinaba con otras intervenciones psicoldgicas
(Valentine et al., 2019).

Sin embargo, otros estudios han sugerido que los resultados de la hipnosis
en los casos clinicos con ansiedad han sido pocos, por lo que no existe un
consenso cientifico de la utilidad de 1a hipnosis como terapia unica (Chester
et al., 2018). Aunque aun hay pocos estudios realizados y publicados en
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Latinoamérica (Castaneda y Krikorian, 2018; Chester et al., 2018) y casi
nulos en poblacién mexicana (Nufio-Gutiérrez, 2022), lo que ha detenido
el conocimiento cientifico de la efectividad de la hipnoterapia en nuestro
pais. Por tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar los efectos a corto
plazo del tratamiento de hipnoterapia ericksoniana en la disminucion de
los sintomas somaticos de la ansiedad en un grupo de pacientes de una
clinica privada en Colima.

METODO

Diseiio y participantes

Entre mayo — julio de 2022 se disefi6 un estudio preprueba-posprueba con
un grupo, pero con un punto de referencia inicial en la variable dependiente
previo al tratamiento (Hernandez-Sampieri, 2014). Se incluyeron 20
pacientes solicitantes de atencion psicoldgica; 10 hombres y 10 mujeres
de 20-30 afios con un promedio de 27 afios, residentes en la ciudad de
Colima. El criterio de inclusiéon abarcd pacientes con cuatro o mas
sintomas somaticos de la ansiedad como el entumecimiento, bochornos,
debilidad, temblor en las piernas, incapacidad para relajarse, miedo,
mareos, palpitaciones, temor y nerviosismo.

La variable independiente fue el tratamiento de hipnoterapia con una
modalidad mixta. La sede fueron las instalaciones de una clinica privada y
las sesiones individuales se realizaron en un consultorio privado y libre de
ruido. Las sesiones grupales fueron en un salon de capacitacion privado y
libre de ruido en la misma sede.

Tratamiento de Hipnoterapia Ericksoniana

El tratamiento fue co-disefiado por un psic6logo con maestria en desarrollo
humano y entrenamiento en hipnoterapia, que implemento el tratamiento
y por una doctora en psicologia con certificacion internacional en
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hipnoterapia que superviso la intervencion. El tratamiento fue de 11 horas
distribuido en seis sesiones semanales (cuatro grupales/cuatro individuales)
y dos sesiones de seguimiento mensual. Se administraron siete técnicas de
hipnoterapia escritas (Nufio-Gutiérrez, 2018) y una mas que se escribio
ex profeso. También se incluyd una audiograbacion de autohipnosis
(Nuno-Gutiérrez, 2018) para que los participantes la escucharan por las
noches ante la sensacion de sintomas de ansiedad. Todos los guiones
de las sesiones iniciaron con una induccién y una profundizacién del
trance hipnotico, sugestiones hipnoéticas, sugestiones post-hipndticas y
reorientacion. Ademas, se utilizo la aplicacion de ondas cerebrales Natura
Sound Therapy para facilitar la relajacion. (Tabla I).

Tabla 1. Tratamiento de Hipnoterapia Ericksoniana para la Disminucion
de los Sintomas de Ansiedad

Sesion Descripcion Dosis/modalidad Contenido
Reclutamiento Evaluacion basal: Semana 0 Consentimiento
cuestionario de tamizaje, 50 minutos informado y
entrevista y BAI-1 Individual evaluacion basal
1 Presentacion del Semana uno Presentacion, guion
proyecto con la 100 minutos conversacional de
informacion general y Grupal entrenamiento al
aplicacion del guion 1. trance y el desove de
las tortugas.
2 Aplicacion del guion 2 Semana dos Guion relajacion
50 minutos y profundizacion
Individual pintando un cuadro.
Aplicacion del guion 3 Semana tres Guion imaginacion
50 minutos guiada el yacimiento

Individual de oro
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4 Aplicacion del guion 4 Semana cuatro Técnica Radio
Evaluacion BAI-2 60 minutos
Grupal
5 Aplicacion del guion 5 Semana cinco Técnica Radio
65 minutos y prevencion de
Individual recaidas
6 Aplicacion del guion 6 Semana seis Entrenamiento al
Evaluacion BAI-3 60 minutos audio de autohipnosis
Individual
7 Aplicacion del guion 7 Semana once Autoestima y
Evaluacion BAI-4 80 minutos autoeficacia: una
Grupal transformacion
interna
8 Aplicacion del guion 8 Semana quince El nuevo t
Evaluacion BAI-5 120 minutos
Grupal
INSTRUMENTOS

Se utilizé el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) que incluye 21 reactivos
que evaluan sintomas de ansiedad experimentados en la ultima semana.
Tiene cuatro opciones de respuesta Likert con los valores de 0 — 3 (0= no
me molesta, 1= me molesta ligeramente, 2= me molesta moderadamente y
3=me molesta severamente). Todos los reactivos estan descritos de forma
directa por lo que, a mayor molestia, mayor calificacion. La puntuacion
global oscila de 0-63 puntos. Segun los criterios establecidos por Robles
et al., (2001), el nivel de gravedad de la ansiedad “ausente o minima”
corresponde a un rango total entre 0-5; la gravedad “leve” entre 6-15
puntos; moderada entre 16-30 puntos y la “grave” con puntajes entre 31-
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63. La version original del inventario supone una estructura interna de dos
factores: sintomas fisicos con 14 reactivos y otro de sintomas cognitivos
con siete reactivos (Padros Blazquez et al., 2020).

Se considera que los procesos de validez y fiabilidad de las propiedades
psicométricas de los instrumentos tipo Likert son complejos y no hay
consenso de como deben revisarse para garantizar su pertinencia. Se ha
sugerido que lo minimo que se debe hacer son diversos andlisis factoriales
exploratorios y confirmatorios hasta delinear una estructura interna
congruente con los supuestos teoricos con que se construyo (Vizioliy Pagan,
2021). Para el caso del BAI (Sanz, 2014) sugirié un modelo unifactorial
como resultado de la validacion del instrumento para poblacion espaiiola.
Sin embargo, los estudios subsecuentes, especialmente en poblacion
mexicana, han mostrado una validez en la estructura de dos factores con
inestabilidad interna, en donde los reactivos se organizan en dos factores,
pero cambian se ubicacion de aplicacion a aplicacion (Padros, et al.,
2020). En el este estudio se incluy6 el BAI por sus ventajas sobre otros
instrumentos como es la brevedad en su administracion y la evaluacion de
sintomas que no se comparten con la depresion (Vizioli y Pagan, 2021).

PROCEDIMIENTO

Se invitaron a participar a los solicitantes de terapia psicoldgica y se pre-
seleccion6 de forma sistematica a uno de cada dos hombres y a una de cada
tres mujeres que solicitaron atencion durante mayo de 2022. Se les invitd
a participar de forma gratuita y voluntaria y firmaron un consentimiento
informado por escrito. Inicialmente se aplicd un cuestionario rapido para
verificar los criterios de seleccion. Las 20 personas invitadas aceptaron
participar y nadie desertd. Se realizaron cinco evaluaciones individuales
mediante un cuestionario creado en Google forms (5E) con el BAI: El
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basal; E2 semana cuatro, E3 semana seis, S1 seguimiento uno en la
semana once y S2 seguimiento dos en la semana quince. Se les entregd
un calendario de citas de las sesiones del tratamiento y en una tarjeta.
Un dia antes de la cita se les avis6 por mensaje de texto y nadie falto a
ninguna sesion. No se consideraron criterios de avance en el tratamiento,
pero los guiones utilizados incluyeron sugestiones que retroalimentaron su
desempefio en general.

Analisis estadistico

Para evaluar la validez del modelo tedrico del inventario BAI, se llevo
a cabo un analisis factorial exploratorio y un confirmatorio (AFC) con
el software IBM-SPSS. El analisis implicé identificar una estructura
de factores que cumpliera con los criterios convencionales de calidad:
1) medida de adecuaciéon muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) que
se asocia con el tamafio muestral; ii) Prueba de esfericidad de Bartlett
cuyo valor de significancia asociada a la prueba <0.05 supone que las
correlaciones entre los reactivos son diferentes de cero (Field, 2018); Tii)
la varianza total explicada que debe explicar por lo menos el 50% de la
variabilidad encontrada en los datos diferente al azar (Field, 2018).

En el AFC se emplea un método de extraccion de factores que depende
de la naturaleza del dato. Morata (et al, 2015) han argumentado que,
cuando se emplean escalas de Likert, el método de minimos cuadrados no
ponderados es apropiado para llevar a cabo dicha extraccion de factores.
Ademas, el procedimiento puede repetirse considerando diferentes maneras
de agrupar los datos para obtener la solucion 6ptima. Field (2018) describe
dos opciones de rotacion (o iteracion): varimax u oblimin seguin si las
correlaciones bivariadas entre las variables son bajas o altas (>0.7). De tal
forma que el AFC consiste en realizar diferentes analisis para encontrar la
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estructura de reactivos que conforman los factores definidos tedricamente
y que cumplan con los criterios estadisticos establecidos (Vizioli y Pagano,
2022).

Una vez definida la estructura de los factores, se estimo un estadistico
de fiabilidad por cada factor y para la escala total. Para datos categoricos
ordinales, como los obtenidos a través de una escala de Likert, Campo-
Arias et al., (2013) han establecido como indicador de fiabilidad la omega
de McDonald. Este indice tiene valores entre 0-1 y sus factores son
confiables con una omega > 0.8. Los valores >0.9 podrian indicar que se
tiene reactivos en exceso. La omega fue calculada empleando el software
Jamovi.

Después de verificar la validacion del BAI, se calculé el puntaje
promedio para la ansiedad total y para la ansiedad somatica y cognitiva
por participante en las SE. Con estos puntajes, se realizaron pruebas de
hipotesis no paramétricas, dado que los datos no cumplieron con el criterio
de normalidad. También se compararon los puntajes de cada participante
en las 5E para estimar si éstos cambiaron a lo largo del tiempo. Se
compararon las dos muestras independientes (hombres/mujeres), con la U
de Mann-Whitney. Se empled la prueba de Friedman para comparar tres
0 mas muestras relacionadas (los puntajes en las 5E). En virtud de que se
identificaron diferencias significativas, se realizd un analisis post-hoc para
identificar en donde estaban las diferencias y la comparacion se realizd
de par en par introduciendo una correccion al valor de la significancia.
La significancia la establecimos 0.05 dividida entre el nimero de
comparaciones realizadas (Field, 2018).
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Finalmente se estimo el valor del tamafio del efecto. Generalmente, el
estadistico que se reporta es el valor de la correlacion (r) pero se calcula
a partir de los resultados de la prueba de hipotesis. Para una prueba no
paramétrica, el tamafio del efecto se calcula dividiendo en valor del
estadistico Z de la prueba entre la raiz cuadrada del tamafio muestral
(N). En el caso de muestras independientes, N es igual al numero de
participantes mientras que, para muestras relacionadas, N es igual al
nimero de observaciones realizadas. En la presente investigacion, N=
20 cuando se compararon los puntajes segun el sexo y N= 10 cuando se
compararon los puntajes de las cinco aplicaciones (20 participantes con
cinco evaluaciones). Un valor de r=0.10 se consider6 un efecto pequefio;
r=0.30 un efecto mediano y r=0.50 un efecto grande.

Aspectos éticos

El estudio cumplié con la normatividad ética internacional y nacional.
Los datos personales fueron codificados y desvinculados de la base de
datos y su acceso fue limitado al equipo de investigacion. No fue posible
garantizar una confidencialidad total en virtud de que la modalidad del
tratamiento fue grupal.

RESULTADOS

Estructura de los factores de la escala BAI

El KMO fue de 0.614 lo que indica que hubo un tamafio muestral regular.
La prueba de esfericidad de Bartlett mostré un valor de significancia
adecuada (y*> = 179.555, g.1.=91 y p<0.0001). La varianza total explicada
fue de 51.1% (28.5% para el factor de ansiedad somética y 22.6% para
la ansiedad cognitiva). Los valores para la omega de McDonald para la
ansiedad total fueron de ®=0.889, para el factor 1 ansiedad somatica de
®=0.885 y para el factor 2 ansiedad cognitiva ®=0.829 y. Se eliminaron
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dos reactivos con poca carga factorial o con una carga factorial alta en
el factor distinto al que se le ha ubicado tedricamente. En la Tabla 2 se
resume la estructura factorial dptima.

Tabla 2. Matriz de factores rotados*

Factores y cargas factoriales
Reactivos Ansiedad somatica Ansié(.lad
cognitiva
R1 0.673 0.335
R3 0.811 0.192
R4 0.066 0.548
R5 0.438 0.627
R6 0.823 0.157
R7 0.651 0.582
R9 0.068 0.553
R10 0.027 0.597
R11 0.810 -0.018
R14 0.159 0.883
R15 0.659 -0.004
R17 0.304 0.607
R19 0.436 0.346
R20 0.415 0.177

*M¢étodo de extraccion: Minimos cuadrados no ponderados. Método de
rotacion: normalizacién Varimax con Kaiser.




REVISTA pe -
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 PSI OLO GIA
DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

pp. 135-158

Anadlisis de ansiedad

En la figura 1 se muestran los puntajes promedios de los participantes y su
distribucion. La grafica superior corresponde a la ansiedad total y las graficas
inferiores a la ansiedad cognitiva y somatica. El puntaje promedio de los
participantes fue de 0-3 segun la gravedad de los sintomas reportados. Las
pruebas no paramétricas de Wilcoxon mostraron diferencias significativas
entre los puntajes de ansiedad cognitiva y somatica en la E1 (Z=3.211,
p=0.001) con un efecto grande (r=0.507) y en S1 (Z=2.300, p=0.021) con
un efecto mediano (r=0.36).

Se identificaron diferencias en los dos tipos de ansiedad en las evaluaciones
y las pruebas post-hoc identificaron diferencias entre la E1 y todas las
subsecuentes con efectos grandes (la comparacion E1-E3 fue Z=3.687,
p<0.0001, r=0.75; la comparacion E1-S1 fue Z=3.886, p<0.0001, r=0.86;
la comparacion E1-S2 fue Z=3.706, p<0.0001, r=0.82). No se identificaron
diferencias entre la E3 y S1, ni entre el S1y S2, lo que sugiere que el efecto
del tratamiento se extendid a lo largo del tiempo.




REVISTA pE 2
P S I C L GIA EFECTO A CORTO PLAZO DE UN TRATAMIENTO DE HIPNOTERAPIA PARA LA ANSIEDAD

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
Orlando Javier Trejo Garcia, Bertha L. Nuiio-Gutierrez, Maria Elena Rodriguez Pérez.

Figura 1. Promedios de ansiedad del grupo experimental antes, durante

el tratamiento y fase de seguimiento.

Ansiedad total

e
o ow

X

L=
h
H
b ——

Funtaje promedio
h Pd

==

{=]
n

1 2 3 81 82

Evaluaciones
Ansiedad cognitiva Ansiedad somatica
3 3
o 251 -[ o s 291 o
= | @
g 24 g 24
[=] o L]
& 151 & 151
o, x 2. o .
2 19 2 14 o
= b4 = 4
B = i - M - ==
x ==/
0- 0-
2 3 52 1 2 3 81 82

81

Evaluaciones Evaluaciones

En la comparacion de los dos tipos de ansiedad por género, solo se
identificaron diferencias en la ansiedad cognitiva en el S1 con mayores

puntajes para las mujeres (Figura 2).
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Figura 2. Promedios de ansiedad total en las categorias cognitiva y

somdtica segun géenero
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Por ultimo, la Figura 3 muestra los puntajes reportados segin las
categorias de edad de los participantes. Para ello, se agruparon en dos
categorias: los que tenian al momento de la intervencion < 25 afios y >
26 anos. Al comparar la ansiedad somatica y cognitiva por grupo de edad,
se identificaron diferencias significativas para la ansiedad somatica en la
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aplicacion basal E1 (mediana <25=0.25; mediana >26=0.88; Z=2.148,
p=0.032, r=0.48); la ansiedad somatica en el seguimiento S2 (mediana
<25=0; mediana >26=0.25; Z=2.979, p=0.003, r=0.67) y la ansiedad
cognitiva en seguimiento S2 (mediana <25=0; mediana >26=0.33;
7=2.473, p=0.013, r=0.55). Como puede observarse a partir de los valores
para las medianas de los puntajes, el grupo < 25 afios reportaron un nivel
menor de ansiedad. Como puede observarse a partir de los valores de 7, el
efecto fue mediano para el caso de la aplicacion inicial y los efectos fueron
grandes para las diferencias en los puntajes de la aplicacion S2.

Figura 3. Promedios de ansiedad total en las categorias cognitiva y
somadtica por grupo de edad.
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DISCUSION

El estudio demostré6 que el tratamiento de hipnoterapia ericksoniana
disminuy6 de forma gradual y significativa los sintomas de la ansiedad a
lo largo de las evaluaciones y con un efecto grande que permanecio a lo
largo del seguimiento. La disminucion de los sintomas de ansiedad con
hipnoterapia coincide con los reportes previos como el de Chester et al.,
(2018) y aunque su ensayo incluy6 a nifios y adolescentes, encontr6 efectos
significativos en la reduccion de la ansiedad en las diferentes evaluaciones.
Brugnoli et al., (2018) también report6é una disminucién significativa en
los puntajes de ansiedad y dolor en pacientes con cancer en comparacion
con el grupo control.

La ansiedad se caracteriza por la hiperactividad, el miedo excesivo
y la preocupacion (Kandola et al., 2018), mientras que la esencia de la
hipnoterapia se caracteriza por un inducir un estado de profunda relajacion
y reducccion de la critica analitica (Allen, 2004) para que el paciente
se adhiera a las sugestiones del hipnoterapeuta (Desai et al., 2011),
para modificar la funcion fisica y los comportamientos (Brugnoli et al.,
2018). La hipnoterapia es una técnica que puede considerarse un analogo
de la psicoterapia. Flemons (2020) ha sugerido que quienes consideran
a la hipnoterapia como una terapia complementaria desconocen el nivel
en que la historia y la ciencia la ha colocado a partir de los estudios de
Charcot ademas del propio reconocimiento de la American Psychological
Association (APA, 2019).

La reduccion de los puntajes de ansiedad en las diferentes evaluaciones
pueden explicarse en virtud de que la hipnoterapia genera cambios que no
dependen de la voluntad de la persona y su origen se debe a la modificacion
de percepciones, sensaciones, acciones que ocurren en la imaginacion
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guiada (Flemons, 2020) y las sugestiones post-hipndticas que prescriben
que algun cambio ocurrird en los dias siguientes (Nufio-Gutiérrez, 2018).

Adicionalmente el estudio identific6 mayores puntajes en la ansiedad
cognitiva en las mujeres y en el grupo de 26-30 afios, lo que coincide
con la literatura, que ha sugerido que el género y el envejecimiento son
determinantes importantes de desventaja social para la salud en general y
la salud mental en particular (Kiely 2019; OMS, 2020). Ademas de que la
mayoria de los trastornos mentales emergen a los 25 anos (Kiely, 2019).
También se ha sugierido que las mujeres tienen una salud mental mas
pobre cuando se evaliia en términos de sintomas de depresion y ansiedad
y esta desventaja contintia hasta el final de la vida. Las explicaciones han
sido tanto de tipo bioldgico vinculadas con el sistema enddcrico, asi como
las circuntancias de desventaja social, maltrato y trauma acumulado a lo
largo de la vida (Kiely, 2019).

Las percepciones sobre el tratamiento de la salud mental se ha vuelto cada
vez mas positivo con el tiempo, aunque todavia hay una subutilizacion de
los servicios de salud mental (Borges et al., 2020), aunado a la casi nula
evidencia cientifica para la toma de decisiones en la practica clinica.

Ademas de la reduccion de la sintomatologia de ansiedad, el tratamiento de
hipnoterapia, identifico que los efectos se mantuvieron en el seguimiento
que se realizo. El desarrollo cientifico de la hipnoterapia en México aun es
pobre y la pandemia de COVID-19 acentu¢ las repercusiones en la salud
mental (OMS, 2020), por lo que es una prioridad evaluar los efectos de
diferentes tratamientos desde un enfoque de costo-efectividad para la toma
de decisiones.
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Aungque el estudio tiene limitaciones importantes como carecer de un grupo
control y de una muestra limitada, el estudio hace aportaciones importantes
para la atencion a salud mental al identificar efectos prometedores con una
intervencion de modalidad mixta de bajo costo. La enfermedad mental es
una de las principales causas de carga de la enfermedad a nivel mundial
(Borges etal., 2020), por lo que es vital desarrollar y evaluar intervenciones
de bajo costo y que sean efectivas. La psicoterapia en México necesita
contar con evidencia cientifica de sus efectos para la toma de decisiones.
Aunque la hipnosis tiene mucha tradicion, sus avances cientificos ain son
reducidos (Castafieda y Krikorian, 2018) especialmente en México. Por
ello, este estudio es relevante a pesar de sus limitaciones.

Los participantes refirieron preferencia por la modalidad individual,
sin embargo, esta incrementaria sustancialmente su costo, por lo que
recomendamos mantener la modalidad mixta. Adicionalmente sugerimos
que la hipnoterapia deberia prolongarse a diez sesiones y espaciar de forma
gradual los seguimientos, por lo que es importante continuar con el estudio
de los efectos a corto y largo plazo incluyendo un grupo de comparacion,
asi como explorar la evaluacion de la hipnosis en otros problemas de salud
mental, en otras poblaciones y contextos.

CONCLUSIONES

El estudio demostré que la hipnoterapia reduce los sintomas de ansiedad
y los mantuvo durante el seguimiento, por lo que alentamos continuar con
su estudio incorporando un grupo control. El inventario BAI mostrd una
buena fiabilidad, por lo que recomendamos su uso.
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RESUMEN

Lapasion es una caracteristica esencial para el desarrollo de la atraccion y el
enamoramiento, en estos procesos el sentido del humor es una herramienta
de interaccion. En la medida en que la pareja va interaccionando se genera
una conexion entre sus miembros. La salud fisica de la pareja influird en este
proceso. Se examind la relacion entre la admiracion, la pasion y el sentido
del humor con la cercania y la satisfaccion; e identifico diferencias de estas
variables dependiendo de la salud. Participaron 446 parejas. Los hallazgos
concluyen que al tener admiracion, pasion y sentido del humor se tendra
mayor cercania y satisfaccion. Al igual que las personas con excelente
salud tienen relaciones de pareja con caracteristicas mas positivas.
Palabras Clave: Pareja, Salud, Admiracion, Pasion, Sentido del humor,
Satisfaccion.

1 Investigacion realizada gracias al Programa UNAM-PAPIIT IN304919 del proyecto: Factores
protectores y de riesgo a la salud en parejas sanas y enfermedades cronico degenerativa.
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ABSTRACT

Passion is an essential characteristic for the development of attraction and
falling in love, in these processes the sense of humor is a tool for interaction.
To the extent that the couple interacts, a connection is generated between
its members. The physical health of the couple will influence this process.
The relationship between admiration, passion, and a sense of humor with
closeness and satisfaction was examined; and identified differences in
these variables depending on health. Participated 446 couples. The findings
conclude that having admiration, passion and a sense of humor will lead
to greater closeness and satisfaction. People in excellent health, they have
relationships with more positive characteristics.

Keywords: Couple, Health, Admiration, Passion, Sense of humor,
Satisfaction.

Las relaciones de pareja se basan en una serie de aspectos que emergen
desde los primeros encuentros entre sus miembros, asi como en el interés
por conocer al otro y de interactuar con este (Diaz Loving & Séanchez
Aragén, 2020). En la medida en que las interacciones de las parejas se
tornan mas frecuentes, variadas y acumulativas, se va generando una
conexion fuerte e intima, creando un profundo sentimiento de cercania
(Sanchez Aragén & Diaz Loving, 1997), la cual se caracterizaran por tener
una conexion, compartir cosas, comunicarse, amor entre los miembros,
una similitud como semejanza de intereses, valores, expectativas (Sanchez
Aragén, 1995) y alta satisfaccion relacional (Meltzer et al., 2014). Para
que una relacion se considere cercana tiene que ver con que los miembros
se sientan unidos y tengan metas en comun (Reis et al., 2004), y no con
la convivencia diaria (A. Aron et al., 1992; Knee et al., 2021), es decir,
la cercania se generara a través del intercambio continuo de emociones,
pensamientos, interpretaciones y conductas favorecedoras (Armenta
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Hurtarte, 2013), fundamental para el desarrollo del amor en las parejas,
debido a que se crea mayor interdependencia, calidez, compaiiia e intimidad
(Sanchez Aragdn, 1995) que a su vez favorecera la pasion (Le et al., 2010),
y la admiracion de manera practicamente simultanea.

A través de estas interacciones empezara a surgir mayor conocimiento y
con este la admiracion, la cual es una emocion de apreciacion que incluyen
asombro, estima y respeto (Algoe et al., 2013), que promueve diferencias
de estatus en entre los individuos, y origina emociones positivas (Keltner
& Haidt, 2003). Mientras que Piff et al. (2015) proponen que es la actitud
hacia una presencia de autoridad suprema o grandeza, el cual sucede cuando
no se puede comprender, ya que se puede percibir como algo sobrenatural.
La admiracion es equiparable a la absorcion, y es uno de los tres factores
que construyen el amor romantico (Rubin, 1973).

A partir de estos planteamientos, Sanchez Aragon (2018) estudia la
admiracioén dentro de las relaciones de pareja, quien plantea, que es el
deseo de acercamiento hacia la fascinacion que se llega a sentir por el
ser amado, y se constituye por cuatro elementos, el primero de ellos es
el deleite, que es la sensacion de tranquilidad, sorpresa y admiracion que
se experimenta al interactuar con la pareja y se iguala a la experiencia
vivida por un nifio al descubrir el mundo; la segunda es la absorcion, que
es quedarse cautivo, sentir una conexion emocional y afortunado al estar
con la pareja; el tercero es la incredulidad, que se refiere a la sensacion de
estar en un suefio y sobrepasa lo esperado; el tltimo elemento habla de la
maravilla de lo que se vive con la pareja y el reconocimiento de la propia
pequefiez en comparacion a lo que se ve y vive.
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La admiracion creara una sensacion de experimentar un ideal dentro de la
relacion, por lo cual se desarrollard —como sefiala Rubin (1973)— el amor
romantico, conjuncion de romance y pasion (Sdnchez Aragon, 2007). La
pasion se caracteriza por ser un deseo de intenso anhelo de unién con el
otro (Vallerand et al., 2003), con fuertes sentimientos positivos de atraccion
hacia la pareja (Sternberg, 1990), por lo cual, se puede distinguir de ser
una etapa plena y vital con un gran grado de irracionalidad donde existe
una necesidad constante de estar cerca de otro, sintiendo amor, alegria,
“mariposas en el estomago”, impetu, desesperacion, placer, goce, cariio,
confianza y seguridad (Sanchez Aragon, 2000), compromiso, empatia,
disposicion y voluntad (Pozos Gutiérrez et., 2013), que tiene como
consecuencia la idealizacion a la pareja (Sanchez Aragén, 2000), que esta
constituida por la atraccion y el enamoramiento (Sanchez Aragén, 2007).

Es justamente en el desarrollo de esta relacion cercana, matizada de
atraccion, admiracion y enamoramiento, que el sentido del humor se vuelve
una herramienta de conocimiento y de interaccion que ademas cumple la
funcién como estrategia de cortejo (Didonato et al., 2013). Asi, debido
a que el sentido del humor facilita la presencia de momentos positivos
durante los cuales la pareja se acerca, comparte momentos de risa, alivia
la tension y evita el conflicto (De Koning & Weiss, 2002), lo convierte en
un componente basico del funcionamiento de la relacion (Cann & Collette,
2014) y en consecuencia de la satisfaccion con la relacién (Hall et al.,
2007).

Se puede definir al humor como una actividad humana universal agradable
que ocurre generalmente en la interaccion social (Ruch & Heintz, 2019),
determinado como la facultad de percibir lo que es ridiculo y/o divertido, y
expresarlo en forma oral, escrita o de otra forma (Simpson & Weiner, 1989),
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que es esencial del juego que permite a las personas adoptar una actitud
no seria ante situaciones en su vida diaria (Crawford & Caltabiano, 2011),
por lo cual es una de las caracteristicas mas deseables para la mayoria de
las personas dentro de las relaciones de pareja (De Koning & Weiss, 2002),
por ello, Cruz Vargas y Sanchez Aragon (2018) lo han estudiado dentro de
un contexto romantico en México donde identificaron cinco dimensiones:

* Creatividad-Ingenio- habla de la habilidad en el uso del sentido
del humor, la capacidad de percepcion, y su uso como estrategia de
afrontamiento.

»  Orientacion Humoristica y Funcion Social- trata del manejo constante
de la descalificacion personal como medio de humor y su uso para
ganar afecto o aprobacion de otros.

* Prudencia- se refiere a la habilidad cognoscitiva de una adecuada
creacion de humor y la inclinacién de las personas por decir cosas
divertidas dentro de un rango “aceptable”.

* Pasividad Humoristica- habla de las pocas competencias de las
personas para la produccion del humor, pero alta para la identificacion
de este y la posibilidad de cubrir este déficit en actividad humoristica
con historias interesantes y con el disfrute y regocijo al escuchar
bromas y chistes.

*  Humor Negro- este factor estd vinculado a la Teoria de la Superioridad
(Gruner, 1997) y la del Alivio (Spencer, 1860), debido a que el
sentido del humor resulta de la satisfaccion personal producida por la
comparacion con la debilidad ajena, y es una constante competencia
en la que el ganador ridiculiza al perdedor, también habla sobre los
esfuerzos de sobresalir a costa de la relacion con otros, incluyendo el
uso del sarcasmo.
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Es asi como, segun estas autoras, el uso del sentido del humor tiene que
ver tanto con la habilidad para crearlo o entenderlo, asi como de su empleo
mas juicioso o no dependiendo del contexto. Del “correcto” manejo de
este “recurso interpersonal” sera que fluird en la interaccion entre la pareja
y en el desarrollo de la atraccion, admiracion, enamoramiento y cercania,
mismos que tendran efectos en su satisfaccion (Myers & Diener, 1995).

Por su parte, la satisfaccion con la relacion es definida como una evaluacion
global de diversos aspectos sobre la relacion y la pareja (Diaz Loving &
Sanchez Aragon, 2020), realizada por cada uno de sus miembros a partir del
grado de placer que surge a partir de la comparacion entre las expectativas,
necesidades y deseos individuales con respecto a la relacion (Kaplan &
Maddux, 2002) y lo que sienten las personas que estan teniendo en la
realidad diaria. De acuerdo con Armenta Hurtarte y Diaz Loving (2008)
la satisfaccion es un indicador de confianza, intimidad, unién, respeto y
tolerancia, por lo que se le considera como una herramienta esencial en la
estabilidad, el funcionamiento y el compromiso de la relacién de pareja
(Sanchez Aragon, 2009).

Spanier y Lewis (1980) proponen que la satisfaccion en la pareja se

identifica a través de tres aspectos:

1. Fuentes sociales y personales (autoestima, salud mental y fisica, y
habilidades)

2. Estilo de vida (labores del hogar, el trabajo de la pareja fuera y dentro
de la casa, apoyo percibido por amigos, familia y comunidad).

3. Recompensa de la interaccion entre la pareja (gratificacion emocional,
afectividad en su comunicacion, ajuste de roles, cantidad de interaccion
y la apreciacion positiva de la pareja).
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Aunado a lo ya mencionado, la satisfaccion con la relacion va a depender
también del grado de cercania entre sus miembros (Sanchez Aragén & Diaz
Loving, 1996), de la pasion sentida (NG & Cheng, 2011), de la presencia
de admiracion hacia el otro (D. Kim & D. H. Kim, 2016) y del sentido del
humor (Priest & Thein, 2003). Es tan importante sentirse satisfecho con
la relacion que, de no estarlo, los miembros de esta pueden experimentar
malestar, bajos deseos de invertir mas en la relacion, disminuyendo con
ello el compromiso y aumentando la relevancia de otros estimulos fuera
de la relacion como pueden ser otras personas o actividades distintas a la
pareja (Escobar Mota, 2015), inclusive abriendo la posibilidad de llegar a
la disolucion de la pareja (Rodriguez Quintana et al., 2015).

Pero no solo los factores propios de la relacion son relevantes per se, ya
que existen otros que van a jugar el papel de mediadores en la experiencia
de la interaccidon entre los miembros de la pareja. Uno de ellos es la
salud que posee cada una de las personas involucradas, porque —por un
lado—dependiendo del estado de salud de estas, mostraran mas o menos
disposicion hacia la pareja, sus emociones se veran afectadas y con ello su
convivencia (Acevedo & Aron, 2009).

Por otro lado, las emociones positivas que crea la admiracion y la
pasion como son la felicidad y el optimismo, asi como la tranquilidad se
desarrollan, las relaciones cercanas estan relacionadas con la percepcion de
una buena salud tanto fisica como psicoldgica (Torres Lopez et al., 2015;
Wilkinson, & Pickett, 2009). De igual forma, el apoyo social que se crea
a partir del sentido del humor puede ayudar a mejorar la salud (Crawford
et al., 2019), tener estilos de vida mas saludables (Bennett & Lengacher,
2009) y enfrentar de forma positiva los eventos estresantes (Cruz Vargas
& Sanchez Aragén, 2018; Martin et al., 2003). Por el contrario, durante el
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conflicto, se ha comprobado que en las discusiones se aumenta el ritmo
cardiaco provocando problemas de salud (Janssen et al., 2020), al igual que
aumenta la probabilidad de padecer ansiedad y estrés (Xie et al., 2019), de
igual forma las personas con mejor salud tienden a casarse y a durar mas
en su matrimonio (Lee et al., 1991; Waldron et al., 1996), esta idea es
apoyada por Karraker et al. (2020) quien menciona que la satisfaccion es
predicha por la salud de los miembros. En conclusion, Gardufio Estrada et
al. (2008), Kiecolt-Glaser y Newton (2001) asi como Piquera et al. (2009)
afirman que tanto la salud fisica como la psicologica son componentes
fundamentales de la calidad de vida, tanto individual como de pareja.

Dada la importancia e influencia, los componentes de las interacciones
entre los miembros de la relacion de pareja y su cercania y satisfaccion, asi
como el peso que puede tener el estado de salud en dicha interaccion, es
que el presente estudio se propuso cumplir con dos objetivos: (1) Examinar
el grado de relacion entre la admiracion, la pasion y el sentido del humor
con la cercania y la satisfaccion e (2) Identificar las posibles diferencias
en estas variables entre personas que consideran tener una salud regular vs
excelente.

METODO

Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica por cuota (Hernandez
Sampieri et al., 2014) de 446 parejas heterosexuales de la Ciudad de
México. Los participantes se encontraban entre los 18 a los 65 afios (M=37
afios, DE= 10.40). Del total de los participantes, el 34% se encontraba en
union libre, el 55% casados y el 11% separados y tenian de 1 a 5 hijos
(M=2, DE=.74), con un tiempo de vivir juntos de 1 mes a 40 afios (M=8.2
afios, DE=8.76). Respecto a la educacion, el 50% de los participantes
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contaba con preparatoria y el 50% restante con universidad. Los criterios
de inclusion fueron: escolaridad minima de preparatoria, mayores de 18
afios, que estuvieran en una relacion de pareja heterosexual, desde a punto
de casarse o vivir juntos hasta aquellas a punto de separarse o divorciarse.

Instrumentos
Las medidas utilizadas que operacionalizan las variables bajo estudio
fueron:

Escala de Admiracion hacia la Relacion de Pareja (Sanchez Aragon, 2018)
dirigida a evaluar la fascinacion que se llega a sentir por el ser amado, por
medio de 37 items en formato de respuesta tipo Likert con cinco opciones
de respuesta que indican qué tanto se experimentaba admiracion (nunca a
siempre) hacia su pareja. La escala fue disefiada y validada para poblacion
mexicana. Se compone de cuatro factores que se obtuvieron a través
del analisis factorial exploratorio que explican el 56.51% de la varianza
y contaron con un Coeficiente Alpha de Cronbach Total de .95. Dichos
factores son: (1) Deleite (0=.93) formado por 10 items como “Sentir
tranquilidad”, “Experimentar gran admiracion” y “Sorprenderme”; (2)
Absorcion (0=.93) constituido por 10 reactivos como “Quedarme con el
ojo cuadrado”, “Me he sentido maravillado con su belleza” y “Sentir una
influencia”; (3) Incredulidad (0=.74) consta de 6 reactivos como “Pensar
que estoy sofiando”, “Pensar que no puede ser real” y “No dar crédito a lo
que veo”, y (4) Reconocer la propia pequeiiez (a=.75) formado por 4 items
como “Reconocer mi pequeiiez en comparacion a lo que veo”, “Sentir que
soy insignificante al lado de eso” y “Maravillarme”.

Escala Multifasica de Pasion Romdantica (Sanchez Aragon, 2007) que
evalua el desbordamiento emocional experimentado en funciéon de otra
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persona que se caracteriza por un intenso anhelo de unioén con esta, la
cual fue disefiada y validada para poblacion mexicana. En su version
corta consta de 24 reactivos con formato de respuesta tipo Likert de cinco
opciones donde se indica el acuerdo respecto a una serie de experiencias
relativas a cuatro factores: Atraccion, Enamoramiento, Amor Obsesivo y
Amor Desesperado, mismos que fueron obtenidos a través de un analisis
factorial exploratorio en el que los factores explicaron el 54.50% de la
varianza. Sin embargo, para los fines de esta investigacion unicamente
se utilizaron: (1) Atraccion (a=.94) con reactivos como: “La presencia

de llena mi vida de goce y enamoramiento” y “Me causa Felicidad
hacer planes con " v (2) Enamoramiento (0.=.92) con items como:
“Deseo intensamente a "y “Fantaseo con ”

Escala del Sentido del Humor en la Pareja (Cruz Vargas & Séanchez
Aragoén, 2018) evalua uso del sentido del humor dentro de su relacion de
pareja para poblaciéon mexicana, por medio de 50 items con un formato
tipo Likert de cinco puntos que indican grados de acuerdo. Consta de
cinco factores que se obtuvieron a través del analisis factorial exploratorio
que explican el 42.16% de la varianza y tienen un coeficiente Alpha de
Cronbach total de .94: (1) Creatividad-Ingenio (0=.79), consta de 10 items
como: “Aplico analogias graciosas a situaciones que se van presentando”,
“Muestro ingenio rapidamente cuando hay que responder a algo” y “Suelo
mejorar el impacto humoristico de algo oportunamente “, (2) Orientacion
Humoristica y Funcion Social (0=.90) formado por 15 reactivos como
“Estoy al dia de los nuevos chistes para ganar afecto o aprobacioén de
otros”, “Uso el humor para ganar afecto o aprobacion de otros” y “Me dan
mucha gracia los chistes de ciertos grupos étnicos”; (3) Prudencia (a=.79)
consta de 10 reactivos como “Me gusta una buena broma”, “Uso el humor
para expresar los aspectos contradictorios de la vida” y “A veces hago
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observaciones humoristicas sin que los demas se den cuenta”; (4) Pasividad
Humoristica (a=.71) formado por 7 factores como “Continuamente fallo
en identificar el elemento humoristico de los chistes”, “Soy buen publico,
pero me cuesta trabajo contar anécdotas con humor” y “Disfruto escuchar
bromas, pero casi no las recuerdo”; (5) Humor Negro (a=.76) constituido
por 5 reactivos como “Hago parodias que otros podrian interpretarlas
como irrespetuosas”, “De vez cuando hago chistes crueles o macabros” y
“encuentro facilmente detalles chistosos en las conductas de las personas”.

Escala de Inclusion del otro en el Yo (A. Aron et al., 1992; Sanchez
Aragon, 1995) dirigido a evaluar la cercania que el individuo percibe con
su pareja, la escala fue disefiada y validada para poblaciéon mexicana. Y
que consta de un Unico reactivo pictdrico con formato de respuesta Likert
de 7 opciones de respuesta que reflejan diferentes grados de traslape entre
dos circulos, como un diagrama de Venn (ver Figura 1).

Figura 1. Escala de Inclusion del Otro en el Yo

INSTRUCCIONES: Marque con una X la imagen que mejor
describa su relacion de pareja.

ocjoclcs
CRECRS

Indicadores de Satisfaccion con la Relacion (Sanchez Aragdn, 2013). Son

cinco reactivos diseiados y validados para poblacion mexicana, que miden
el nivel de bienestar que tienen los individuos dentro de su relacion de
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pareja, en formato de respuesta Likert de cinco puntos que indican grados
de agrado-desagrado (extremadamente bien a extremadamente mal) con:
la relacion en general, con la atencion y carifio que se recibe por parte de
la pareja, el respeto que brinda y las actividades compartidas.

Encuesta de salud SF-36 (Ware & Sherbourne 1992; Sanchez Aragdn et
al., 2015). El instrumento fue validado para poblacion mexicana, el cual
evalla la calidad de vida a partir de la salud, el cual consta de 40 reactivos
en formato tipo Likert que indican el grado de acuerdo, y se encuentran
distribuidos en cinco factores y dos indicadores que se obtuvieron a través
del analisis factorial exploratorio que explican el 65.33% y contienen
coeficientes de confiabilidad de Alpha de Cronbach total de moderado a
moderado alto (.76 a .95). Sin embargo, para fines de esta investigacion
se utilizd unicamente uno de los indicadores: “En general, usted diria
que su salud es”, el cual tiene un formato de respuesta de cinco opciones
(excelente, muy buena, buena, regular y mala). Este indicador cuenta con
una alta correlacion (.65-.80) con cada uno de los factores de la escala, lo
cual evidencia que el item forma parte del mismo constructo.

PROCEDIMIENTO

Loscuestionarios fueronaplicados porpsicologos entrenados, que acudieron
alugares en donde se podian encontrar personas (clinicas, hospitales, centros
comerciales, casas, escuelas, universidades, oficinas, etc.) que cumplieran
con los criterios de inclusion. Antes de que los participantes contestaran el
cuestionario, se les informo que la participacion era voluntaria, confidencia
y andénima, asi mismo se les indico el objetivo de la investigacion y que
podian retirarse de ella en cualquier momento si las preguntas afectaban
su moral o creencias, por otro lado, se les comunico que sus datos serian
utilizados unicamente en analisis estadisticos, por lo que no se les pediria
ningun dato personal que ponga en riesgo su identidad o privacidad y toda

170
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la informacion proporcionada seria tratada con las medidas de seguridad
apropiadas, de conformidad con los principios contenidos en Ley Federal
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares, su
Reglamento y los Lineamientos del Aviso de Privacidad de los Estados
Unidos Mexicanos.

ANALISIS DE DATOS

Se realiz6 la prueba de Kolmogorov- Smirnov para comprobar la
normalidad de la muestra. Posteriormente, para cumplir con los objetivos
se ejecutaron un andlisis de correlacion de Spearman y una prueba U de
Mann-Whitney.

RESULTADOS

Inicialmente, se realizd una prueba de Kolmogorov-Smirnov para
comprobar la normalidad de la muestra, en la cual se demostrd un rango de
significancias que no cumple con los criterios de distribucion para realizar
estadisticos paramétricos (p=<.02). Asi entonces, para poder cumplir con el
primer objetivo de esta investigacion, se realiz6 un andlisis de correlacion
de Spearman entre la admiracion, la pasion y el sentido del humor con la
cercania y la satisfaccion con la relacion.

Respecto a la admiracion, los resultados indican que en la medida en que
los miembros de la pareja sientan mas Deleite (sensacion de tranquilidad,
admiracion, sorpresa, encantamiento, disfrute y emocion ante lo que se esta
experimentando con la pareja) y Absorcion (con la sensacion de maravilla,
sentir una conexion emocional y sentirse afortunado de experimentar su
vida en pareja) aumentara la Cercania'y la Satisfaccion Relacional en todos
sus reactivos. Cabe sefialar que la Pequeriez (reconocimiento de la propia
pequefiez o la insignificancia en comparacion a lo que se ve) presenta el
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mismo efecto, pero los coeficientes son mas bajos. Con efectos igualmente
bajos, se encontrd que a mas Incredulidad (sospecha de pensar que se esta
dentro de un suefo, de algo que no puede ser real debido al éxtasis que se
esta viviendo) mas Cercania y la Satisfaccion, excepto Con el respeto que
me brinda mi pareja (ver Tabla 1).

En cuanto a la pasion roméantica, se observo que a mas Atraccion (felicidad,
goce, emocidn, ilusion, plenitud sentida ante el pensamiento o presencia
de la persona por la cual se siente enamoramiento) y Enamoramiento
(idealizacion, admiracion, ensofiacion e ilusion propias del inicio de la
relacion) mas Cercania (conexion y similitud entre los miembros) y
Satisfaccion (la relacion en general, con la atencidn y carifio que se recibe
por parte de la pareja, el respeto que brinda, las actividades compartidas y
la calidad y frecuencia de sus relaciones sexuales). Estos efectos resultaron
ser los mas altos (ver Tabla 1).

En lo que concierne al Sentido del Humor lo primero que se nota es
que unicamente hay dos factores que arrojaron datos significativos y
que muestran que en la medida en que se hay mas uso de la Creatividad
(habilidad en el uso del sentido del humor, la capacidad de percepcion,
y su uso como estrategia de afrontamiento) mas Cercania y Satisfaccion
hay. Por su parte, a mas Prudencia (habilidad cognoscitiva de una
adecuada creacion de humor y la inclinacion de las personas por decir
cosas divertidas dentro de un rango “aceptable”) mas Satisfaccion con la
relacion (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Correlaciones de Spearman entre la Admiracion, la Pasion y el

Sentido del Humor con la Cercania y la Satisfaccion

Variable Factores Cercania Satisfaccion con...
mi la el respeto  las actividades el carifo que
relacion  atencion que me que comparto  recibo de mi
de pareja que brindami  con mi pareja pareja
recibo pareja
o Deleite A43%%F  AS5DF K 401**%  395%* A419%* A436%*

s >
§ & Absorcion 346%*  324%*%  DO5**¥  DBO** 297%* 308%*
g g Incredulidad ~ .195%*  123**  [17** - 125%* .104%*
< £ Pequefiez  201%F _137%%  [34%%  (08**  |45%% 122%x

8 Atraccion 602%*% . 664%*  600**  .600%** 591%* .639%*

g Enamoramiento ~ .499**  500**  538**  5]3%* .539%* S562%*

&

£

£

5 Creatividad A54%% 178%*%  154*%*  166** 208%* 175%*

§ Funciones - - - - - -

3 Prudencia - A35% 0 102%%  100%** 142 105%*

]

=]

g Humor Negro - - - - - -

@ Pasividad - - - - - -
** p=.01

Posteriormente y con la finalidad de cumplir el segundo objetivo de esta
investigacion, se realizd una prueba U de Mann-Whitney para identificar
las posibles diferencias en admiracion, pasion romantica, sentido del
humor, cercania y satisfaccion con la relacion por estado de salud (regular
vs excelente). Para crear los grupos por estado de salud, se realizé un corte
a partir de las respuestas dadas a la pregunta “En general, usted diria que
su salud es”, agrupando a los participantes que consideraban tener regular
y mala salud (52.8% de la muestra) conformaron el grupo llamado Salud
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regular y el resto de los participantes (47.2%) reportaron contar con una
muy buena salud o excelente, consintieron el grupo Excelente salud.

Los hallazgos encontrados demuestran que no existen diferencias
estadisticamente significativas en Orientacion Humoristica y Funcion
Social (estar al dia en los chistes, ganarse a las personas por medio del
humor y modificar la realidad para crear un chiste), Humor Negro (hacer
parodias que pueden parecer irrespetuosas, crueles, macabras) y Pasividad
Humoristica (poca habilidad para la produccion del humor, pero capaz
de identificarla), dentro del sentido del humor. Y en cuanto a los efectos
estadisticamente significativos, se puede decir que el grupo con excelente
salud siente mas Admiracion por su pareja, Atraccion y Enamoramiento,
asi como mas Creatividad y Prudencia en lo que respecta al Sentido
del Humor, Cercania y Satisfaccion con la relaciéon en comparaciéon con
aquellos participantes que indicaron tener una salud regular (ver Tabla 2).

Tabla 2. Diferencias entre personas que reportan salud regular y personas

con excelente salud

Rangos promedio

Variable Factor zZ U P
Salud regular  Excelente salud

S-S Deleite 359.83 455.91 -5.838 62404.000 <.001
R o
'§ E Absorcién 366.22 452.06 -5.207 64746.000 <.001
g =
_g = Incredulidad 396.16 432.05 -2.164 77379.000 .030
< Q

£ Pequetiez 392.83 432.47 -2.395 76057.000 .017
- _§ Atraccion 385.54 484.54 -5.817 71609.500 <.001
S 5
s g
- é Enamoramiento 376.83 489.33 -6.679 67872.000 <.001
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S Creatividad 385.94 465.58 4738 72385.500 <.001

§ < Prudencia 398.10 448.72 23.016  77920.500 .003

=

=l

S Cercania 397.05 471.94 -4.460 76916.500 <.001

&

- mi relacion 391.44 477.23 -5.278 74364.500 <.001

g la atencién 394.54 471.67 4719 75835.000 <.001

Jg’ £ el respeto 392.05 474.45 -5.087 74706.000 <.001

';;e ®  las actividades  385.72 474.45 5331 72289.000 <.001
el carifio 398.97 468.84 4331 77790.500 <.001

DISCUSION

El funcionamiento de las relaciones romanticas se rige sobre el desarrollo
de la cercania entre sus miembros a partir de interacciones frecuentes,
diversas y constantes a través del tiempo, asi como en el papel que tienen
aspectos como la admiracion, la pasion y el sentido del humor, que en
consecuencia impactan en la evaluacion de la pareja y de la relacion con
esta. En este contexto, la salud de los miembros de la relacion influye y
se ve influenciada por aspectos psicologicos (Kiecolt-Glaser & Newton,
2001) como los previamente mencionados, de ahi que se volvidé importante
examinar el grado de asociacion entre la admiracion, la pasion y el sentido
del humor con la cercania y la satisfaccion e identificar las posibles
diferencias en estas variables entre personas que consideran tener una
salud regular vs excelente.

Con relacion al primer objetivo, los hallazgos muestran que en la medida

en que se siente admiracion hacia la pareja, pasion y se tiene ingenio y
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creatividad en el sentido del humor, se desarrollard mayor cercania y
satisfaccion con la relacion. Esto se puede explicar desde la perspectiva
que indica que la admiracion implica una disposicion cognoscitiva en el
individuo de valencia positiva que percibe al ser amado como un estimulo
que brinda tranquilidad a la vez que sorpresa, sentirse maravillado con
sus caracteristicas y capacidades, reconocer su influencia en la propia
vida, pensar que es algo fuera de la realidad e incluso reconocer la propia
pequefiez a lado de esa persona (Sanchez Aragdn, 2018); de tal manera
que esta tendencia facilita la conexion con el otro de una manera natural
(Sternberg, 1990; Reis et al., 2004) y beneficiando la evaluacion subjetiva
que se hace de la relacion en general, la atencidn, respeto y carifio que
se recibe por parte de la pareja asi como respecto a aquellas actividades
compartidas (Meltzer et al., 2014; Sanchez Aragdn, 1995).

Cuando se siente admiracion por la pareja se ha creado una idealizacion de
la pareja, las personas son mas felices en sus relaciones cuando idealizan
a sus parejas y sus parejas las idealizan a ellos (Murray et al., 1996). Si
ambos miembros sienten esta idealizacidn, se creara una indiferenciacion
del otro en afecto y se percibe una desaparicion del espacio existente entre
los miembros; se habla de que la pareja tiene una relacion cercana (Sanchez
Aragon & Diaz Loving, 1997), lo que permitira el desarrollo de una
satisfaccion mayor en la relacion. En tanto, las parejas que experimentan la
sensacion de estar dentro de un suefo, vivir algo no real y magico (Sanchez
Aragon, 2018), se creara una percepcion de sentirse realizada en la vida, lo
que brindara momentos de felicidad, cercania, compromiso y satisfaccion,
al vivir estas experiencias personales, e ir conociendo a la pareja se creara
una relacion cercana y satisfactoria (Reis et al., 2004).
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La pasion se comporté de manera similar a la admiracién, de tal manera
que cuando la pareja vive mayor romance y pasion se tendrd una sensacion
de experimentar un ideal (Sanchez Aragon, 2000) que se puede asociar con
la cercania y la satisfaccion con la relacion. Especificamente, la atraccion
caracterizada por la felicidad, goce, emocion, ilusion, plenitud sentida ante
el pensamiento o presencia de la persona por la cual se siente esto, genera
el deseo de compartir actividades, conocerse y cuidarse mutuamente
(Sanchez Aragén, 2007), enriqueciendo la vinculacion con el otro y el
gusto de tener dicha relacion (Pozos Gutiérrez et al., 2013). Mientras que,
en el enamoramiento, los individuos idealizan, admiran y se ilusionan con
la persona amada (Sanchez Aragoén, 2007) lo cual provoca que ambos
se involucren afectiva, fisica, emocional y cognitivamente, creando
apreciacion positiva hacia la pareja y una gratificacion emocional, lo que
construira una relacion cercana (Sanchez Aragon, 1995) y satisfactoria
(Fisher et al., 2010; Spanier & Lewis, 1980).

En lo tocante a la asociacion entre el sentido del humor (en sus factores de
creatividad y prudencia) con la cercania y la satisfaccion con la relacion,
se puede decir que la inclinacién de las personas por crear y decir cosas
divertidas, pero adecuadas (Cruz Vargas & Sanchez Aragon, 2018) ayuda
a que la pareja se sienta a gusto y vaya desplegando cohesion entre ellos.
Particularmente, cuando las personas cuentan con el ingenio para crear
humor y ademas usarlo en momentos y contextos clave, se ve como un
“talento” aplicable a situaciones tanto positivas como negativas, es decir,
enriqueciendo la convivencia entre la pareja, al igual que ayudando
a enfrentar problemas aligerando la seriedad de ellos y permitiendo
el distanciamiento de la situacién para poder encontrar mas facilmente
alternativas para su solucion (Crawford & Caltabiano, 2011), o bien,
dando paso a la expresion de diferencias entre la pareja sin consecuencias
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negativas (Vaillant, 1992). Todo esto en su conjunto promovera a una
mayor cercania y satisfaccion entre los miembros de la pareja (De Koning
& Weiss, 2002; Garcia Méndez & Vargas Nufiez, 2002; Priest & Thein,
2003).

Referente al segundo objetivo, se comprobo que las personas con excelente
salud fisica tienen relaciones de pareja con mayor admiracion, pasion,
sentido del humor (creatividad y prudencia), cercania y satisfaccion en
comparacion con las personas cuya salud es definida como regular. Este
resultado se puede entender mejor si se considera que tener salud esta
relacionada con el bienestar a nivel fisico y psicologico, de tal forma que
sentirse saludable puede estar vinculado con la experiencia de tener una
relacion caracterizada por la admiracion hacia la pareja, sentir pasion que
tiene por ingrediente la novedad y el erotismo, y en donde el sentido del
humor (creatividad y prudencia) enriquece las interacciones cercanas y la
satisfaccion; y con todo esto, la sensacion de felicidad, sentirse afortunado
y tranquilo: lo que genera optimismo y bienestar psicologico (Torres Lopez
et al., 2015; Wilkinson & Pickett, 2009) que en muchas ocasiones es mas
importante para las personas que el fisico.

Especificamente, el enamoramiento y la atraccion mejorara la salud
de los individuos, Acevedo y Aron (2009) proponen que cuando las
personas estan enamoradas, sienten una gran admiracion hacia su pareja
y son correspondidos, tendran una mejoria considerable en sus niveles de
ansiedad y estados de 4nimo, lo que ayudard a mejorar la salud fisica en
general. Asimismo, sentido del humor contribuye a una mejor salud fisica,
se ha encontrado que las personas con mejor sentido del humor tienen
una mayor inmunidad a las enfermedades, experimentan menos sintomas
fisicos, tienen un estilo de vida mas saludable (Rotton & Shats, 2021), y
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evallan mas positivamente los eventos estresantes de la vida (Martin et
al., 2003), tienen percepciones mas positivas de la salud, menos miedo a la
muerte o enfermedades graves, menos preocupacion por el dolor (Kuiper
& Nicholl, 2004) o puede funcionar para aumentar la red de apoyo social
y de su pareja (Crawford et al., 2019), esto quiere decir que el sentido
del humor ayudard a la salud fisica cuando se utiliza como estrategia de
afrontamiento, sin embargo, es importante recalcar que para que el sentido
del humor sea positivo es vital utilizarlo en momentos adecuados (Cruz
Vargas & Sanchez Aragon, 2018).

Ademas de lo anterior, la cercania y la satisfaccion también mostraron
supremacia en las personas con excelente salud y esto puede estar asociado
con el apoyo que se dan los miembros de la relacion (Dehle et al., 2001),
es decir, el apoyo brindado mutuamente puede favorecer que estos se
encuentran mas interconectados y contentos con su vinculo y a su vez,
sentirse cerca y satisfechos hace que se les facilite el brindar apoyo.
Esto viene a colacion, ya que —lo anteriormente mencionado— promueve
comportamientos adaptativos relacionados con los cuidados a la salud
como son: desalentar el uso de cigarrillos o alcohol, fomentar la atencion
médica, el ejercicio y una dieta saludable o proporcionar una sensacion
de bienestar que inhibe los efectos negativos del estrés; por el contrario,
un matrimonio con baja cercania y satisfaccion tendra ausencia de apoyo
social teniendo mayor estrés, lo que podria producir respuestas fisioldgicas
perjudiciales, cambios en el funcionamiento inmune, ansiedad o depresion
entre otros (Whisman & Uebelacker, 2006). Asi, el apoyo entre la pareja
es un ejemplo de los beneficios que se pueden tener, cuyas repercusiones
son evidentes en la salud, estabilidad, predictibilidad y control en la
vida. De esta forma las personas perciben un ambiente mas positivo al
interactuar con su pareja y utilizan estos recursos para afrontar el estrés,
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la combinacion de estos factores tendra un efecto positivo en el bienestar
emocional y, por lo tanto, en la salud fisica, la que aumentar4 la resistencia
a las enfermedades (Barra, 2014).

Desde una segunda perspectiva, se ha encontrado que las personas con
una buena salud son mas propensas a permanecer mas tiempo casados en
una relacion de calidad (Lee et al., 1991; Waldron et al., 1996), por lo que
se puede decir que la salud fisica es uno de los componentes principales
para que una relacion de pareja pueda ser de calidad (Gardufio Estrada
et al., 2008; Kiecolt-Glaser & Newton, 2001; Piquera et al., 2009). Estos
hallazgos ayudan a confirmar lo propuesto por Beach etal. (1998) y Fincham
y Beach (1999) quienes sustentan que existe una bidireccionalidad entre
las relaciones de pareja y la salud, es decir, tener una relacion de calidad
promueve tener buena salud, asi como una buena salud ayudard a tener una
relacion mas satisfactoria

En contraste, se ha encontrado que las personas con mala salud tienden
a presentar angustia, lo que ocasionard que aumente la manifestacion de
sintomas como falta de energia o fatiga, tristeza y/o depresion (Kiecolt-
Glaser & Newton, 2001), dolor, discapacidad (Bair et al., 2008) y cambios
en el funcionamiento fisiologico (Kiecolt-Glaser & Newton, 2001), lo que
a su vez hace més probable tener malos héabitos de salud, dormir mal y
realizar menor ejercicio; que en consecuencia afectaran al individuo en
las diferentes areas de su vida incluyendo a su relacion de pareja (Kiecolt-
Glaser & Newton, 2001). Ademas, los sintomas antes mencionados
abaten el ajuste relacional, tolerancia hacia la pareja, tiempo y calidad en
la convivencia, su comunicacion, asi como su vida sexual (Beach et al.,
1998; Fincham & Beach, 1999).
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CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

En conclusion, la presente investigacion comprueba como la pasion, la
atraccion y el sentido del humor dentro de la relacion estan asociados con
la cercania que desarrolla la pareja y la satisfaccion en todas las areas de
la relacion, y la importancia que tiene la salud en la experiencia de estas y
viceversa. De igual manera, esto apoya la idea de que desarrollar relaciones
satisfactorias y sanas puede ayudar a las personas a conseguir y/o conservar
un nivel 6ptimo de salud fisica. Por lo anterior, se hace necesario en un
futuro seguir examinando el comportamiento de estas y otras variables en
personas sanas, pero también en aquellas con enfermedades especificas,
todo con el fin de abordar desde la psicologia social el ambito de la salud
y la pareja.

Como limitaciones del estudio se encuentra que la muestra fue recolectada
unicamente en la Ciudad de México, por lo que los resultados podrian
tener variaciones en los diferentes estados del pais, asi como en las zonas
rurales. Asimismo, el nivel educativo de los participantes es de preparatoria
y universidad, por lo que no representa a toda la poblacién mexicana. Por
otro, se realizaron unicamente correlaciones, lo que inicamente demuestra
que hay una relacién entre las variables. A partir de estas limitaciones se
propone en estudios futuros recabar muestra de diferentes estados del pais,
incluyendo ciudades y pueblo, asi como diferentes niveles educativos,
con el fin de tener una muestra mas representativa. Mientras que, para
los analisis, se propone realizar analisis mas profundos como podria ser
regresiones multiples.
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RESUMEN

El efecto del orden de nacimiento se estd estudiado en sociologia, psicologia
y economia; el hermano mayor se considera responsable y perseverante
y el menor sociable, empatico e imaginativo, segun las estadisticas los
hermanos mayores tienen un mejor desempeilo académico, por lo que se
hizo un andlisis de las 100 personas mas influyentes de América Latina,
para analizar qué lugar ocupaban entre sus hermanos. Método: Se investigo
el nimero de hermanos y orden de nacimiento de las 100 personas mas
influyentes de América Latina, para poner a prueba la hipdtesis de utilizd
la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov. Resultados: El promedio de hermanos
fue de 4.78, obteniendo diferencias significativas para el lugar que se
ocupa entre los hermanos y tener una actividad sobresaliente Z= 0.469
p=0.05, en el 55% de las personas influyentes se trat6 del hijo primogénito.
Conclusion: los roles psicoldgicos del hermano mayor en la familia,
pueden estar jugando un papel en sus logros académicos y profesionales.




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.33, Fasc.2, julio- diciembre 2023 P S I C O LO GIA

pp. 190- 212 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Palabras clave: orden de nacimiento, familia, estatus profesional,
habilidades sociales, habilidades cognitivas

ABSTRACT

The effect of birth order is being studied in sociology, psychology,
and economics; the older brother considers himself responsible and
persevering, according to statistics they have a better performance, so an
analysis was made of the 100 most influential people in Latin America,
to analyze what place they held among their brothers. After obtaining
the data, the hypothesis was tested using the Kolmogdérov-Smirnov test.
Obtaining significant differences (Z = 0.469 p = 0.05), in 55% it was the
firstborn son. The older brother’s psychological roles in the family may be
playing a role in his personal accomplishments.

Key words: birth order, family, professional status, social skills, cognitive
skills

ANTECEDENTES

Los estudios sobre el orden de nacimiento como predictor intelectual, de
personalidad y el comportamiento han sido extensos, la influencia del
orden de nacimiento se ha estudiado en la personalidad, la salud mental,
el rendimiento académico, etc. (Zajonc y Sulloway, 2007; Al-Khayat y
Al-Adwan, 2016; Damian y Roberts 2015). Las investigaciones existentes
muestran controversias, pero en general los estudios muestran que los
hijos mayores presentan mayor rendimiento educativo (Booth y Kee,
2009; Barclay, K. J. 2015). Un estudio llevado a cabo en Asia, mostrd
que el primer hijo o el unico hijo generalmente se desempena bien en
la educacion, especialmente si el primer hijo es un nifio (Albarkheel et
al, 2016). En contraste un estudio ecuatoriano reveldé que los nifios mas
pequefios de la familia tienen un nivel de educacion superior (De Haan et
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al, 2014), ademas de que hermanos menores poseen una habilidad mental
mas precisa (Lo, R.F y Mar, R.A; 2022).

En general el efecto del orden de nacimiento en los individuos muestra una
consistente relacion negativa entre el orden de nacimiento y habilidades
cognitivas, nivel educativo y salarios (Behrman y Taubman 1986; Kessler
1991; Hanushek 1992; Kantarevic y Mechoulan 2006; Black, Devereux y
Salvanes 2005, 2007 y 2015), esto para los paises en desarrollo, mientras
que los paises de bajo desarrollo el aumento de estas variables se ve
favorecido en los hermanos menores (Lehmann, Nuevo-Chiquero y Vidal-
Fernandez, 2018). Una posible explicacion a estos datos, es que en los
paises en desarrollo los primeros nacimientos reciben mas atencion y en
los paises de bajo desarrollo, los hermanos mayores tendran que trabajar
mas tempranamente, para ayudar a sus familias mejorando las condiciones
de los hermanos menores, dandoles a los hermanos menores un ajuste
psicologico (Ripoll et al, 2009).

Sin embargo, al intentar identificar las fuentes de estas diferencias en el
orden de nacimiento no se ha tenido éxito, por ejemplo, se ha investigado
el papel de la inversion del tiempo de los padres y describen que, aunque
los padres pasan menos tiempo de calidad con los hijos que nacen después,
las diferencias en las evaluaciones cognitivas no pueden explicarse por las
variaciones en el tiempo del cuidado parental (Price, 2008 y Monfardini y
See, 2016). Del mismo modo, utilizando datos de la Encuesta de Hogares
Britanicos, Booth y Kee (2009) muestran que los hermanos menores
tienen menos libros en casa. Ademas, Black, Devereux y Salvanes (2005),
encuentran que la relacion negativa entre el orden de nacimiento y las
puntuaciones de coeficiente intelectual de los jovenes adultos noruegos
no puede explicarse por las caracteristicas de nacimiento, como el peso
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al nacer, el periodo de gestacion y tamano de la cabeza. Una variable
mas que afecta los procesos cognitivos de los nifios, es la diferencia entre
edades, cuando la diferencia de edad entre los hermanos es mayor, el nifio
mayor se desempefiaba mejor en las pruebas de matematicas y lectura.
Las familias de bajos ingresos se beneficiaron mas del espaciamiento por
edades. Los hermanos primogénitos también mostraron el mayor beneficio
cuando habia mayores diferencias de edad (Krejcova, K; Hana, C y Pavel,
M 2019).

Una conclusion seria que los hijos mayores por su cercania a los padres y
adultos, tanto como su papel de tutor o guia de los siguientes hermanos,
les supone una mayor oportunidad de desarrollo intelectual y social. Con
base en lo anterior, el objetivo del trabajo fue poner a prueba la hipotesis
de que habria una tendencia a que las 100 personas mas influyentes para
América Latina.

METODO

Para realizar este estudio descriptivo, se analizaron las 100 personas mas
influyentes para América Latina hecha por Organizacion Capital Americana
de la Cultura (www.cac-acc.org), se decidié por esta lista porque para

América Latina es la unica que tiene un método de validacion, ya que se
basaron en una lista preliminar que es difundida y votada por los paises
del area, para obtener un consenso de estos personajes (http://www.cac-

acc.org/news.php?id=22). De cada una de las personas de esa lista, se hizo

una revision por medio de tres medios de internet (Wikipedia, EcuRed
— EcuRed y Ancestry.com) de los datos biograficos que incluyen pais de
origen, fecha de nacimiento y muerte, nimero de hermanos, cuando fue
posible en que orden los hermanos eran hombres o mujeres, lugar que
ocuparon entre los hermanos, etc.
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Estadisticos

Se hizo una prueba de Kolmogérov-Smirnov, para poner a prueba la
hipotesis de que las 100 personas mas influyentes para América Latina
eran hijos primogénitos, ademds se hizo Prueba de Friedman para ver si
habia diferencias significativas dependiendo del sexo de los hermanos.

RESULTADOS
El promedio de hermanos obtenidos para la muestra de 100 personajes

mas influyentes de América Latina fue de 4.78, siendo el porcentaje de
hermanos 57.2 y de hermanas 42.8 (Tabla 1 y 2).

Tabla 1. Orden de nacimiento de las 100 personas mas influyentes de
Ameérica Latina, numero de hermanos y actividad que realizaron internet
(Wikipedia, EcuRed — EcuRed y Ancestry.com)

Lugar entre Seso y orden de
ARGENTINA Actividad
hermanos hermanos

Jorge Francisco Isidoro Luis Borges Acevedo
(Buenos Aires, 24 de agosto de 1899-Ginebra, 14 | Mayor de dos | Hermano, Hermana Artes
de junio de 1986)

Julio Florencio Cortazar (Ixelles, 26 de agosto de

Mayor de dos | Hermano, Hermana Artes
1914-Paris, 12 de febrero de 1984)
José Rafael Hernandez (Chacras de Perdriel,
Hermano, Hermano Artes
10 de noviembre de 1834-Buenos Aires, 21 de | Mayor de tres
Hermana Politica
octubre de 1886)
Alicia Moreau de Justo (Londres, 11 de octubre Politica
Menor de tres
de 1885- Argentina, 12 de mayo de 1986) Ciencias

Haydée Mercedes Sosa (San Miguel de Tucuman,
Segunda de Hermana, Hermana
9 de julio de 1935-Buenos Aires, 4 de octubre de Artes

cuatro Hermano, Hermano
2009)
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Adolfo Pérez Esquivel (Buenos Aires, 26 de Hermano, Hermana | Politica
Menor de cuatro
noviembre de 1931) Hermano, Hermana | Humanista
Astor Pantaleén Piazzolla (Mar del Plata, 11 de
Tercero de
marzo de 1921 — Buenos Aires, 4 de julio de Artes
cuatro
1992)
Joaquin Salvador Lavado Tejon o Quino
Menor de tres Artes
(Mendoza, 17 de julio de 1932)
Domingo Faustino Sarmiento (San Juan,
Provincias Unidas del Rio de la Plata, 15 de | Menor de cinco | Hermana, Hermana Artes
febrero de 1811-Asuncion, Paraguay, 11 de | (fueron 15, pero | Hermana, Hermana | Humanista
septiembre de 1888) sobrevivieron 5) Hermano Politico
Eva Maria Duarte (Junin o area rural de Los Blanca, Elisa
Toldos, Juan Ramoén Politica y
Menor de cinco
17 de mayo de 1919-Ciudad de Buenos Aires, 26 Erminda, Eva artes
de julio de 1952) Maria
Bolivia
Cesaria Guadalupe,
Eduardo Avaroa Hidalgo (San Pedro de Atacama,
Ignacio, José
13 de octubre de 1839 - Calama, 23 de marzo de | Quinto de ocho Politico
Eduardo, Gregoria
1879)
Corina e Irene
Franz Tamayo Solares (La Paz, 28 de febrero de Artes
Primero de siete
1879 - 29 de julio de 1956) Politica
Mauro, Adela
Adela Zamudio Rivero (Cochabamba, 11 de Segunda de Artes
Alicia, Augusto
octubre de 1854 - 2 de junio de 1928) cinco Politica
Maximo
Brasil
Oscar Ribeiro de Almeida Niemeyer Soares
Ciencias
Filho (Rio de Janeiro, 15 de diciembre de 1907-5 | Mayor de ;,?
Artes

de diciembre de 2012)
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Jorge Leal Amado de Farial23 (Itabuna, 10 de

Jorge, Joelson Artes
agosto de 1912-Salvador de Bahia, 6 de agosto | Primero de tres
James Politica
de 2001)
Tarsila do Amaral (Capivari, Sdo Paulo, 1 de
Hermana
septiembre de 1886 - Sdo Paulo, 17 de enero de | Cuarta de siete Artes
Hermana
1973)
Edson Arantes do Nascimento (Minas Gerais; 23 Edson, Zeca y
Primero de tres Deportes
de octubre de 1940) Maria Lucia
Cecilia Benevides de Carvalho Meireles (Rio i
Unica
de Janeiro, 7 de noviembre de 1901 — 9 de Artes
noviembre de 1964)
Paulo Coelho de Souza (24 de agosto de 1947, No es claro si
Menor Artes
Rio de Janeiro) fueron dos mas
Carlos Drummond de Andrade (Itabira, 31 de
Artes
octubre de 1902 — Rio de Janeiro, 17 de agosto | Medio de trece
Politica
de 1987)
Jodo Gilberto Prado Pereira de Oliveira, Jodo
Posible tres
Gilberto (Juazeiro, 10 de junio de 1931-Rio de | Primero de tres Artes
Janeiro, 6 de julio de 2019)
Jodo Guimardes Rosa (Cordisburgo, Minas Artes
Gerais, 27 de junio de 1908-Rio de Janeiro, 19 de | Mayor de seis Ciencias
noviembre de 1967) Politica
Antonio Carlos Brasileiro de Almeida Jobim
(Rio de Janeiro, 25 de enero de 1927-Nueva | Mayor de dos Antonio, Helena Artes
York, 8 de diciembre de 1994)
Joaquim Maria Machado de Assis (Rio de
Mayor de al
Janeiro, 21 de junio de 1839 - 29 de septiembre Al menos 2 Artes
menos dos
de 1908)
Mario Raul de Morais Andrade (Sao Paulo, 9 de Mayor de al
Al menos uno Artes
octubre de 1893 - 25 de febrero de 1945) menos uno
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Oscar Ribeiro de Almeida Niemeyer Soares

Marcelo, Milton

Artes
Filho (Rio de Janeiro, 15 de diciembre de 1907- | Menor de cinco | Mauricio, Roberto
Ciencias
5 de diciembre de 2012) Oscar
Graciliano Ramos (Quebrangulo, Alagoas, 27 de
Primero de
octubre de 1892 - Rio de Janeiro, 20 de marzo Artes
dieciséis
de 1953)
Chile
Victor
Artes
Victor Lidio Jara Martinez (1932-1973) Mayor de cinco | Maria, Georgina
Politica
Eduardo, Roberto
Segunda de
Gabriela Mistral ~ (Vicufia, 7 de abril de Hermana, Hermana
dos medios Artes
1889-Nueva York, 10 de enero de 1957), Hermano
hermanos
Pablo Neruda (Parral, 12 dejulio de 1904-Santiago i (parece ser fue hijo
Unico Artes
de Chile, 23 de septiembre de 1973) nico)
Nicanor, Hilda
Tercera de ocho
Violeta, Eduardo
Dos medias
Violeta del Carmen Parra Sandoval (San Fabian Roberto,
hermanas —
de, 4 de octubre de 1917-La Reina, Santiago, 5 de Caupolican (nacido Artes
Marta y Olga
febrero de 1967) y muerto en 1924),
Sandoval,
Elba
mayores .
Lautaro Oscar
Colombia
Gonzalo Arango Arias (Andes, 18 de enero de
Menor de trece Artes
1931 - Gachancipa, 25 de septiembre de 1976)
Juan Esteban Aristizabal Vasquez (Carolina del
Artes
Principe, 9 de agosto de 1972) mas conocido | Menor de seis
Humanista
como Juanes
Fernando Botero Angulo (Medellin, 19 de abril Hermano, Hermano
Segundo de tres Artes

de 1932)

Hermano
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Francisco José de Caldas y Tenorio (Popayan,

de 1926-La Habana,25 de noviembre de 2016)

Hermana, Hermano | Ciencias
octubre de 1768 - Santaf¢, 28 de octubre de 1816) | Segundo de tres
Hermana Politica
Gabriel José¢ de la Concordia Garcia Marquez
(Aracataca, 6 de marzo de 1927-Ciudad de | Primero de once Artes
Meéxico, 17 de abril de 2014)
Shakira Isabel Mebarak Ripoll (Barranquilla, 2
Hija tinica Artes
de febrero de 1977 )
Manuel Elkin Patarroyo Murillo (Ataco, Tolima,
Primero de diez Ciencias
3 de noviembre de 1946)
Francisco José de Paula Santander Omana (Villa
Tercero de Hermano, Hermana
del Rosario 2 de abril de 1792-Bogota, 6 de Politico
cuatro Hermano, Hermana
mayo de 1840)
Policarpa Salavarrieta Rios (San Miguel de
Guaduas, 26 de enero de 1797-Santafé, 14 de | Quinta de siete Politica
noviembre de 1817)
Costa Rica
José Maria Hipolito Figueres Ferrer (San Ramon,
Primero de Hermano, Hermana
25 de septiembre de 1906 - San José, 8 de junio Politica
cuatro Hermana, Hermano
de 1990)
Carmen Lyra (San José, Costa Rica, 15 de enero
Hermana, Hermano | Humanista
de 1887 - Distrito Federal, México, 14 de mayo | Mayor de tres
Hermano Politica
de 1949)
Cuba
Alejo Carpentier y Valmont (Lausana, 26 de |
Unico Artes
diciembre de 19042 — Paris, 24 de abril de 1980)
Gertrudis Gomez de Avellaneda (Santa Maria de Hermana, Hermano
Puerto Principe, Cuba, 23 de marzo de 1814 - | Mayor de cinco | Hermano, Hermana Artes
Madrid, 1 de febrero de 1873) Hermano
Fidel Alejandro Castro Ruz (Biran, 3 de agosto
Tercero de siete Politico
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Wifredo Oscar de la Concepcion Lam y Castilla

Hermana, Hermana

Hermana, Hermana

(Sagua La Grande, 8 de diciembre de 1902 — | Menor de ocho Artes
Hermana, Hermana
Paris, 11 de septiembre de 1982)
Hermana, Hermano
Hermana, Hermano
José Julian Marti Pérez (La Habana, 28 de enero
Segundo de Hermana, Hermana Artes
de 1853-Dos Rios, Capitania General de Cuba;
siete Hermana, Hermana | Politica
19 de mayo de 1895)
Hermana
ECUADOR
José¢ Eloy Alfaro Delgado (Montecristi 25 de
Primero de Hermano, Hermano
junio de 18422 - San Francisco de Quito, 28 de Politico
cuatro Hermana, Hermano
enero de 1912)
Oswaldo Guayasamin (Quito, 6 de julio de 1919
Primero de diez Artes
- Baltimore, 10 de marzo de 1999)
Jorge Icaza Coronel (Quito, 10 de junio de 1906
Hijo tnico Artes
- 26 de mayo de 1978)
Julio Alfredo Jaramillo Laurido (Guayaquil,
Guayas, 1 de octubre de 1935- 9 de febrero de | Menor de dos | Hermano, Hermano Artes
1978)
El Salvador (2)
Roque Antonio Dalton Garcia (San Salvador, 14 Artes
de mayo de 1935-San Salvador, 10 de mayo de Hijo tnico Ciencias
1975) Politica
José Napoleon Duarte Fuentes (San Salvador, 25 Ciencias
Mayor de ;?
de noviembre de 1925 - 23 de febrero de 1990) Politica
Guatemala
Edgar Ricardo Arjona Morales (Jocotenango, Hermana, Hermana
Menor de tres Artes
Sacatepéquez, Guatemala; 19 de enero de 1964) Hermano
Miguel Angel Asturias Rosales (Ciudad de
Artes
Guatemala, 19 de octubre de 1899-Madrid, 9 de | Mayor de dos | Hermano, Hermano
Politico

junio de 1974)
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Rigoberta Mencht Tum (Uspantan, 9 de enero de
Sexta de nueve Humanista
1959)
Carlos Mérida (Quetzaltenango, 2 de diciembre | Mayor de seis
de 1891 - Ciudad de México, 21 de diciembre Artes
de 1984)
Honduras
Primero de seis | Hermano, Hermana
José Francisco Morazan Quezada (Tegucigalpa,
Dos medios Hermano, Hermana
3 de octubre de 1792 — San José de Costa Rica, Politico
hermanos (que | Hermano, Hermano
15 de septiembre de 1842)
no convivio) | Hermana, Hermano
José Froylan de Jesus Turcios Canelas (Juticalpa, Alfonso, Luis
7 de julio de 1875 - San Jos¢, Costa Rica, 19 de | Tercero de seis José, Gustavo Artes
noviembre de 1943) Delia, Mercedes
Meéxico
Celsa, Ramona,
Maria, Maria de
Emiliano Zapata (1879-1919) Noveno de diez la Luz, Jovitay Politico
Matilde. Pedro,
Emiliano Eufemio
José Doroteo Arango Arambula (San Juan Rio, Hermano, Hermano
Durango, 5 de junio (o probablemente el 5 de | Mayor de cinco | Hermano, Hermana | Politico
julio) de 1878- Chihuahua, 20 de julio de 1923) Hermana
Sor Juana Inés de la Cruz (San Miguel Nepantla,
Hermana, Hermana
Nueva Espana, 12 de noviembre de 1648-México, | Segunda de tres Artes
Hermana
Nueva Espafia, 17 de abril de 1695)
Dolores Asunsolo Loépez Negrete (Victoria
de Durango, 3 de agosto de 1904 - Newport Hija tnica Artes
Beach, California, 11 de abril de 1983)
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Miguel Gregorio Antonio Ignacio Hidalgo
y Costilla Gallaga Mandarte y Villaseflor
(Pénjamo, Intendencia de Guanajuato, 8 de mayo
de 1753-Chihuahua, Nueva Vizcaya, 30 de julio
de 1811)

Segundo de

cuatro

Hermano, Hermano

Hermano, Hermano

Politico

José Alfredo Jiménez Sandoval, (Guanajuato, 19
de enero de 1926 - Ciudad de México, 23 de

noviembre de 1973)

Menor de cuatro

Hermano, Hermana

Hermano, Hermano

Artes

Benito Pablo Juarez Garcia (Oaxaca, 21 de marzo

de 1806-Ciudad de México, 18 de julio de 1872)

Tercero de tres

Hermana, Hermana

Hermano

Politico

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderén
(Coyoacan, 6 de julio de 1907-13 de julio de
1954)

Tercera de

cuatro

Hermana, Hermana

Hermana, Hermano

Artes

Mario Fortino Alfonso Moreno Reyes (Ciudad

de Meéxico, 12 de agosto de 1911- 20 de
abril de 1993)

Cuarto de los
ocho con quien
convive

(14 en total

Pedro, José
Catalina, Mario
Eduardo,
Esperanza, Enrique

y Roberto

Artes

Politica

Jorge Alberto Negrete Moreno (Guanajuato, 30
de noviembre de 1911-Los Angeles, California;

5 de diciembre de 1953)

Primero de
cinco

Vivieron cinco

Consuelo, Emilia
Teresa, David

José

Artes

Politica

Octavio Irineo Paz Lozano (Ciudad de México,

31 de marzo de 1914- 19 de abril de 1998)

Menor de siete

Hermana, Hermana
Hermana, Hermano
Hermano, Hermana

Hermano

Artes

Politico
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Hermano, Hermano
Hermana, Hermano
Alfonso Reyes Ochoa (Monterrey, Nuevo Leon, Artes
Hermana, Hermana
17 de mayo de 1889 — Ciudad de México, 27 de | Noveno de doce Humanista
Hermana, Hermana
diciembre de 1959) Politico
Hermano, Hermana
Hermana, Hermano
Hermano, Hermano
José Vasconcelos Calderon (Oaxaca, 27 de Humanista
Segundo de Hermana, Hermana
febrero de 1882-Ciudad de México, 30 de junio Artes
nueve Hermano, Hermana
de 1959) Politico
Hermano, Hermana
Nicaragua
Rubén Dario (Metapa, 18 de enero de 1867- Su hermana menor
Primer de dos Artes
Leodn, 6 de febrero de 1916), muri6 de 5 meses
Augusto Nicolas Calderén Sandino
Hijo tnico
(Niquinohomo, 18 de mayo de 1895 - Managua, Politico
21 de febrero de 1934)
Panama
Ricardo Joaquin Alfaro
Jované (Panama, Colombia, 20 de Artes
Ultimo de ¢?
agosto de 1882 - Panamd, Panamd, 23 de Politico
febrero de 1971)
Justo Arosemena Quesada (Panama, Virreinato Ciencias
de Nueva Granada, 9 de agosto de 1817 - Colén, | Primero de ocho Artes
Colombia, 23 de febrero de 1896) Politico
PARAGUAY
Luis Alberto del Parana (Altos, 21 de junio de Siete Una
Cuarto de ocho Artes
1926 - Londres, 15 de septiembre de 1974) hermana
Augusto José Antonio Roa Bastos (Asuncion,
Hermana
Paraguay, 13 de junio de 1917 - 26 de abril de | Segundo de dos Artes
Hermano
2005)
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José Gabriel Condorcanqui Noguera (Canas,
Hermano Humanista
Virreinato del Pert, 19 de marzo de 1738 -| Menor de dos
Hermano Politico
Cuzco, 18 de mayo de 1781)
Juan Diego Florez Salom (Lima, Peru, 13 de | Segundo de tres | Hermana, Hermano
Artes
enero de 1973) Hermana
Hermano, Hermano
Cuarto de diez
Nery, Raul
Ratl Garcia Zarate (Ayacucho, 12 de diciembre
Hernan, Celinda Artes
de 1931-Lima, 29 de octubre de 2017) Murieron 3 i
Angélica, Oscar
pequefios
César
Maria Isabel Granda Larco (Asentamiento Segunda de
minero Cotabambas Auraria (*), Progreso, Grau, cuatro Hermano, Hermana
Artes
Apurimac, 3 de septiembre de 1920- Miami, | Primero muere | Hermano, Hermano
Florida, 8 de marzo de 1983) tempranamente
Menor de tres
José Carlos Mariategui La Chira (Moquegua, | (tres medios Guillermina
Artes
14 de junio de 1894- Lima, Peru, 16 de abril de | hermanos no Julio
Politica
1930) convivio con José
ellos)
Ricardo Palma (Lima, 7 de febrero de 1833, 6 de
Artes
octubre de 1919) Hijo tnico
Politica
Dos medios
Jorge Mario Pedro Vargas Llosa (Arequipa, 28 de Hijo tnico Artes
hermanos que no
marzo de 1936) Politica
convivio
PUERTO RICO
Julia Constancia Burgos Garcial (Carolina,
Puerto Rico; 17 de febrero de 1914 - 6 de julio | Mayor de trece Artes
de 1953)
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Eugenio Maria de Hostos (Mayagiiez, 11 de Carlos, Adolfo Ciencias
Tercero de
enero de 1839 - Santo Domingo, 11 de agosto de ) Eugenio, Rosa Humanista
cinco
1903) José Engracia
Luis Mufioz Marin (Barranquitas, 18 de febrero Artes
Hermano, Hermano
de 1898 - 30 de abril de 1980) Politica
Republica Dominicana
Juan Pablo Duarte y Diez (26 de enero de
Humanista
1813, Ciudad Colonial, Santo Domingo,
Cuarto de once Politico
Espana Colonial; 15 de julio de 1876, Caracas,
Venezuela)
Juan Luis Guerra Seijas (Santo Domingo, Hermano, Hermano
Menor de tres Artes
Republica Dominicana; 7 de junio de 1956) Hermano
Pedro Henriquez Urefa (Santo Domingo, 29 de
Hermano, Hermano | Ciencias
junio de 1884 - Buenos Aires, 11 de mayo de | Segundo de tres
Hermana Artes
1946)
Uruguay
Juan Carlos Onetti Borges (Montevideo, 1 de Hermano, Hermano
Segundo de tres Artes
julio de 1909 - Madrid, 30 de mayo de 1994) Hermana
Joaquin Torres Garcia (Montevideo, 28 de julio
de 1874-Montevideo, 8 de agosto de 1949) Primero de tres
Venezuela
Antonio, Alfonso
Rafael, Enrique, | Humanista
José Antonio Abreu Anselmi (Valera, 7 de mayo
Primero de seis Ana Cecilia Politico
de 1939-Caracas, 24 de marzo de 2018)
Auxiliadora Artes
,Beatriz
Roman José Chalbaud Quintero (Mérida, 10 de Hermano
Primero de dos Artes
octubre de 1931) Hermana
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Rémulo Angel del Monte Carmelo Gallegos
Artes
Freire (Caracas, 2 de agosto de 1884 - 5 de abril | Mayor de ocho
Politico
de 1969)
Hermana
Hermano
Guillermo Meneses (Caracas, 15 de diciembre de Tercero de Artes
Hermano
1911 — Porlamar- 29 de diciembre de 1978) cinco Politica
Hermana
Hermano
Jestis Rafael Garcia Soto (Ciudad Bolivar, 5 de Primero de Artes
junio de 1923 - Paris, 14 de enero de 2005) cinco Ciencias
Artes
Arturo Uslar PietrilOL (Caracas, 16 de mayo de Hermano
Primero de dos Ciencias
1906 - Caracas, 26 de febrero de 2001) Hermano
Humanista
Maria Antonia
Juana Nepomucena
Simoén José Antonio de la Santisima Trinidad Simon
Bolivar Palacios Ponte Andrade y Blanco Juan Vicente y
Cuarto de cinco Politico
(Caracas, 24 de julio de 1783nota Inota 22-Santa Maria del Carmen
Marta, 17 de diciembre de 1830) (esta ultima murid
a poco tiempo de
nacer)
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Tabla 2. Numero de hermanos dedicados a actividades sobresalientes
de Ameérica Latina, (Wikipedia, EcuRed — EcuRed y Ancestry.com), de
acuerdo al lugar de nacimiento que ocupan entre los hermanos

. Lugar que ocupa entre hermanos
Actividades 1 5 3 4 5 G 7 9
Artes 36 | 13 7 4 1 0 1 0
Ciencias 10 4 2 0 0 1 0 1
Humanidades 2 0 0 2 0 0 0 0
Politica 6 1 3 1 3 0 0 1
Deportes 1 0 0 0 0 0 0 0
Total 55 | 18 | 12 | 7 4 1 1 2

La prueba de Kolmogoérov-Smirnov resulto significativa para el lugar que
se ocupa entre los hermanos y tener una actividad sobresaliente Z= 0.469
p=0.05, obteniendo que el 55% de la lista se trataba del hijo primogénito
(Tabla 2y 3).

El sexo de los hermanos no fue predictor del éxito en las 100 personas
mas influyentes de América Latina (Prueba de Friedman Q= 6.6, p=0.086)
(Tabla 3).

Tabla 3. Promedio de hermanos y porcentaje de hermanos hombres
v mujeres de acuerdo al orden de nacimiento en las 100 personas mas
influyentes de América Latina

Lugar que ocupa entre los hermanos |
1 2 3 4 5 617 |9 Total
Numero de hermanos|4.29 [3.72 |4.42 |7.57 1625 (9 |13 [11 [4.78

(promedio)
Porcentaje de hermanos | 42.8 |23.6 [12.5 |5.6 4.2 1.4 1100
Porcentaje de hermanas | 42 26 16 8 6 2 100
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DISCUSION

La posicion que tienen los hermanos en la familia y sus habilidades
cognitivas y sociales, estdn siendo discutidas, dada la influencia que pueden
tener los hermanos en el desarrollo de estas habilidades y los grandes
cambios que se ha tenido en las estructuras familiares, las investigaciones
se han centrado en las relaciones entre hermanos en la primera infancia, en
funcioén de variables estructurales (por ejemplo, edad, orden de nacimiento)
y su influencia en las variables de proceso (por ejemplo, la comprension de
sus mundos sociales) (Brody, G.H.1998; Howe, N. y H. Recchia, 2014).

Los hermanos son vistos como un componente integral de los sistemas
familiar, los procesos en los que influyen son variados e incluyen,
interacciones que pueden ser emocionalmente fuertes y desinhibidos
(positivas, negativas o ambivalentes). Las relaciones entre hermanos se
definen por la intimidad: a medida que los jovenes pasan mucho tiempo
jugando juntos, se conocen muy bien, esta larga historia y conocimiento
intimo se traduce en oportunidades para proporcionar apoyo emocional e
instrumental el uno para el otro, resolver conflictos y para comprender los
puntos de vista de los demas (Jambon, et al, 2018).

Las diferencias de edad entre hermanos a menudo hacen que las cuestiones
de poder y control, asi como la rivalidad y los celos sean fuentes de
contencion para los nifios, proporcionando un contexto mas positivo, por
medio de intercambios complementarios, ensefianza, ayuda e interacciones
de cuidado. En especial el hermano mayor al igual que los padres, actiian
como modelos a seguir, ayudando a sus hermanos menores a aprender,
enfatizado esto ultimo por los sistemas de crianza en América Latina. En
nuestro estudio encontramos que el 55% de los hombres y mujeres que han
impactado en nuestra cultura son hermanos mayores, los roles psicologicos
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que tienen los hermanos mayores, juegan un papel en el logro académico
de sus hermanos y hermanas menores (Albarkheel, A., Masuadi, E., Riba,
H., Al-Jundi,A., y Sakka, S. 2019). Los hermanos mayores pueden motivar
a los mas pequefios a tener éxito o proporcionar ayuda con la tarea u otros
esfuerzos escolares por ello a menudo trabajan por el éxito escolar y en el
trabajo.

Los hermanos mayores juegan un papel especialmente importante donde
los padres trabajan y los nifios mas pequeiios a menudo estan al cuidado
de los hermanos mayores. Es probable que los hermanos mayores modelen
los habitos de estudio de sus hermanos menores (Bouchey et al, 2010).

Las investigaciones argumentan que el hermano mayor, afronta mas
obstaculos, teniendo mayor frustracion al fracaso (por el favoritismo que
se les puede tener a los pequefios en la familia). En conclusion, el éxito que
exhiben los hermanos mayores, puede estar modelado por el papel social
que se le da al hermano mayor, llevandolo psicoldgicamente a enfrentar
obstaculos, teniendo mayor frustracion al fracaso (por el favoritismo que
se les puede tener a los pequefios en la familia). Esto no quiere decir que
los hermanos menores no tengan estas mismas posibilidades, solo que la
muestra de hombres y mujeres de éxito se inclina mas por los hermanos
mayores. Ademas, en este estudio se puso a prueba la hipotesis de que, si el
sexo de los hermanos tenia efecto, sin encontrar evidencias, también habria
que estudiar si esta responsabilidad de los hermanos mayores podria tener
efectos de estrés (Bishop L, Barclay K, 2022).

Este trabajo aporta evidencias en una muestra heterogénea en cultura,
escolaridad, habilidades cognitivas, como lo son las 100 personas mas
influyentes de América Latina, que los hermanos mayores presentan un
mayor éxito al realizar sus actividades.
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RESUMEN

Este estudio cualitativo aborda la necesidad de ensanchar el analisis de
las fracturas y contradicciones del feminismo a través de la sordoridad,
neologismo que se propone como elemento abstracto y explicativo de los
rompimientos internos del movimiento del feminismo de cara a su causa
original, la conquista de la igualdad entre los sexos. Causa que para el caso
de México se ve aumentada por el delito de feminicidio y desaparicion de
mujeres, nifas y adolescentes. Se trata de una investigacion documental
cualitativa. El objetivo de este estudio, es ilustrar el debilitamiento de
la sororidad como premisa fundamental del feminismo a causa de la
sordoridad. El andlisis se realiza con base en el enfoque de derechos humanos
y la perspectiva de género, sometiendo a revision fuentes hemerograficas
digitales que van desde el feminismo regional latinoamericano hasta las
manifestaciones feministas ocupando la iconoclasia y los tendederos.
Se concluye que la sordoridad es un concepto plausible para activar la
discusion sobre las rupturas de grupos feministas radicales con otros no
radicales.

Palabras clave: sororidad, sordoridad, feminismo
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ABSTRACT

This qualitative study addresses the need to broaden the analysis of the
fractures and contradictions of feminism through sordority, a neologism
that is proposed as an abstract and explanatory element of the internal
ruptures of the feminist movement in the face of its original cause, the
conquest of equality between the sexes. Cause that in the case of Mexico
is increased by the crime of femicide and disappearance of women, girls
and adolescents. This is a qualitative documental research. The objective
of this study is to illustrate the weakening of sorority as feminism’s
fundamental premise due to “sordority”. The analysis is carried out based
on the human rights approach and the gender perspective, reviewing digital
hemerographic sources that range from Latin American regional feminism
to feminist demonstrations occupying iconoclasm and clothes racks. It is
concluded that sordority is a plausible concept to activate the discussion
about the ruptures of radical feminist groups with other non-radicals.

Key words: sorority, sordority, feminism

INTRODUCCION

El concepto de sordoridad se plantea, como el acto de exclusion e
invisibilizacion de otras mujeres por parte de mujeres que se autodeclaran
feministas y que agravian el derecho de aquellas, nacidas y no nacidas
biologicamente, para ejercer su legitima participacion y reconocimiento
como mujeres feministas, accion discriminatoria que motivan por el hecho
de no compartir alguno o varios de los elementos de su propio bloque
ideologico. En el caso de México sus diferencias entran en tregua de
manera temporal cada 8 de marzo, su conmemoracion surge en 1975 a
través de las Naciones Unidas, tiempo en el que se reactiva el debate de
igualdad entre ambos sexos. Justo fue el afo de la primera Conferencia
Mundial sobre la Mujer y que tuvo lugar en México.




La propuesta de este estudio se realiza como una contribucion al

avance del conocimiento a través del analisis del movimiento feminista,
particularmente el que se ha producido en México en los Ultimos afios,
tomando como unidades de analisis los tendederos y la llamada iconoclasia
feminista en las instituciones de educacion superior, especificamente la
Universidad Autonoma del Estado de México, y las manifestaciones del 8
de marzo, expresiones colectivas que han llamado mucho la atencion por
su increpacion en contra del Estado junto con actos vandalicos, llamados
por algunos como iconoclasia feminista (Hernandez, 2021). Se trabajan
para su analisis datos empiricos a través de la hemerografia digital desde
el enfoque de los derechos humanos y la perspectiva de género que fungen
como indicadores estructurales y que son base de los indicadores de
procedimiento y resultado (Naciones Unidas, 2012) que, a su vez, son los
aspectos nodales de actuacion de los representantes gubernamentales del
mas alto rango, y quienes con su desempefio deben incidir en la prevencion,
atencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres.

El movimiento del feminismo ha tenido desde su origen una dinamica
de estridencia social al colocar de manera firme y clara las deudas socio-
historicas y culturales entre hombres y mujeres. Esta postura politica
pugna por la igualdad entre ambos sexos bajo la consigna de toma de
consciencia sobre jerarquias impuestas y carentes de fundamentacion pero
no de motivacién para los varones. Los diferentes analisis realizados al
respecto de las condiciones que viven las mujeres ilustran la subordinacion
sistemadtica en distintos planos sociales sean privados o publicos, 1éase la
pareja, la familia, la escuela, el trabajo, la calle, la politica, la economia, el
acceso a la justicia, entre otros mas.
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Ciertamente este movimiento politico busca la igualdad y la emancipacion
sin el atropello del ejercicio de los derechos de los varones, lo que lo
coloca en un nivel de sensibilidad y sentido critico de acciones y estados
de discriminaciéon sobre las mujeres. Sus avances no han sido menores,
destacan el desarrollo de conceptos que han dado pie a un andamiaje
tedrico con consecuencias juridicas constitucionales y convencionales,
ejemplo de ello es la perspectiva de género y la sororidad que representan la
base tedrica y conceptual de andlisis que revela la sordoridad por posturas
feministas radicales. Conceptos y avances que a pesar de su progresismo
no estan exentos de contradiccion al interior del movimiento feminista,
punto nodal que muestra la relevancia de lo que se propone por el hecho de
aludir a un problema actual y de agenda de discusion del género.

Sobre el primer concepto, perspectiva de género, se puede decir que ha sido
tan potente su impacto que se encuentra de lleno en la ctpula politica y
educativa. Su uso permite entender que se trata de una herramienta teorico-
metodoldgica cuyos analisis exigen la visibilidad de la interseccionalidad.
Y se relaciona con la sororidad porque este ultimo concepto plantea la
exposicion de situaciones discriminatorias sean o no sexuales para con
las mujeres, situaciones activadas por acciones machistas. Es necesario
insertar el enfoque de los derechos humanos porque permiten un
mayor entendimiento sobre la perspectiva de género al ser universales,
inalienables, irrenunciables, imprescriptibles e indivisibles (Naciones
Unidas, s/f). De tal modo que no solo las mujeres pueden ser abordadas
con las herramientas técnico-tedricas de dicha perspectiva, también otros
sectores cuya condicién muestra riesgos de ver vulnerados sus derechos
y que historicamente han vivido en desventaja social, como por ejemplo
la comunidad LGBTTTIQ+, personas mayores, personas indigenas, del
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mismo modo que no solo las mujeres pueden apropiarse del feminismo,
también los varones pueden vivirse como personas feministas.

El analisis sobre las acciones feministas que se retoman va desde una
geopolitica internacional hasta la nacional, cerrando el estudio en los
tendederos del México universitario del 2019, recuperando el impacto
de eventos siniestros como el feminicidio y la desaparicién forzada que
motivan socialmente estas manifestaciones.

El desarrollo del feminismo no ha estado exento de diferencias al interior
de su dindmica. Es asi como Gamba (2008) sefala que entre los peligros
que habra que sortear para evitar su debilitamiento esta la fragmentacion
en las posturas emergentes que estd teniendo, que se muestran como el
perfecto caldo de cultivo para su desarticulacion. Agrietando la cohesion
social del movimiento en lo general y capilarizando la sordoridad, que
descriptivamente remite a la incapacidad de didlogo entre las mujeres
feministas con posturas radicalizadas que en su linea de acciéon muestran
un distanciamiento con la inclusion y la no discriminacion, entre cuyas
consecuencias produce una progresiva desacreditacion social hacia el
feminismo por alejarse de sus objetivos primordiales, la igualdad y la
emancipacion de las mujeres, produciendo una fragmentacion polarizada
entre las diferentes posturas feministas que han emergido en los ultimos
afios cuyo efecto suscita sorderas intencionadas que enfatizan las
diferencias en lugar de las coincidencias.

Este neologismo se monta en el concepto de sororidad, bajo un juego de
sonidos a proposito de la universalidad que ha alcanzado dicho concepto
que de suyo guarda la cercania y conexion entre las mujeres y su cercania
sonora con el espafiol con base en lo que se busca ilustrar, y que dados
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nuevos liderazgos extremos se acusa un empobrecimiento dialdgico para
dar pauta a un ejercicio de poder entre pares que asoma una misoginia
paraddjicamente feminista.

DESARROLLO

Panorama del origen y devenir del feminismo

Se ha dicho que el feminismo surge a finales del S. XIII, en el momento
que Guillermine de Bohemia propone la creaciéon de una iglesia de
mujeres. Desde otra optica, se parte de las mujeres por cuyo conocimiento
fueron perseguidas y masacradas, la ventana temporal fue la edad media,
tiempo en el que la Santa Inquisicion demonizo6 los saberes de mujeres
curanderas, sanadoras, yerberas, parteras, aborteras.”> Su dominio sobre la
anatomia humana y la botanica cruzé con la construccion de la medicina
como nueva ciencia apropiada para los varones pero no para las mujeres,
junto con una época caracterizada por el predominio de un pensamiento
magico, que llevo a conjuntar a esas mujeres en hechiceras, brujas que
tenian tratos con el demonio, abriéndose el espacio social para criminalizar
sus desempefios porque ellas eran las responsables de enfermedades,
calamidades, incubando el odio hacia lo femenino que solo alcanzaba
un asomo de reflejo por las torturas y cruentas muertes de las que eran
objeto. Fue asi como la religion catolica y la Inquisicion anclaron en el
inconsciente colectivo la presencia de las brujas, en otras palabras, la
misoginia (Acosta y Gonzalez, 2018).

Esta aterradora historia de persecucion contra las mujeres no se ha cerrado,
la insidia contra ellas en paises como Ghana y Nueva Guinea reporta mas
de veinte mil muertas sefialadas de cometer brujeria. Mujeres que en su
mayoria son solteras o viudas. Y las razones por que se les acusa siguen

2 De acuerdo con Kamen (1992) la historia de la Santa Inquisicion abarca mas de 500 afios. La evidencia sefiala que la Inquisicion aparece en el siglo
XIII, fue cuando se introdujo la pena de muerte como castigo a la herejia, una ofensa religiosa y social.
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siendo las mismas, son responsables de la muerte de personas cercanas
a ellas. En otros casos son expulsadas por intereses mineros de ciertas
empresas que se coluden con los jefes (hombres) para tener acceso a los
terrenos (Acosta y Gonzalez, 2018).

El mercado del entretenimiento no ha sido indiferente al interés necrofilico
de la gente, ejemplos hay varios: Las brujas de Eastwick, 1987; Hocus
Pocus, 1993; el proyecto de la bruja de Blair, 1999, El proyecto de la
bruja de Blair 2, 2000; The witch lanzada en el 2015; Akelarre, 2020.
Estas producciones cinematograficas ilustran el fuerte poder del mito de las
brujas y su impacto en la psique de las personas. Por su parte, en la segunda
ola del feminismo a finales de los afios sesenta y principio de los setenta,
en Estados Unidos emergi6 un colectivo femenino autodenominado Witch,
enfocado a realizar acciones sociales y politicas con actuaciones artisticas
que retomaban la figura de la bruja.

Sin perder la linea sobre el origen del feminismo, Garcia-Bull¢ (2022)
sefiala cuatro diferentes movimientos del feminismo que dieron lugar a
lo que se ha denominado las cuatro olas. La primera caracterizada por
la lucha al derecho al voto, a la educacion y la libertad financiera, una
agenda eminentemente politica y econdmica (siglo XIX). Para el siglo XIX
comienza una resistencia y lucha colectivas y con mayor organizacion.
Indiscutiblemente previo a este siglo se dieron importantes contribuciones
por parte de las mujeres en momentos iconicos de la historia, como lo
fueron durante el renacimiento la lucha por la libertad de consciencia,
un referente al respecto fue el caso de Elena Lucrezia Cornaro Piscopia
(1646-1684) (Elizabeth, 2011). En esta época a la mayoria de las mujeres
se les casaba a partir del momento que comenzaban a “manchar” o se
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eran confinadas a un convento o se les castigaba fuertemente en caso de
rebelarse (Hernandez, 1992).

Sobre la Revolucion francesa en el siglo XVIII (Gamba, 2008), se puede
comentar la accidn colectiva y organizada de las mujeres con motivo de
la escasez de alimentos, de pan y de harina. Marcharon més de quince
kilémetros partiendo de Paris con direccion a Versalles llevando consigo
un contingente de aproximadamente 7,000 personas. Este fue uno de los
primeros conatos de subversion que terminaron dando lugar a la revolucion
de ese pais. En ese convulsionado escenario social destacaron figuras
como Marie-Jeanne Roland de la Platiere, Olympe de Gouges y Charlotte
Corday, tres mujeres que fueron guillotinadas (Elinor, 2021).

La segunda ola, afios 60 y 70, se enfoco en la conquista de derechos
civiles, derechos laborales y derechos reproductivos y sexuales, habrd que
recordar que muchas de las mujeres torturadas y asesinadas por la Santa
Inquisicion tenian amplio conocimiento sobre anticoncepcion, mismo que
fue obturado por la accion de la Iglesia. Este segundo embate feminista
tuvo como influencia la publicacion del Segundo sexo escrito por Simone
de Beauvoir entre cuyas consideraciones resalta el que una mujer no nace
se hace.

Otros nombres mas emergen con interesantes contribuciones. Betty
Friedan retoma esta obra, realiza trabajo de campo e incorpora historiales
orales sobre las experiencias de muchas mujeres, concluyendo el profundo
malestar que encierra el dedicar la vida a la angostura de la domesticidad,
en Estados Unidos se promulgaba la igualdad salarial, para 1964 se
prohibia la discriminacién laboral por raza, sexo, credo u origen. Por su
parte, Gloria Steinem abria la discusion sobre el sexismo, la desigualdad
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salarial en centros nocturnos, el aborto y la violacion, se abrieron otras
organizaciones formadas por mujeres negras. Alice Walker introduce el
término de mujerismo, se realizan manifestaciones para abogar por la
igualdad para homosexuales, y se abren agrupaciones de mujeres lesbianas.
Todas estas acciones corrian en paralelo con el movimiento afroamericano
en pro de los derechos civiles para combatir la opresion racial (National
Women’s History Museum, 2021a).

Con respecto a la tercera ola no existe un acuerdo sobre su inicio, al parecer
se produjo en los 90, fue la hija de Alice Walker de nombre Rebecca
Walker quien alude al tercer gran momento del feminismo (National
Women’s History Museum, 2021b), también se tiene el antecedente con
el concepto acunado por Teresa de Lauretis en 1991, sobre la teoria gueer
que abarc¢ tres puntos fundamentales: el rechazo de la heterosexualidad
como unico modelo de la sexualidad; el desafio a la creencia de que el
estudio de la sexualidad no hetero-normativa de lesbianas y gais eran lo
mismo; y finalmente, la produccion de sesgos sexual con base en la raza
y la etnicidad (Garcia-Bull¢, 2022). En 1989 emerge el concepto de la
interseccionalidad como aportacion de Kimberlé Crenshaw, concepto que
muestra la multidimensionalidad psicosocial de las mujeres, se observa
como varios de los temas discutidos en la segunda ola son retomados porque
no avanzaron en su superacion de manera sustantiva. Se formaron bandas
musicales que escribian canciones en contra del patriarcado, el machismo,
el abuso, la violacion, el derecho al aborto y el sexismo combinando asi la
musica con el activismo politico.

La cuarta ola tiene lugar a inicios de los 2000, abre una discusion sobre un
feminismo diverso, establece un debate sobre la interaccion directa entre
los sexos en espacios publicos y privados, tocando sensibles temas como el
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acoso, el hostigamiento, la violacion, los estereotipos de bellezas corporales
y faciales. Estos distintos movimientos dan cuenta del dinamismo del
feminismo como teoria y postura politica de critica sobre el orden de las
cosas desde una vision interdisciplinaria, igualitaria y de ruptura con la
asignacion diferenciada de oportunidades (Garcia-Bullé, 2022).

CARACTERISTICAS DEL FEMINISMO LATINO EN SU DEVENIR
HISTORICO

El vasto campo del feminismo y su desarrollo ha marcado hasta su
geopolitica, se habla de feminismo occidental y sus efectos a nivel mundial,
pero no es el tnico que se ha de tener presente, el siglo XXI ha decantado
eventos interesantes en torno a este campo, y Latinoamérica no es la
excepcion, de tal manera que es necesario mirar como este movimiento,
postura y desarrollo de teorias en torno a las mujeres ha activado una
descolonizacion después de una ancestral exclusion de la region en el
concierto global. Movimiento porque ha producido cambios estructurales
entre los que se cuentan los avances normativos en México; postura porque
las mujeres partidarias de este planteamiento de igualdad se relacionan de
una forma diferente con el sexo-género opuesto y desarrollo de teorias
porque como se vera se han construido diversos feminismos.

El feminismo latinoamericano se sustenta primordialmente por las mujeres
indigenas y mestizas, quienes han marcado un camino en el que en alglin
momento no se reconocian indias ni mestizas, teniendo que superar la
carga de la procedencia étnica establecida desde la colonia, mujer blanca,
mujer mestiza, mujer india y mujer negra. Latinoamérica como region
politica excluida de las exitosas economias neoliberales vive ahora una
importante lucha de descolonizacion de capitales y politicas extranjeros
que van en busca de la explotacion de sus recursos, porque no solo el
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hombre blanco viola a las mujeres indias, negras y mestizas, también viola
a la tierra desde la concepcion de dominio patriarcal, con el despliegue de
sus patrones machistas y sus aires de conquista para subordinar a ambas, a
las mujeres y a la tierra misma (Gargallo, 2007).

Meéxico ha sido cuna de crecimiento del pensamiento feminista por medio
de mujeres que en el transcurso de su trayectoria han alcanzado un sélido
reconocimiento, pero que al mismo tiempo no han tenido un camino facil de
resonancia clara, en algunos momentos, con otras pares feministas, porque
en ocasiones su mensaje no alcanza a ser entendido, pero si estigmatizado.
Esta falta de entendimiento por la ausencia de escucha entre las mismas
feministas se puede leer incluso mucho antes de los tendederos, 1éase el
siguiente evento de feministas letradas lideradas por una connotada mujer
mexicana experta en la materia.

En 2017 Ana Gabriela Rojas realizaba una resefia con motivo de la
realizacion de un homenaje a Marta Lamas, Coloquio intitulado Marta
Lamas en didlogo con XY, y, para el que la misma Lamas habia invitado
a 11 hombres, justo, para que hablaran del feminismo y haciendo uso de
otros elementos de provocacion como la misma divulgacion, un cartel con
color rosa. Su propuesta era realizar un encuentro con un matiz distinto que
generara cuestionamientos desde sobre el tema desde otras voces, ya que,
bajo sus propias palabras consideraba que desde su experiencia los eventos
feministas tenian el mismo corte, quienes suscriben el presente consideran
que esa acepcion se ha mantenido hasta ahora con el sensible afiadido
del encoleramiento generacional de las nuevas feministas, elemento que
a todas luces resulta valido por ser legitimo. No obstante, la beligerante
animosidad, tal y como Lamas lo sefiala, obtura el pensamiento y cancela
acciones politicas de alto impacto y con mayores y mejores resultados.




'VISTA pE

i% S I CO LO GI A SORDORIDAD AL ACECHO DEL FEMINISMO

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Leonor Guadalupe Delgadillo Guzmén,
Adelaida Rojas Garcia, Leonor Gonzalez Villanueva.

Este es uno de los principales efectos al momento de sostener posturas
radicales, que llegan a un dogmatismo de exclusion, dando la espalda a la
no discriminacion, a la igualdad, a la posibilidad objetiva de participacion
mas alla del ser mujer o varén, porque no es el cuerpo lo que define la
postura feminista, sino el pensamiento, la palabra y la accion, que invocan
el desmantelamiento de prejuicios, estereotipos, clichés, repeticiones
huecas y acéfalas de argumentacion y saturadas de creencias tendenciosas.

En el encuentro de las multiples diferencias y desigualdades entre hombres
y mujeres y entre mujeres y mujeres, se derivan progresivamente diversos
feminismos: feminismo indigena, feminismo Iésbico, feminismo negro,
feminismo occidental, feminismo académico. Lo que temporalmente ilustra
un feminismo contemporaneo diverso, dialéctico, plural, intervencionista,
irreverente en el uso del lenguaje como accion de resistencia tomando
simbolos como el “@” para implicar inclusion, o la letra “x” para
superar la diferenciacion sexual. Los momentos actuales muestran una
reconfiguracion de la historia que expone las desigualdades, los abusos,
los excesos, los ultrajes, la colonizacion historica de lo femenino a través
de la disposicion del cuerpo, de una ideologizacion psiquica del supuesto
orden de los sexos.

La construccion socio-politica de los feminismos ha producido fuertes
diferencias que hacen tambalear la base comtn de su causa, la superacion
de la opresion del sistema patriarcal sobre las mujeres. Tal es el caso de la
exclusion de las mujeres trans, que han sido objeto de rechazo por parte
de feministas radicales trans-excluyentes, argumentando que una mujer
lo es por su sexo, y autonombrandose como mujeres cisgénero, asumidas
asi con base en su género biologico (Sulbaran, 2020), que en realidad su
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justificacion se sustenta el sustrato biologico, esto es, en el sexo y no en
el género, algunos posicionamientos de este orden llegan a establecer la
concepcion de una sociedad sin hombres, lo que apunta a una postura
misandrica. Posicionamiento que lleva la misma linea que la misoginia, la
hostilidad sino es que hasta el odio por el otro sexo.

La identidad sexual, la identidad de género y la identidad erdtica, son
elementos diversos que configuran la autodeterminacion personal, y
que, en la actualidad, en pleno Siglo XXI tal conocimiento tendria que
ser apropiado por las diferentes corrientes feministas en aras de integrar
un sector humano histérica, cultural, politica, econémica y socialmente
vulnerado en sus derechos para formar un meta-colectivo capaz de
renovarse sin dar la espalda a su causa. Es ahi en donde la igualdad puede
ser discutida como meta en el continuum del sexo-género, visto tal binomio
de forma desarmada, en el que se posicionan a los cuerpos femeninos para
ser operados o no operados, para ser vestidos de una forma o de otra. De
modo tal que permita una lectura simbolica y no simbolica de las diversas
formas de ser y vivirse mujer, sin esencialismos bioldgicos que terminan
en practicas discriminatorias capaz. Una lectura que al mismo tiempo
devuelva esta misma renovada de entendimiento al ser y vivirse hombre,
como tal seria el caso de las lesbianas. Y asi, evitar caer en comportamientos
transfobicos, en los que las mujeres rechazan a las mismas mujeres.

El pronunciamiento feminista declara en lo publico y en lo privado su
lucha por la apropiacion del cuerpo que abarca la sexualidad, el trabajo,
el acceso a la riqueza en condiciones de igualdad, la transformacion y la
reproduccion. Esta quintupla desmantela los candados sobre la potestad de
esa frontera tantas veces transgredida que en su momento comenzaba y en
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otros casos todavia comienza con la usurpacion de la piel del cuerpo desde
las manos, los ojos, la nariz, la lengua y el falo carnico.

EL 8 DE MARZO Y LOS TENDEDEROS EN MEXICO

La rebelion feminista actual ha estallado en un cimulo de manifestaciones.
En México como en toda la region de Latinoamérica el 8 de marzo se ha
convertido en una fecha emblematica de manifestacion colectiva, miles de
mujeres se hacen presentes en las calles previendo rutas que tocan edificios
politicamente relevantes en sus ciudades. Los pafiuelos verdes y morados
cubren parte de rostro o son colocados en su cabeza, en otros casos
pulseras de esos colores las colocan en sus muiiecas. De forma colectiva
lanzan consignas para buscar visibilizar su postura politica comun frente a
la estructura patriarcal que durante siglos ha privado de la igualdad al sexo
femenino.

Frases poderosas por su contenido como por su colectiva
pronunciacion, entre las que se puede escuchar (El Heraldo, 2022)

1.'Y tiemblan los machistas
jAlerta! Alerta
Alerta que camina la lucha feminista por América Latina
Y tiemblen
Y tiemblen
Y tiemblen los machistas
Que América Latina sera Toda feminista

2. No moriran
Van a volver
Van a volver
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Las balas que disparaste
Van a volver

La sangre que derramaste
La pagaras,

Las mujeres que
Asesinaste no moriran
iNo moriran!

3. No sea indiferente
Sefior, sefiora
No sea indiferente
Se mata a las mujeres
En la cara de la gente

4. Aqui esta tu manada
Tranquila hermana
Aqui esta tu manada

5. Tu lucha
Muyjer, escucha
Esta es tu lucha

6. Ni una mas
Ni una mas
Ni una mas
Ni una asesinada mas

7. Hay que abortar
Hay que abortar
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Hay que abortar
Hay que abortar este sistema patriarcal

8. jQue te dije que no!
iNO! Que te dije que no
Pendejo no
Mi cuerpo es mio
Yo decido
Tengo autonomia
Yo soy mia
jPorque no!

9. Mujeres contra el machismo
Mujeres contra la guerra
Mujeres contra el capital
Mujeres contra el machismo
Y el terrorismo neoliberal

De su contenido se lee explicitamente su postura de lucha, de resistencia,
y rechazo al patriarcado y a sus expresiones misdginas, asi como un
enconado d&nimo contra un sistema que ha cosificado en muchas partes del
mundo a las mujeres, a las nifias y a las adolescentes.

El 8 de marzo ha sido el justo marco de iniciativas de denuncia a nivel
nacional por parte de grandes contingentes de mujeres que acusan la
violencia feminicida, la violencia por desaparicion y la violencia sexual,
junto con la ya sefialada violencia familiar y de pareja. Febrero de 2019,
fue el marco en el que mujeres universitarias de la Universidad Autonoma
del Estado de México (UAEMEX), manifestaron a través de los ahora
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conocidos tendederos la violencia sexual por hostigamiento y acoso por
parte de varones al interior de sus facultades, la cuna de este movimiento
que devino en paro de actividades de varias facultades fue la Facultad de
Ciencias de la Conducta.

Este movimiento tomo tal fuerza que hizo eco a nivel nacional, fue todo
un efecto domind que dejo a la vista toda una serie de practicas sexuales
abusivas por parte de estudiantes y docentes varones, algunos casos solidos
para ser judicializados y otros careciendo de evidencia y provocando un
dafio moral al presunto victimario. El rostro activo y multifacético del
movimiento feminista universitario nacional, durante el mes de marzo, se
convirtié en México en un motivo de agenda publica totalmente legitimo
a la luz de practicas misoginas, corruptelas, impunidad y colusiones
patriarcales permeadas en la educacion superior que alejan la anhelada
conquista de una igualdad sustantiva de un respeto irrestricto al ser mujer.
Sin embargo, los presuntos agresores vieron vulnerado su derecho humano
que versa sobre el hecho de no ser objeto de injerencias arbitrarias contra
su honra o reputacion, teniendo, ademas, derecho a la proteccion legal por
parte de la ley contra tales ataques, articulo 12 de la Declaracion de los
Derechos Humanos (Naciones Unidas, s/f). Es claro que estas denuncias
configuran lo que bien puede llamarse todo un linchamiento mediatico
(Delgadillo, 2021). A lo anterior es necesario apuntar los esfuerzos
gubernamentales e institucionales por parte de autoridades universitarias
para dar cauce legal a las denuncias mediaticas, que no tuvieron eco porque
no se alcanzo6 a persuadir el levantamiento del paro. Para el caso de la
Facultad de Ciencias de la Conducta de la UAEMEX.

El Estado, al menos enlo que corresponde al Estado de México como entidad,
cuna de nacimiento de este fuerte movimiento, busc6 como estrategias
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abrir ventanas de reconocimiento del ejercicio de manifestacion para que
libremente se expresen con sus marchas, pero esto ha sido insuficiente de
cara a las exigencias de sancion de depredadores sexuales y omision de
respuesta por parte de la Fiscalia General de Justicia del Estado de México,
al menos asi lo acusaron las presuntas victimas, que indudablemente en
varios casos lo imputado es verdadero. Es asi como se acusa una falta de
resultados, de sancion administrativa y penal en contra de los presuntos
culpables, amén de la demanda civil que a titulo personal las afectadas
en cuestion, tienen en apego al ejercicio de sus derechos. Este desenlace
muestra una falta de apertura de espacios de didlogo y acompafiamiento
a estas jovenes feministas cuya generacion clama justicia. Es claro que
quien ha sido agraviado en este momento civilizatorio, clamarad por la
accion coherente y firme por parte del Soberano para proteger el ejercicio
de su derecho a una justicia sancionadora y restaurativa.

Estos pronunciamientos por parte de estudiantes tuvieron lugar durante el
mes de febrero de 2020, y fueron un referente mediatico para los medios de
noticias (Mendoza, 2020). Los tendederos se multiplicaron en una medida
sin precedentes porque como efecto domind se sumaron estudiantes de
otras instituciones de educacion superior en el pais, como la Universidad
Nacional Autonoma de México, el Instituto Politécnico Nacional,
la Universidad Autéonoma Metropolitana, Universidad de Hidalgo,
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Universidad Autonoma de
Coahuila, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Universidad
Pedagdgica Nacional, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
Universidad de Guanajuato, Universidad del Noreste en Tamaulipas,
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Universidad de Guadalajara,
Universidad de Colima, Universidad Veracruzana, Universidad de Sonora,
Universidad de Quintana Roo, Universidad Auténoma de Campeche,
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Universidad Auténoma de Sinaloa, Universidad Autonoma de San Luis
Potosi, Universidad de Guerrero, la Salle campus Nezahualcoyotl, La
Universidad Iberoamericana, e Instituto Tecnologico Auténomo de México
(ITAM) (Sociedad, 2020).

Las denuncias comprendian acoso y hostigamiento sexuales, desnudos
enviados por parte de los docentes a sus alumnas via whatsapp, red
de pornografia que dieron lugar a manifestaciones multiples, a datos
impactantes de violencia sexual como el caso en la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco en la que tres de cada cinco estudiantes sufren acoso
sexual al interior de las aulas, protestas por la inseguridad, por feminicidios.
Los tendederos colocados en las instalaciones universitarias sefialaban
nombres de docentes, personal administrativo o compaiieros estudiantes
como agresores, dando vista publica al agresor. Las denuncias para el caso
de la Facultad de Ciencias de la Conducta se presentaron ante la Fiscalia
General de Justicia del Estado de México (FGJEM), el mismo Rector en
su momento, asigné personal juridico de apoyo para las victimas, con lo
que mostré un animo sensible de empatia con ellas, al tiempo que bajo
iniciativa administrativa sobrepasaba sus funciones (Sociedad, 2020).

El Estatuto universitario de dicha institucion fue reformado, abriendo
las vias para la erradicacion de la violencia de género y precisando las
faltas concernientes, como, acoso sexual, hostigamiento sexual, bullying,
ciberbullying, cosificacion, mobbing, violencia de género, violencia digital,
violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, discriminacion por
cualquier motivo, maltrato, entre otras figuras. Las sanciones igualmente
son marcadas a tal punto que de acuerdo con la gravedad del acto por parte
de un perpetrador se planteara su inhabilitacion definitiva y su destitucion
inmediata (Oscarglenn, 2020; Universidad Autéonoma del Estado de
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Meéxico, 2020). Toda esta efervescencia de denuncia publica puso en tela
de juicio los programas institucionales de equidad de género, se generd
una crisis institucional que era necesaria.

Gracias a toda esta reactividad del estudiantado frente al abuso, hoy por
hoy, y ya existiendo antecedentes concretos en la materia, la UAEMEX
cuenta con Protocolos de actuacion, uno es el Protocolo para la prevencion,
atencion y sancion del acoso laboral (s/f), otro es el Protocolo para
prevenir, atender y sancionar casos de acoso y hostigamiento sexual en
la Universidad Autonoma del Estado de México (2017), otro mas en el
Protocolo de actuacion para prevenir, atender y sancionar el acoso escolar
(bullying y ciberbullying) en la UAEMEX. La colocacién de tendederos
se vio obstruida en 2021 por razén de la pandemia del COVID-19, para
el 2022 una vez mas fueron ocupados, pero ahora con menos cobertura
en dicha institucion, es decir, fueron sensiblemente menos los 6rganos
académicos que se vieron expuestos, aunque siendo un tema sensible fue
nota mediatica para los medios de comunicacion, y en esta ocasion los
mismos estudiantes decidieron no irse a paro, asi como las autoridades
universitarias actuaron con mayor diligencia de atencion vinculdndose con
la FGJEM.

Es claro que el impacto de los tendederos del 2020 tuvo un estrago
institucional que llevo las medidas disciplinares y de intervencion a un
punto reiterativo con cursos de capacitacion para inducir interacciones en
la comunidad universitaria mas respetuosas, colaborativas y sensibles al
rompimiento de conductas machistas, misdginas y homofobicas. Es posibles
pensar que la decision de los estudiantes de continuar con sus actividades
se produjo al ver como actuaban las autoridades universitarias, llevando a
sus instalaciones abogados del mismo equipo juridico del abogado general
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de la universidad, asi como llevar la presencia de ministerios publicos para
registrar denuncias de conductas sexuales inapropiadas. Sin embargo, se
pudo observar como feministas universitarias radicales se presentaron
en las instalaciones de la Rectoria de la misma universidad perpetrando
actos vandalicos sobre sus instalaciones, rompiendo gritos, lanzando
improperios, insultando a las autoridades, haciendo pintas con insultos,
sin considerar en ningun momento vias alternativas de construccion de
diadlogo, tanto en 2020 como en 2022. Es importante mencionar que el
edificio estd reconocido como un inmueble monumental e histdrico ante el
Instituto Nacional de Antropologia e Historia (Vilchis, 2020).

Estas feministas universitarias desplegaron comportamientos recalcitrantes
que bien pudiese invocar aparentemente un ejercicio iconoclastico que a la
luz de los progresivos desarrollos civilizatorios de los derechos humanos,
de la perspectiva de género y del feminismo en si mismo, si delata la
incapacidad de algunas feministas por establecer puentes de entendimiento,
espacios de dialogo, discusion, seguimiento y propuestas al nivel del perfil
del que pretenden formarse, universitarias, para no llegar a expresiones de
comportamientos vituperantes ni de destruccion de espacios que pertenecen
a la ciudadania en general y sobre todo a mujeres, nifias y adolescentes en
particular. Vilchis (2020) apunta como las autoridades de la universidad se
vieron en la necesidad de interponer denuncia ante la FGJEM por dafio en
bienes y en la salud e integridad de trabajadores de la institucion.

Testimonios graficos acerca de estas conductas beligerantes fueron
registrados por Lopez (2021b; 2022) en el que se observan sus consignas
y dafios a diversas instalaciones con mazos y martillos, una de ellas las
del poder legislativo en la Cd. de Toluca, los emblematicos portales de
Toluca. Otros recursos dafiados son las mamparas de vidrio en las que se
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divulgan actividades y servicios para la ciudadania. El posicionamiento
de los legisladores locales previa a la manifestacion del 8 de marzo del
2021 solicito a seguridad publica estatal y municipal garantizar el respeto
irrestricto al derecho humano de manifestacion por parte de las activistas.
Estas conductas no se han limitado a consignas y dafios a bienes materiales,
sino también a ataques violentos en contra de hombres, utilizando tasers con
los que se aplican descargas eléctricas sobre el cuerpo de la persona que se
quiere atacar provocando paralisis corporal, descontrolando los musculos
y causando un dolor intenso, lo que significa que mujeres feministas
extremas acuden armadas a estas manifestaciones. Los comercios que
se encuentran al paso de la ruta de estos colectivos prefieren cerrar sus
locales para evitar dafio a su patrimonio. Muchas de las respuestas en redes
sociales son de total repudio a estos actos (Lopez, 2021a, b, c).

LA ICONOCLASIA FEMINISTA

La iconoclasia ha sido el movimiento del que cada ocho de marzo, jovenes
feministas junto con otras no jévenes del que se han apropiado para realizar
manifestaciones colectivas en masa. Este movimiento surge en Europa en
el siglo XVI contra la producciéon de imagenes que corporizaron a Dios
desde la religion catolica, buscando con ello una adoracién inculcada a
través de la actuacion de sacerdotes que en no pocos casos se sucedia a
ultranza, de esta manera se facilitaria la acumulacion de limosnas, bulas
indulgencias e indultos estarian encarnadas por las imagenes idolatradas.
Asi, la iconoclasia manifiesta su rechazo de cualquier produccion artistica
de objetos religiosos, postura que se concretaba con la destruccion de
pinturas, reliquias, asi como también, retablos, vidrieras, eran arruinados
y quemados. Una cantidad importante del patrimonio artistico catdlico se
perdié (Marcial, 2019).
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La furia en aquel entonces de los protestantes se sostenia en el desatendido
reclamo de no contar con espacios propicios en que pudieran realizar su
culto, espacios totalmente libres de cualquier apice de idolatria que no
estaba exento de cargas de corte politico y no solamente ideoldgico y
economico. El concepto de iconoclasia, entonces, busca la prohibicion de
la imagen de la divinidad al punto de destruirla para evitar su inmanencia
y advertir sobre su reproduccion (Marcial, 2019).

Llevado este movimiento al feminismo mexicano, en su sentido mas
abierto, se ha buscado manifestarse de esta manera con dos intenciones, la
primera es la des-idolizacion del mundo patriarcal, la critica a la idolatria
de expresiones alegéricas de la masculinidad tradicional, del varén
dominante, como estatuas, esculturas en general, pinturas, monumentos,
produce una respuesta automatica de repulsion en feministas radicales y
en otras mas no tan radicales. Una posible interpretacion a ello es que tales
obras de forma explicita colocan al varon en una dimension de idolo, al que
se le atribuye esa superioridad incuestionable e historicamente sostenida
por los manejos arbitrarios y opresivos en contra de las mujeres. Otra

interpretacion es la de renovar monumentos para aumentar su historia
(Hernandez, 2021)

La segunda es visibilizar la incompetencia de las autoridades para
neutralizar el caudal de feminicidios en el pais, el ambiente urbano y no
urbano de inseguridad, que se traduce, exceptuando el ocho de marzo, en
espacios perversos en los que las mujeres pueden no solo ser vejadas sino,
mas auln, ejecutadas con formas impias que llegan hasta dejar los restos en
una aniquilacion total, de la que previamente, por supuesto, hubo toda una
tortura. Mujeres, mujeres, mujeres que se hacen presentes en el espacio
publico que por antonomasia es un espacio masculino al que aquellas
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se han atrevido a infiltrarse de muchas maneras, cultural, econdémica,
artistica, deportiva, politica y sororariamente, mostrando con el ciimulo
de cuerpos femeninos la apropiacion de lo publico y abucheando que lo
privado también es elemento publico junto con una retahila de consignas
como, la policia no me cuida me cuidan mis amigas, ni una menos, la
patria mata, vivas nos queremos, no perdonamos ni olvidamos, entre otras,
porque aiin muertas las mujeres son —somos— objeto de consumo, tal como
se evidenci6 con el caso de Ingrid Escamilla+.?

Cada vez se advierte mas virulencia en la iconoclasia feminista, aunque
quizas habria que conceder el como ha fungido como un elemento social
de presion favoreciendo avances estructurales en términos normativos no
solo en protocolos institucionales universitarios, sino también en marcos
normativos especificos y sensibles con respecto a la cosificacion de las
mujeres, como por ejemplo, la Ley Ingrid con la que se sanciona como delito
el acto por parte de cualquier persona que divulgue datos, documentos o
imagenes ligados a un proceso penal. Ley Olimpia, sanciona la violencia
digital. Registro de generadores de violencia, programa nacional a cargo
del INE que integra un padron de personas generadoras de violencia
politica por razén de género. Legalizacion del aborto en la Cd. de México
(Hernandez, 2021). En realidad, y tal y como se ha podido advertir, se esta
frente a una paradoja humana feminista, para ser vistas hay que gritar,
romper, perturbar, incomodar, para asi traer a cuentas discursos de igualdad
sustantiva, de no violencia, no feminicidio, no desapariciones, no abusos, no
trata de blancas, para que se configuren en procesos objetivos y materiales
de seguridad, de atencion y de sancion sobre los generadores de violencia
femenina. Porque solamente la verdad dicha en su crudo y absoluto peso

3 Joven mujer de apenas 25 afios asesinada por su pareja en febrero de 2020, quien busco deshacerse del cuerpo desollandolo y despachando algunas
de sus partes y organos al alcantarillado, y que sin soportar el peso de su abominable acto hablo a su exesposa relatandole lo que habia hecho. La
mujer contact6 a la policia, lograndose su inmediata aprehension. Multiples Imagenes del cuerpo de Ingrid fueron divulgadas en la Internet y a través
de distintos medios de comunicacion, lo que provoco una respuesta colectiva a nivel nacional de total indignacion (Lima, 2020).
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nos hara libres, para andar un camino en el que el género sea superado y
la igualdad sea conquistada. En suma, la radicalizacion feminista es una
fuente real de peligro para el crecimiento del feminismo como movimiento
y para sus diferentes vertientes de oportunidad geopoliticas y de agenda, y
es ahi el punto en el que la sordoridad surge y se instala en un buen caldo
de cultivo que cancele todo debate por sostenerse en posturas extremistas
y en consecuencia de rechazo.

CONCLUSIONES

El objetivo planteado sobre argumentar la necesidad de sefialar la
incapacidad de inclusion de las diversas formas de vivirse y ser mujer, de
visibilizar los diferentes grupos de mujeres que se autodeclaran feministas
y que terminan incurriendo en la transgresion de derechos humanos de
otras mujeres fue expuesto a través de la sucesion de eventos y posturas
radicales por manifestaciones e iconoclasia feminista. La sordoridad,
efectivamente, esta al acecho del feminismo.

Al final cada mujer desde su corporeidad, desde su humanidad, desde su
existencia, libra una lucha en la que se prioriza lo que se necesita, ya sea la
defensa de su tierra, del rio, de su parcela, de su pueblo, de su cuerpo, de
sus hijos. Las batallas no se limitan al logro de la emancipacion, se libran
en muchos casos desde lo mas basico y sustantivo como la proteccion
de la propia vida hasta lo més elaborado y aparentemente ajeno, como
la defensa de mujeres no nacidas. Ninguna de estas batallas tiene mayor
relevancia que otra, todas encierran un por qué y un para qué que confluye
en la no discriminacion, en la igualdad sustantiva y en la autonomia.

Justo la multiplicidad de luchas feministas y de corrientes, es el mas grande
desafio que enfrenta este movimiento social y politico a nivel regional,
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nacional y local, ya que enfrenta en su sentido mas amplio diferentes
vertientes en las que se encuentra la legitimidad de cada una porque sus
objetos de agenda atacan puntos medulares de la existencia y del estar
como seres humanos en el mundo.

Uno de los desafios mas importantes del feminismo es la superacion
de la exclusion, de la segregacion y de la distincion negativa. Es el
entendimiento de que el feminismo tiene causa y es la de la desigualdad.
Una causa aumentada para el caso de México por los feminicidios y las
desapariciones de mujeres, nifias y adolescentes.

La legitimidad de esta causa aumentada no estd a discusion, lo que esté a
discusion son los actos de manifestacion destructiva de feministas radicales
que producen desasosiego ciudadano.

De mantenerse posturas radicales de rechazo entre las mismas mujeres
se dara lugar al rompimiento de la sororidad para cobijar con fuerza la
sordoridad (sordera).

Esto es, la sordoridad que hay de ciertos grupos feministas que hacen
linchamientos medidticos, sefialando presuntos culpables sin seguir las
vias que el mismo derecho establece cuando, como mujeres, hemos sido
violentadas, por hostigamientos o acoso.

Por parte de los Estados y figuras de autoridad es menester que se enfoquen
en el mejoramiento de la seguridad publica, en la coordinacion entre el
personal policiaco municipal y estatal. En la vigilancia de adecuadas
condiciones de movilidad en las rutas urbanas y semiurbanas para evitar la
toma de unidades, los asaltos y los ultrajes en contra de mujeres jovenes.
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RESUMEN
Actualmente, hablar sobre la depresion es muy complicado, sin repetir lo
que se ha escrito sobre el tema (Morales, 2017), asi pues, es ineludible solo
hacer una explicacion de las particularidades esenciales de este; Froxan
(2022) senala que hay ciertas teorias que han resultado mas satisfactorias
en el esclarecimiento de la aparicion y el mantenimiento de la depresion,
por ello, en este contexto de diversos estudios cientificos, aparece la autora
para hacer un reconocimiento general y, tratar de mostrar el conjunto de
situaciones habituales que acontecen durante la intervencion con personas
deprimidas.
Palabras clave: Depresion, tratamiento psicolégico, guia de actuacion

ABSTRACT

Nowadays, talk about depression is very complicated, without mention
what have been written about the topic (Morales, 2017), therefore, is
inescapable to make an explanation about the special features, Froxan
(2022) indicated about the certain theories which have been successful
during the clarification of the emergence and the maintenance of the




'VISTA pE

ﬁ S I CO LO GIA RESENA DEL LIBRO TRATANDO... DEPRESION:

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO GUIA DE ACTUACION PARA EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO
José Rubén Leon Pérez, Maria Belem Cuevas Chores.

depression, consequently, in this context a set of scientific research, the
author appears to make a general examination and try to show the set
of common situations that occur during the enrollment with depressed
people.

Keywords: Depression, psychological treatment, guidelines.

Actualmente, hablar sobre la depresion es muy complicado, sin repetir lo
que se ha escrito sobre el tema (Morales, 2017), asi pues, es ineludible solo
hacer una explicacion de las particularidades esenciales de este; Froxan
(2022) sefiala que hay ciertas teorias que han resultado mas satisfactorias
en el esclarecimiento de la aparicion y el mantenimiento de la depresion,
por ello, en este contexto de diversos estudios cientificos, aparece la autora
para hacer una reconocimiento general y tratar de mostrar el conjunto de
situaciones habituales que suceden durante la intervencidon con personas
deprimidas.

Ciertamente, la autora es reconocida por su compromiso cientifico y, por
sus aportes al conocimiento del andlisis funcional de la conducta humana
de manera definida en Latinoamérica, conjuntamente de ser parte de la
historia de la propia psicologia en Espafia, y de esta manera habiendo
publicados ya en ciertas ocasiones libros relacionados con el tratamiento
psicoldgico de ciertos comportamientos a saber, la guia de prevencion y
tratamiento infantil (Santacreu & Froxan, 2020,); consultoria conductual
(Froxan, 1998), que es un tratamiento psicologico (Froxan,1999), entre
otros y, con el trama de estudios cientificos sobre la depresion (Vasquez et
al., 2016; Del Barrio, 2008; Muriana et al., 2007); la obra que nos presenta
hoy Froxan toca en sus paginas temas preocupantes y relevantes que, se
han recuperado de afios de practica clinica y, de una serie de reflexiones
sobre el conocimiento cientifico de la depresion existente.
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El texto de la autora posee una estructura que se fragmenta en dos
grandes apartados visiblemente caracterizados. En el primer apartado,
“Caracteristicas y tratamiento de la depresion”, la autora trabaja con
aspectos relacionados al concepto de depresion, haciendo una breve
descripcion de las caracteristicas esenciales, de las teorias que han resultado
mas satisfactorias en la explicacion de la aparicion y mantenimiento del
mismo, asi como de los procedimientos de tratamiento, fundamentalmente
psicologicos y farmacoldgico, que han demostrado ser mas eficaces.

En este apartado la autora nos permite acceder el conocimiento en el DSM
IV y el entendimiento funcional de la depresion, a las ideas derivadas
de que la depresion se deba algun tipo de alteracion organica (Pérez y
Garcia, 2003; APA 2005 citados en Froxan 2022), hasta los planteamientos
puramente conductuales como a los elementos cognitivos que mantienen
las conductas depresivas, hasta llegar el hablar de la medicacion de la
depresion, como del importante trabajo que se ha olvidar ,de vincular el
cambio psicologico con los procesos de aprendizaje que ocurren durante
el desarrollo de la terapia para el abordaje de la depresion.

Seguido a ello, en el apartado 2, “El desarrollo de la intervencion
terapéutica: actuacion y resolucion de las situaciones y problemas
comunes”, primeramente revela aspectos relacionados que se exigen en
el tratamiento de la depresion como son: el riesgo de suicidio, el estado
de animo y el nivel de actividad y el contexto desfavorecido. Ademas,
muestra que la mejora del estado de animo, como uno de los objetivos
prioritarios en el tratamiento de la depresion, dependera de la busqueda
de la modificacion de pensamientos desadaptativos y aumento de nivel
de actividades. Conjuntamente en el apartado, “cambios en un contexto
desfavorecido y aversivo o ante un acontecimiento dramatico irreversible”,
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hace un revision general de las estrategias de intervencion en las disimiles
areas que configuran la depresion, tales como el aprendizaje de conductas
para sentirse mejor, la aceptacion de una situacion desfavorable o bien los
cambios de conducta en un contexto préximo.

El libro ya en su segunda parte y que, se considera el mas importante,
la autora busca ilustrar las distintas fases por las que pasa el tratamiento
de la depresion, al esbozar una serie de circunstancias y problemas con
los que el psicologo se puede tropezar, en la fase de evaluacion, durante
la explicacion del andlisis funcional de la conducta, en el planteamiento
de objetivos y las técnicas de tratamiento y, al momento de finalizar el
tratamiento y durante el periodo de seguimiento. De esta forma es facil
acceder desde el libro a las explicaciones y operaciones derivadas de la
experiencia clinica de la autora.

También se pueden encontrar en el libro, una serie de comentarios audaces
e inéditos a los que Froxan nos permite tener a los psicologos una tasacion
despejada de momentos y circunstancias complicadas o sobrecogedoras
que obstaculicen nuestro trabajo terapéutico.

Se considera que, con este texto Froxan logra dar a conocer , en primer
lugar, las definiciones, las teorias, los tratamientos farmacologicos y
psicologicos de la depresion, en segundo lugar, que los psicologos puedan
adquirir un enfoque conductual y, de una ética y praxis profesional acerca
de este tema tan repetidamente alarmante.

Es importante resaltar que el libro es, una herramienta muy util para
disipar los problemas de la depresion que asiduamente surgen durante el
proceso de terapia, ya que ejemplifica los diversos momentos y situaciones
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que se van dando a lo largo de la intervencion, incluyendo didlogos y
ejemplos concretos de posibles soluciones a los mismos. Cabe resaltar que
el texto constituye un aporte a la intervencion terapéutica de la depresion
completamente disimil a la que se tiende a instruir en las instituciones
académicas y, no hace mas que confirmar que cualquier caso de depresion
debe tenderse a un analisis preciso y funcional en materia.
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4. Hay que incluir un resumen con cinco palabras clave, para ello es
necesario guiarse en el Tesauro de la UNESCO (http://databases.unesco.

org/thessp/) esto en espafiol e inglés; la extension del resumen debera
ser entre 100 y 200 palabras, que describa tema, objetivo, método,
procedimiento, resultados y conclusiones. El titulo del trabajo debe estar
en espanol e inglés y con una extension maxima de 15 palabras.

5. Los manuscritos deben ser enviados a la pagina de la Hemeroteca digital
de la UAEM¢x (hemeroteca.uaemex.mx)

6. Se aceptan manuscritos con un maximo de 4 autores. Una vez que el
trabajo ha sido aprobado para su publicacion, la(s) persona(s) autora(s)
concedera(n) la licencia de uso a la REVISTA DE PSICOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO. La(s)
persona(s) autora(s) deben remitir la Licencia de uso debidamente
requisitada y firmada por el/los autor(es) al correo revista psicologia@

uaemex.mx en formato pdf.

7.LaREVISTA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE MEXICO permite a los autores promover y difundir
su articulo en redes, repositorios, perfiles académicos y redes sociales
después de la publicacion en la revista y citando siempre a esta como
fuente original del texto.
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Proceso de revision

8. Todos los trabajos seran revisados mediante un software para la deteccion
de plagio.

9. Las colaboraciones seran sometidas a una revision andénima por
pares especialistas en los temas, bajo la modalidad de doble ciego. Los
dictaminadores no conocen los nombres de los autores de las colaboraciones
ni éstos a los dictaminadores.

10. Las colaboraciones se envian por la direccion de la revista (revista_
psicologia@uaemex.mx) o por el portal de la Hemeroteca Digital de la
UAEMéx (hemeroteca.uaemex.mx) a dos dictaminadores, que en un tiempo
determinado daran su dictamen por escrito. Este, tiene como resultado tres
opciones: aceptacion, rechazo o aceptacion con modificaciones.

En este ultimo caso, los autores de las colaboraciones deben atender
las modificaciones en un lapso de tiempo determinado, el cual se
indicara. Los dictimenes son inapelables, sin embargo, las sugerencias
y recomendaciones fundamentadas de los autores se enviardn a un
miembro del Consejo Editorial para su estudio y consideracion para otras
colaboraciones posteriores. En el caso de discrepancias notables entre los
dictaminadores, la colaboracion se enviara a un tercero. El resultado se
comunicara al o a los autores en un tiempo razonable, que puede variar
dependiendo del numero de colaboraciones a dictaminar.

El equipo editorial se reserva el derecho de hacer correcciones de estilo
que considere necesarias para mejorar el trabajo.

11. El dictamen del Comité¢ Editorial retroalimenta a los autores sobre
la pertinencia y calidad de sus trabajos describiendo a éstos, de manera
didactica los pasos a seguir para la elaboracion adecuada del escrito.

12. Cadanumero de larevista se integrara con los trabajos que en el momento
de cierre de edicion cuenten con la aprobacion del comité dictaminador.
No obstante, con el fin de dar una mejor composicion tematica a cada
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nimero, la revista se reserva el derecho de publicar los articulos en un
nimero posterior.

Criterios de formato

13. La extension minima sera de 15 cuartillas y maxima de 25 incluyendo,
tablas, figuras, referencias, tipografia Times New Roman 12, interlineado
1.5. Las resenas de libros deben tener una extension entre 2 y 4 cuartillas.
14. Los cuadros, graficas y figuras diversas seran guardados en formato
TIF tamafo real a 300; cada una de ellas debera cumplir con los derechos
para reproducirlas.

15. El texto se entregara en procesador Word, siguiendo los lineamientos
del Manual de Estilo de Publicaciones de la American Psychological
Association (APA 7).

Se debe prestar atencion a las referencias actualizadas y a los asuntos
éticos. La revista acepta el codigo ético de la American Psychological
Association  (APA) (www.apa.org/ethics/code/index.aspx) para los

colaboradores de la publicacion: editores, revisores y autores. Los autores
de los articulos deben cumplir con dicho codigo; dan su anuencia para
que se pueda aplicar a sus colaboraciones un programa para detectar
duplicidades de informacion (plagio).

Todos los autores de un mismo articulo se hacen responsables del
contenido del mismo, al cual deben haber contribuido de forma importante;
se comprometen a no reutilizar trabajos ya dados a conocer en otras
publicaciones y deben dar crédito a las ideas de otros autores mencionadas
en su texto.

Datos
Anotar en hoja aparte los datos curriculares: nombre (s) y apellidos del
autor (es), institucion de procedencias, nivel de estudios (grado académico,




REVISTA pe

PSICOLOGIA

POL{TICAS EDITORIALES DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

disciplina, organismos e instituciones otorgantes); publicaciones relevantes,
trabajos de investigacion, premios, reconocimientos o distinciones en los
ultimos tres afos, direccion, teléfono y direccion de correo electronico.

Responsabilidad

El contenido de los textos publicados por la revista es responsabilidad
de los autores del texto, no constituye la opinién oficial de la revista. La
revista se reserva el derecho de publicacion y de devolucion de los articulos
entregados.

Nota: Elnombre de la publicacion periddicaes REVISTADE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO,
pero para efectos practicos se puede abreviar como Revista de Psicologia
de la UAEM.




EDITORIAL POLICY

IN ORDER TO ACCEPT COLLABORATIONS

The Autonomous University of the State of Mexico’s Journal of Psychology,
Mexico, is a semestral publication, with arbitrated, scientific character
edited by Facultad de Ciencias de la Conducta, about outstanding relevant
topics on clinical, educational, social work and psychology, (...) advance
in the topics mentioned, revealing the professional practice and research.
The journal is dedicated to all researchers, professionals from these areas,
teachers and training students, including graduated students.

The purpose is to promote thinking, reflection and research. The objectives
are to communicate the progress of the research to update the professionals
involved and to favor the link between researchers, teachers and students,
both nationally and internationally.

Two issues are published every year in January and July in digital format.

Content

1. The contributions considered to be published must be a result of research,
scientific essays, case study, theoretical or methodological analysis.
Research, thesis, or book reviews are also accepted.

2. Every collaboration must be original and unpublished and must not be
already submitted to any other printed media at the same time. A letter must
be signed about the matter as a guarantee of originality including the name
of the author, address, affiliation, telephone, e- mail and job credentials.
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3. The empiric research study must keep the raw data during the next three
years after its publication.

4. An abstract must be included with 5 key words in Spanish and English, it
is advisable to use the UNESCO Thesaurus (http://databases.unesco.org/
thessp/) as a guide; with an extension of 100 to 200 words describing the

topic, introduction, objective, method, results, discussion and conclusions,
including the title. Manuscript title must be in Spanish and English and
with a maximum length of 15 words.

5. Manuscripts must be sent to the UAEM¢éx Digital Newspaper Library
page (hemeroteca.uaemex.mx) and/or to the journal email (revista
psicologia@uaemex.mx).

6. Manuscripts with a maximum of 4 authors are accepted. Once the work
has been approved for publication, the author(s) will grant a license of use
to the AUTONOMOUS UNIVERSITY OF THE STATE OF MEXICO’S
JOURNAL OF PSYCHOLOGY. The author(s) must send the License
of use duly required and signed by the author(s) to the email revista
psicologia@uaemex.mx in PDF format.

7. THE AUTONOMOUS UNIVERSITY OF THE STATE OF MEXICO’S
JOURNAL OF PSYCHOLOGY allows authors to promote and disseminate
their article in networks, repositories, academic profiles and social networks
after publication in the journal and always citing it as the original source
of the text.

Reviewing process:
8. All works will be reviewed using software for the detection of plagiarism.
9. All the articles will be submitted to an anonymous reviewing process
performed by two academic peers, under the modality of double-blind peer
review. The reviewers don’t know the author’s names nor the author’s the
reviewer's identities.
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10. The collaborations are sent by the Journal direction (revista
psicologia@uaemex.mx) or by Portal of the Uaeméx digital newspaper
library (hemeroteca.uaemex.mx) to two reviewers, who will give their
opinion in writing at a certain time. The opinion results in three options:
acceptance, rejection or acceptance with modifications.

Once minor corrections are applied in a specific period. Dictum results
are unappealable even though the author’s supporting suggestions and
arguments will be sent to the Journal Editing Committee to be studied
and considered for next publications. In case of remarkable disagreement
among the examiners, the collaboration will be sent to a third referee from
the Journal Editing Committee. Authors will be informed of the results
within a reasonable period, this might be determined by the number
of articles in reviewing process. The editorial direction of the Journal
reserves the right to make any editorial amends or proofreading if it deems
necessary to improve the text.

11. The Editorial Committee judgement will let the authors know about
the quality and relevance of their contributions, the Committee will give a
didactic feedback to the authors in order to create and adequate their work.
12. Each Journal issue will be done with the contributions that at the
closing editing time have the approval of the Dictaminating Committee.
However, to give the best thematic composition possible to each issue,
the Journal Editors have the right to publish some accepted articles in a
subsequent issue.

Format

13. The minimum article length will be 15 pages and a maximum of 25,
including tables, figures and references, Times New Roman 12 typography,
1.5 line space. Book reviews must be between 2 and 4 pages.
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14. Tables, graphs and various figures will be saved in TIF format sized
300. Each must comply with the rights to be used.

15. The text must be sent in Microsoft Word format, following the APA 7
(American Psychological Association) style.

Recent references and ethical issues must be observed. The journal accepts
the ethical code of the American Psychological Association (APA) (www.
apa. org/ethics/code/index.aspx) for the collaborators of the publication:
editors, reviewers and authors, who must comply with this code; also,
they must consent to the use of a software which will uncover information
duplicities.

Every one of the authors of a certain paper take responsibility for the
content to which they have substantially contributed; they pledge not to
reuse texts that have been already published; and to give credit to the
authors of the ideas mentioned in their paper.

Data

Note on a separate sheet the curricular data: name(s) and surnames of
the author(s), institution of origin, level of studies (academic degree,
discipline, granting agencies and institutions); Relevant publications,
research papers, awards, recognitions or distinctions in the last three years,
address, telephone number and email address.

Accountability

The views expressed in the article’s contents belong to the authors entirely
and do not necessarily reflect the views or positions of the journal.

The journal reserves the right to publish or not the articles as well as their
devolution.
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