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EDITORIAL

La salud mental juega un papel determinante para el bienestar emocional
y psicoldgico, permite afrontar de manera directa el estrés del dia a dia
y contribuye a desarrollarnos de manera mas aficiente en las actividades
escolares, laborales y sociales. En este nimero se dan a conocer resultados
de diversas investigaciones, donde los autores dan cuenta de la necesidad
de promover una salud mental en los diversos &mbitos ya mencionados.
En el Primer articulo titulado “Expresiones sobre el uso del condon
masculino en jovenes universitarios del Noroeste de México” los autores
nos muestran las preocupaciones, practicas y estrategias de negociacion
con la pareja, asi como los estereotipos de género que permean las
interacciones entre ambos sexos y su decision para el uso del condon.

El segundo articulo “La personalidad latinoamericana y su relaciéon con
la salud mental: Un estudio comparativo en dos culturas”, se evalua la
influencia de la arrogancia, la humildad y la simpatia, rasgos relevantes
y caracteristicos en la cultura latinoamericana, sobre la salud mental; con
el fin de enriquecer la teoria de rasgos universales de personalidad con un
estudio transcultural.

El siguiente articulo “Estrés traumatico secundario y conductas de
autocuidado en una muestra de psicélogos clinicos de Guadalajara”, se



realiz6 una encuesta online a los participantes quienes fueron seleccionados

por un muestreo no probabilistico. Los resultados obtenidos reportaron la
existencia de ETS en alguna medida, entre los psicélogos clinicos.

El cuarto articulo “Sintomatologia del Climaterio: Relaciéon con la
satisfaccion con la vida, escolaridad y estatus laboral” nos habla de la
participacion 314 mujeres entre 45 y 53 afos de edad, quienes contestaron
la Escala de Climaterio de Greene y la Escala de Satisfaccion con la vida.
En conclusién, este estudio arroja evidencia empirica de la influencia
de estas variables psicosociales en el reporte de la sintomatologia del
climaterio, y los resultados pueden ser utiles para disefiar programas de
intervencion dirigidos a mujeres maduras.

En el quinto articulo “Formacion universitaria en psicologia:
Significaciones en torno a intervenciones psicoterapéuticas en varones
bisexuales”, los autores evidencian variaciones en la interpretacion e
intervencion psicoterapéutica en la bisexualidad la construccion paulatina
de significados conforme se avanza en la formacion profesional, con
mayor claridad de las y los estudiantes de semestres mas avanzados, sobre
proceso psicoterapéuticos a varones bisexuales.

En el articulo “Conformaciéon de la identidad profesional en estudiantes
de educacion superior: Una revision sistematica”, se encontrd que entre
los principales factores que influyen en la conformacion de la identidad
profesional destacan: los asociados a la eleccion de carrera; la trayectoria
académica y practicas profesionales; y la percepcion de la identidad
profesional.

El séptimo articulo titulado “Adaptacion de los profesores de primaria a
las clases a distancia y burnout”, los autores dan cuenta de la necesidad



de la educacion a distancia como respuesta y continuidad de la formacion

educativa, a partir de la pandemia por COVID-19, aun cuando los docentes
no estaban preparados para esta modalidad de ensefianza, consideraron
pertiente evaluar el burnout derivado de esta modalidad de ensefianza.

En el octavo articulo “Evaluacion psicométrica de la escala de autolesion
y depresion en adolescentes mexicanos”, los autores nos presentan un
problema que ha aumentado considerablemente en adolescentes y que
se encuentra estrechamente relacionado con la depresion, la autolesion,
motivo por lo que deciden evaluar la confiabilidad de dos instrumentos
psicométricos sobre estos importantes problemas de salud mental.

En el noveno y ultimo articulo titulado “Las estretagias de poder negativas
como forma de castigo en la violencia de pareja” los autores investigaron si
las estrategias de poder negativas son utilizadas en la relacion violenta y se
discute por qué son una forma de abuso con perpetadores y perpetradoras.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar el discurso de los y las jovenes
universitarios en relacion al uso del condon masculino durante sus
relaciones sexuales. A través de metodologia cualitativa se realizaron 5
grupos de discusion en una universidad publica del noroeste de México.
Los resultados muestran las preocupaciones, practicas y estrategias
de negociacion con la pareja, asi como los estereotipos de género que
permean las interacciones entre ambos sexos y sus decisiones durante
la relacion sexual para el uso del condon. Se concluye la relevancia del
disefio e implementacion de intervenciones educativas que, mas alla
de proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos, faciliten
espacios de didlogo y negociacion sobre los estereotipos de género y el
cuidado de su salud sexual.

Palabras clave: Condon masculino, jévenes universitarios, grupos de
discusion, salud sexual.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the discourse of the young
university students in relation to the use of the male condom during their
sexual relations. Through qualitative methodology, five discussion groups
wereheld at a public university in northwestern Mexico. The results show
the concerns, practices and strategies of negotiation with the partner, as
well as the gender stereotypes that permeate the interactions between both
sexes and their decisions during the sexual relationship for condom use. It
concludes the relevance of the design and implementation of educational
interventions that, beyond providing information on contraceptive methods,
facilitate spaces for dialogue and negotiation on gender stereotypes and
the care of their sexual health.

Keywords: Male condom, college youth, discussion groups, sexual health.

INTRODUCCION

El uso del condon masculino es el método de barrera mas efectivo para
prevenir infeccion de transmision sexual y VIH, es de facil acceso para
la poblacion y favorece una practica segura de la sexualidad sin poner en
riesgo la salud propia ni la de la pareja. Pese a esto, su uso puede verse
permeado por aspectos sociales y culturales que repercuten en la decision
de usarlo o no durante las relaciones sexuales. En Latinoamérica, y par-
ticularmente en México, la sexualidad independientemente de la edad, se
vive enmarcada por valores y normas sociales en las que la permisividad
otorgada socialmente a los hombres contrasta con la marginacion de las

mujeres para ejercerla (Montesinos, 2002).

Aunado a las diferencias por razones de género, el tema se complejiza atin
mas cuando se analiza por sectores de poblacion, principalmente durante

el periodo juvenil de iniciacion en el terreno amoroso (Bretas, Moraes &
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Zanatta, 2018). En la poblacion joven, los estereotipos de género no son
diferentes. Al contrario, reportes recientes muestran que estas ideas son
aun mas tradicionales en la juventud, que suele basarse en un ideal de lo
que es ser mujer y hombre, desligado del ejercicio de su sexualidad, como
si fueran ajenos al placer, sobre todo en el caso de las mujeres (CONAPO,
2016). Si consideramos el factor escolaridad, cabria esperar que, en el caso
de las y los estudiantes universitarios, tuvieran mas informacion que les
permitiera vivir experiencias sexuales sin comprometer su salud o planes
de vida.

Sin embargo, la realidad es que las y los estudiantes universitarios
constituyen una poblacion que hasta ahora ha pasado un poco desapercibida
en cuanto a problemas de salud, a pesar de que se encuentra en una etapa
vulnerable para desarrollar costumbres y hébitos de riesgo entre los que
destacan el alcoholismo, el tabaquismo, la drogadiccion y las practicas
sexuales de riesgo (Martinez, Quintana & Ortiz, 2015).

Las incursiones juveniles en el campo de la sexualidad y la adopcion
de patrones de comportamiento sustentados en ideas preconcebidas y
sin sustento cientifico, pueden tener implicaciones para toda la vida en
lo referente a la salud sexual. Por lo general, se asume que la educacion
superior da acceso a nuevas tecnologias que haria suponer que las y los
universitarios conocen mas sobre el cuidado de su salud sexual y tienen
mas herramientas para la toma de decisiones sobre el uso del condon.
Estudios recientes muestran que ain persisten en esa poblacion ideas y
conceptualizaciones sobre la sexualidad provenientes de una cultura
predominantemente patriarcal. Esta dicta patrones de comportamiento
diferente para hombres y mujeres, lo que a su vez les expone a
consecuencias desiguales (Salguero, Soriano & Ayala, 2016). Por lo tanto,
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la forma de ejercer la sexualidad y de protegerse es diferente para cada
sexo, lo que da lugar a situaciones de riesgo para VIH, ITS y embarazos
no deseados. De ahi la pertinencia de conocer desde el propio discurso de
jovenes estudiantes universitarios/as, las practicas y expresiones sobre el
uso del condon masculino durante la relacion sexual y como éstas se ven
permeadas por los roles y estereotipos género asignados socialmente para
cada sexo, objetivo del presente estudio.

Género y salud sexual en jovenes

El género, entendido como categoria analitica explica la condicion
de hombres y mujeres, y provee de referentes conductuales que son
reconocidos y asumidos por ambos sexos. Asi mismo, se expresa a traveés
de las relaciones sociales, roles y estereotipos relacionados con atributos
femeninos y masculinos, determinados por la cultura y el momento
historico (Scott, 2013).

Los roles y estereotipos de género, determinan el funcionamiento social
del deber ser de hombres y mujeres, asentando las normas sociales, que
pueden variar segun la cultura y condiciéon social. A partir de ellos se
configura el comportamiento femenino o masculino, asi como también las
caracteristicas sociales y culturales asignadas a hombres y mujeres seglin
su sexo bioldgico (Lamas, 2013). Asi, hegemonicamente se atribuyen
caracteristicas propias de los varones tales como la fuerza, la independencia,
el poder, la violencia, entre otros, atributos que constantemente tienen que
demostrar y reafirmar socialmente como muestra de masculinidad a través
de practicas que no necesariamente son determinadas por su biologia sino
mas bien por un mandato social (Lamas, 2013). Estos mandatos sociales
presionan a los varones hacia comportamientos sexuales que pueden
afectar tanto su salud como la de sus parejas. De los varones se espera la
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conquista sexual, lo que los lleva a conductas tales como el inicio sexual
temprano, muchas veces riesgoso, tener multiples parejas o la actividad
sexual coercitiva y abusiva (Gongalves, Castelld & Carlotto, 2007;
Martinez, Quintana & Ortiz, 2015; Montesino, 2002).

En cambio, de las mujeres se espera la pasividad en la actividad sexual y
se le limita el poder de decision en cuanto a eleccion de pareja .Ademas,
existe una menor preparacidon para negociar con sus compafieros el
momento y la naturaleza de la actividad sexual, para que se protejan de un
embarazo no deseado y de infecciones de transmision sexual (Gonzalez et
al, 2007; Martinez et al, 2015). Asi, hombres y mujeres tienden a ejercer
su sexualidad a partir de lo que socialmente se espera de ellos y ellas,
reproduciendo estereotipos que pueden poner en riesgo su salud y la de
otros.

Pese a algunos avances de aparente apertura a formas alternativas de ejercer
la sexualidad, los roles y estereotipos asignados a cada sexo, estdn muy
delimitados y arraigados en la mayoria de la poblacion mexicana (Aedo,
2010). Sin embargo, la juventud puede percibir gradualmente los momentos
de cambio que han ido transformando las identidades de género y con ello
la forma de cuidar su salud, principalmente su salud sexual. Se esperaria
que a partir de estos cambios originados por la influencia de movimientos
feministas, la implementacion de politicas publicas con perspectiva de
género y la incorporacion de los varones en los programas de salud sexual
y reproductiva, generaran nuevas formas de comportamiento, actitudes y
creencias. Esto es, que promovieran en los hombres la responsabilidad
sobre el cuidado de su salud sexual, particularmente en aquellos aspectos
que tienen que ver con el uso del condon durante las relaciones sexuales
(OMS, 2018; Valencia & Canaval, 2012).
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El cuidado de la salud, y en particular la sexual, no suele ser un tema
prioritario entre las y los jovenes (Abril et al, 2019). Actualmente, ser
joven es sinonimo de salud y bienestar, ajenos a cualquier enfermedad Sin
embargo, suelen ser las mujeres quienes, por su condicidon biologica, estan
mas sensibilizadas a cuidar su salud (Martinez et al, 2015; OMS, 2018).
Esto es reforzado por el discurso social, al ser ellas las que menstruan,
se embarazan y pasan por una serie de cambios bioldgicos, y también
debido a que las précticas y programas de salud en el area de sexualidad
y reproduccion se dirigen a ellas, convirtiéndolas en responsables no
solo del cuidado de su salud sexual sino también de su pareja (Lamas,
2013). Ademas, el modelo de masculinidad en los jovenes refuerza el
comportamiento de riesgo, por lo que mostrar una actitud cuidadosa en
relacion a la salud seria signo de debilidad y de ser “poco hombre” (de
Keijzer, 2003). De estamanera, se delega esta responsabilidad a las mujeres,
ya que son ellas las encargadas del cuidado de otros. (Garcia, 2013; Lamas,
2013). De esta forma, hombres y mujeres experimentan su sexualidad de
manera diferenciada y la forma de hacerlo no necesariamente les permite
prevenir dafos a su salud, no solo por la falta de informacién, sino también
por los mitos alrededor de métodos anticonceptivos mas seguros como el

condon.

Practicas sexuales y uso de condon en jovenes

Durante la juventud, hombres y mujeres, reconocen el deseo que se tiene
por otras personas y a la vez se ven influenciados por mensajes sociales
que estimulan los encuentros en pareja. Sin embargo, no se promueven
relaciones sanas, sino que se refuerzan comportamientos que les ponen en
riesgo, tales como relaciones sexuales desprotegidas, relaciones con varias
parejas, inicio temprano de vida sexual activa, entre otros (De Keijzer,
2003; Saura et al, 2019).
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Las practicas sexuales desprotegidas suelen ser reforzadas por mitos
e informacion negativa sobre los métodos de proteccion. En el caso del
condon masculino, es comun pensar que se trata tan solo de un mecanismo
de control natal y que tiene la desventaja de disminuir, el varon, el placer
durante interfiriendo en la espontaneidad del momento (Osorio & Cuello,
2013; Pérez, Fonseca & Sanchez, 2011). Esta informacion es corroborada
por los resultados de algunos estudios realizados con jovenes en los que se
concluye que el uso del conddn estd asociado con la reduccion del placer
sexual y que ademads entorpece el desarrollo espontaneo del momento con
la pareja (Abril, et al, 2019; ENSANUT, 2012; Uribe et al, 2017; Uribe et
al, 2018; Valencia & Carnaval, 2012). Desde este punto de vista, el condon
se ve como un objeto extrafio, que se inmiscuye y que se vive como una
imposicion, incluso como represion del deseo sexual.

Por otro lado, el que al condon sea promovido mas como un método de
control natal que como uno de prevencion de dafios a la salud, puede
influir en la decision de usarlo, considerando que el ejercicio sexual entre
jovenes poco tiene que ver con la planeacion familiar. Si los encuentros
son ocasionales, sin haberse planeado anticipadamente, existe menor
probabilidad de que piensen protegerse (Pérez & Pick, 2006; Pérez et al,
2011; Saura et al, 2019; Szucs et al, 2020).

En México, la Encuesta Nacional de Salud (2012) reporta que la mayoria de
los y las jévenes en Sonora, de entre 10-19 afios, tienen informacion sobre
métodos anticonceptivos (92%), en un porcentaje ligeramente superior a
lo sefnalado a nivel nacional (90%). Ademas, existe acuerdo entre ellos
al percibir el condén como un medio util para prevenir ITS y embarazos
no deseados, en una proporcioén también superior a lo reportado a nivel
nacional (80.4% vs 78.5%). En ese estudio, solo una minoria de los y las
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encuestadas dijeron tener vida sexual activa (20%), y la proporcion que
dijo haber usado conddn durante su primera relacion sexual fue inferior a
lo reportado a nivel nacional (29.5% vs 22.9%)).

Tales resultados muestran que la informacién no necesariamente
corresponde con las practicas, por lo que es necesario abordar el tema a
partir de variables que incluyan las actitudes, creencias y conductas en
relacion al uso de condon, tanto en hombres como en mujeres. La medicion
de indicadores sobre conocimientos, no necesariamente explica el uso o no
del condon durante las relaciones coitales.

Si bien los estudios al respecto aportan informacion relevante sobre el
tema, cuantificando y caracterizando los comportamientos sexuales de la
juventud, los aspectos subjetivos han sido menos abordados pese a que
pueden dar sentido y significado a sus practicas. La dimension subjetiva
puede influir en las decisiones relacionadas con el cuidado de la salud,
y, este caso, en la decision de usar o no condéon como medida preventiva
(de Jestis-Reyes & Menkes-Bancet, 2014; Saura, et al, 2019; Uribe, et al,
2018). De ahi la pertinencia de analizar el discurso de los y las jovenes
universitarios en relacion al uso del conddén masculino durante sus
relaciones sexuales. A continuacion, se describe el método seguido para
recabar la informacion al respecto.

METODO

Se desarrolld un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, en el que
se abordaron varios temas relacionados con la salud. Para fines de este
trabajo se reportan los relacionados con el uso del condon. Se utilizé la
técnica de grupos de discusion a fin de obtener las expresiones de las y
los jovenes universitarios y comprender la problematica que viven en el
ejercicio de su sexualidad.
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Participantes

El estudio se llevo a cabo en la ciudad de Hermosillo, Sonora, en el
noroeste México, en una universidad publica, institucion con el mayor
indice de cobertura estudiantil en el Estado, con una matricula aproximada
de veinticinco mil estudiantes.

Participaron en los grupos de discusion un total de 37 estudiantes inscritos
en las licenciaturas de Derecho, Psicologia, Mercadotecnia, Ingenieria y
Enfermeria. Se integraron 5 grupos a partir de la disponibilidad de los y las
estudiantes que fueron convocados a través de un programa universitario
encargado de promover actividades culturales, académicas y deportivas
con valor curricular. A la par, también se difundi6 la actividad mediante
carteles y volantes distribuidos en el campus universitario y con los
maestros de grupo.

El tamaiio de cada grupo vari6 de 5 a 12 personas con edades entre 18 y
29 afios, en su mayoria soltero/as. Tres grupos fueron mixtos (hombres y
mujeres), uno solo de mujeres y otro de varones.

Instrumento

Se disend un guion con preguntas detonantes que tenian como fin
propiciar la discusion entre las y los participantes de los grupos, siendo
utilizado el mismo, independientemente de su composicion por sexo. Los
cuestionamientos fueron:

(Qué hacen los y las jévenes de tu edad para cuidarse durante una relacion
sexual?

(Cudles son los temores que se tiene durante una relacion sexual?

(Qué tan facil o dificil es conversar con tu pareja sexual sobre usar o no el
conddn durante el coito? ;Qué lo dificulta o qué lo facilita? ;Quién decide
si se usa o no?
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Procedimiento

Los grupos de discusion se llevaron a cabo en un espacio facilitado por
la universidad donde se llevo a cabo el estudio en Hermosillo, Sonora.
Los horarios se establecieron buscando no interferir con los horarios
de clases de las y los participantes. La duracién aproximada fue de 90
minutos, durante los cuales las investigadoras fungieron indistintamente
como moderadoras y observadoras. Estas ultimas realizaban el registro
anecdotico del grupo y la video grabacion de las interacciones. Al iniciar
se explicaba el objetivo de la reunidn y se describia la dindmica a seguir
para desarrollar la sesion de trabajo.

Consideracion Eticas

Se solicité el consentimiento informado mediante firma de formato
en el que, ademés de pedir autorizacién para grabar voz e imagen, se
explicaba que el uso seria estrictamente confidencial y solo para fines de
la investigacion. Para asegurar el anonimato, no se registr6 el nombre; al
transcribir el discurso los y las participantes fueron identificados con una
clave, de esta forma se resguard6 el anonimato de las y los informantes.

Plan de Analisis

Se transcribio el discurso de cada sesion de grupo, por medio de la grabacion
de audio y video. Las imagenes capturadas en video fueron utiles como
apoyo para reconocer a las y los estudiantes que expresaron sus opiniones
e identificar el consenso manifestado a través de la palabra o los gestos. Se
defini6 como consenso, el que un miembro o mas del grupo expresara estar
de acuerdo con la idea presentada por un(a) compafiero(a) (Chavez, 2007).

Se utiliz6 la técnica de andlisis argumentativo (Galindo, 1992), que
permitio comprender la 16gica de lo que se piensa y se dice en situaciones
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concretas de enunciacion. Esta consiste en identificar en el discurso los
objetos de los enunciados (de lo que se habla) y los predicados (lo que
se dice de los objetos). Se construyeron enunciados con una estructura
gramatical logica, respetando la intencion del discurso. Se identificaron los
consensos del grupo a través de la revision de los videos de las sesiones,
registrando en los participantes gestos de afirmacion a lo expresado (asentar
afirmativamente con la cabeza), risas y/o monosilabos de aprobacion.

A vpartir del discurso se construyeron cinco categorias de analisis:
1) Temores durante la relacion sexual. Se consideraron como tal las
expresiones relacionadas con la posibilidad de un embarazo, adquirir una
ITS, reacciones de la familia ante estos hechos, entre otros. 2) Formas
de proteccion durante la relacion sexual. Se registro asi la referencia a la
forma o métodos de proteccion utilizados durante las relaciones coitales 3)
Ideas sobre usar condon. Se consideraron en esta categoria las opiniones
sobre su uso y/o formas de negociarlo con la pareja; 4) Confianza en la
pareja. Incluyd expresiones con respecto a emociones y/o afectos que
les brinden seguridad a la hora de negociar el uso del condon. 5) Toma
de decision sobre uso del condon. Manifestaciones sobre quién decide o
deberia decidir en la pareja el uso del condon.

En los resultados se presentan la reproduccion textual de algunos
fragmentos del discurso expresado por los y las jévenes. Estos argumentos
representan el consenso de grupo, es decir, aprobacion y apoyo a las ideas
expresadas por parte de alguno(as) o la mayoria de los y las participantes
en las dindmicas de discusion.
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RESULTADOS

De primera instancia se describe de manera general la dinamica de los
grupos, sefialando algunas particularidades observadas. Cabe sefialar que
los grupos mixtos se conformaron principalmente por mujeres, ya que
fueron ellas las que mas respondieron a la convocatoria, por lo que los
comentarios fueron vertidos principalmente por ellas. De manera general
se pudo observar que, al interior de los grupos, las mujeres manifestaron
tener mayor grado de comunicacion, tanto visual como conversacional
entre ellas en comparacion con los hombres, independientemente de que
participaran en grupos mixtos.

Los varones tomaban mdas tiempo para expresar sus opiniones,
particularmente en los grupos mixtos y tendieron a dar menos detalles
de sus experiencias. Igualmente, en los grupos mixtos se mantuvieron
mas tiempo que ellas, en silencio y sus opiniones fueron breves. En el
grupo donde participaron solo varones, su comportamiento fue diferente,
fue mas abierto, participativo y ludico, haciendo bromas sexuales entre
ellos. Se observaron relajados desde la manera de sentarse al compartir
sus vivencias. En los grupos solo de mujeres su discurso fue anecddtico
en el sentido de dar mas detalles de las experiencias vividas por ellas y
por sus amigas o conocidas. Igualmente, en grupos donde participaron
solo mujeres, el discurso fluyd con mayor confianza al compartir sus
experiencias con el grupo.

A continuacion, se presenta el listado de juicios 16gicos sobre el discurso
generado en consenso grupal identificando los objetos (de lo que se habla)
y los predicados (qué se dice de los objetos) de cada categoria de analisis
siguiendo, como ya se menciond, la metodologia propuesta por Galindo
(1992). Ademads, se agregan algunos textos que permiten reforzar los




REVISTA pe -
Vol. 11, No.24, Fasc. 3, enero- junio 2022 P S I C O LO GIA

pp- 9-39 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

analisis para lo cual se crearon claves para identificar si lo expresado fue
en uno de los grupos mixtos (GMix), en el de mujeres (GMuj) o en el de
hombres (GHom).

Temores durante la relacion sexual

En todos los grupos participantes se expreso, principalmente, la posibilidad
de un embarazo como temor latente durante la relacion sexual antes que el
adquirir alguna infeccion de transmision sexual (Tabla 1).

Tabla 1. Temores durante la relacion sexual.

Juicios logicos-Lista de objetos y predicados
OBJETOS PREDICADOS

Durante la relacion sexual No piensas si tu pareja estuvo con otras personas.

Solo piensas en el embarazo.

No piensas en las ITS.

Preocupa mas la posibilidad de un embarazo.
Lo mas importante es no salir embarazada/os.

Da miedo que mi pareja salga embarazada.

Si quedd/queda embarazada El problema no es solo tuyo es de la familia.
Me preocupa que dirian mis papas, es mucho para ellos.
Mis papas se darian cuenta que tengo relaciones sexuales.'
La gente te sefiala y mi familia también'.
Me daria miedo la reaccion de mis padres'.

Me da miedo la responsabilidad

ISituacion sefalada solo por las mujeres

Fuente: Elaboracion propia a partir del discurso de los y las participantes en los grupos

de discusion.
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Las expresiones anteriores muestran que la poblacion participante liga la
sexualidad y la reproduccion junto con el temor a la responsabilidad que
esto conlleva, mas alla de cualquier otro riesgo sobre la salud que pudiera
estar presente. A pesar de los avances en el reconocimiento de los derechos
sexuales de las mujeres, la sexualidad de éstas jovenes universitarias
permanece asociada a la reproduccion y los temores a un embarazo en
una relaciébn amorosa probablemente no legitimada socialmente. Esta
preocupacion latente por un posible embarazo sugiere que, entre los y
las mas jovenes, la percepcion sobre los métodos de proteccion estd mas
enfocada hacia la prevencion del embarazo y no de las enfermedades de
transmision sexual. Es probable que este discurso refleje las campafias que
han proliferado sobre la prevencion del embarazo en personas jovenes
destacandolo como principal riesgo al ejercer la sexualidad (UNFPA,
2021).

Junto con la posibilidad del embarazo aparece la figura de los padres/madres
y el temor de defraudarles ante este riesgo y ser sefialadas por la sociedad,
expresado principalmente en los grupos donde participaron las mujeres
(Tabla 1), situacion que no fue sefialada por los varones. Lo anterior es
un reflejo de la construccion social de las masculinidades sustentadas en
estereotipos que asignan mayor permisividad a los varones para ejercer su
sexualidad y condicionan la de las mujeres al contexto de la maternidad
(Barcena, Robles & Diaz-Loving, 2013; Hernandez, Caceres & Linares,
2019; Jones, 2010). Un embarazo cuando se es estudiante universitaria
seria romper con lo esperado por los padres y evidenciaria que se tiene
vida sexual activa antes del matrimonio. Por el contrario, en los varones
se exalta la expresion heterosexual de actividad coital sin pensar mucho
en los posibles riesgos (Jones, 2010; Osorio & Cuello, 2013; Uribe, et al,
2012).
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Los resultados son similares a lo reportado por Hernandez, et al (2019),
Pérez, et al (2011) y Uribe et al (2008) quienes sefialan que los padres,
en el discurso de las mujeres, principalmente, suelen presentarse como
un elemento preocupante cuando se habla de ejercer su sexualidad.
Tradicionalmente el rol de los padres se da en el sentido de cuidar y
ofrecer valores aceptados o permitidos, sobre todo en las hijas, respecto a
la sexualidad, asi, un embarazo significaria para ellos no haber cumplido
con lo que socialmente se espera de un/a padre/madre.

El discurso sobre el uso del condén

El condon masculino fue reconocido por las y los participantes como el
principal método utilizado en sus relaciones sexuales, aunque también
mencionaron otros como las pastillas anticonceptivas lo que podria indicar
que poseen alguna informacion al respecto (Tabla 2).

Tabla 2. Formas de proteccion durante las relaciones sexuales

Juicios logicos-Lista de objetos y predicados
OBJETOS PREDICADOS

Los y las jovenes se cuidan Con condon.
Usando lo mas comun, condon.
Usan condon pero hay otros métodos.

Usan condon porque no hay difusion del condon femenino.

Fuente: Elaboracion propia a partir del discurso de los y las participantes en los grupos

de discusion.

Cabe mencionar que en el grupo de mujeres sefalaron la poca difusion
y disponibilidad que hay sobre el uso del condon femenino, lo cual les
permitiria un mayor poder de decision a la hora de optar por cuidarse.
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GMuj “[...] yo pienso que el condon es mas a la mano [ ...] no hay
difusion del (condon) femenino, no hay [ ... ] uno pudierausarlo [ ...] ”

En la década de los 90’s se aprobd el uso del condon femenino como
método de proteccion, sin embargo fue después del ano 2000 con las
campaias para prevencion de VIH que se le dio mas difusion. En México
la promocion de su uso es limitada en comparacion con el preservativo que
es mas barato y facil de conseguir. El condon femenino es de mayor costo
y generalmente solo se consigue en condonerias o sexshops, contrario al
masculino que es incluso obsequiado en eventos y centros de salud o bien
se puede comprar en cualquier farmacia o tienda de autoservicio (Juarez,
2014).

Dentro del discurso en relacion con las dificultades para usar condon,
mencionan principalmente aspectos relacionadas con la pérdida de placer
y lo problematico que es negociar el uso del condon, sobre todo con parejas
casuales pues se desconoce su posible reaccion aunado a que generalmente
no son planeadas (Tabla 3).

Tabla 3. Ideas sobre el uso del condon
Juicios logicos-Lista de objetos y predicados

OBJETOS PREDICADOS
Losy las jovenes nousan La pareja no quiere.
condon porque No se siente igual.

Es dificil proponerlo si la pareja es casual.

No hay confianza en la pareja, no sabes como va a reaccionar.
Solo quieren terminar, por placer.

No es agradable usar condon.

Les gana la gana.

Fuente: Elaboracion propia a partir del discurso de los y las participantes en los grupos
de discusion.
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Los y las jovenes en los grupos dejaron entrever que la premura y no
planeacion del momento les impide responder con la precaucion que
implica el momento donde la excitacion propia que la relacion sea mas
emocional, que racional. Discurso que se destaca, en ambos sexos, en los
grupos mixtos:

GMix3: “Hay veces que se da la oportunidad y no hay
proteccion a la mano y pues gana la calentura como quien
dice, y no se piensa en nada mds [...]”

GMix2: “Si esta dificil, cuando estas en el acto, estds y lo
unico quieres es terminarlo [...]”

Cabe sefialar que en los varones la situacion se ve permeada por la
inmediatez del momento y por la bisqueda de placer. En cambio en las
mujeres por tratar de complacer a la pareja y por el temor de ser rechazada.
Igualmente, destaca la presencia en el discurso, de ambos sexos, la idea
de que el deseo sexual en los varones es algo no controlado y que hay que
satisfacer sin importar las consecuencias. Estos resultados estan en linea
con el estudio realizado por Teva, et al (2014) quienes reportan que en
el-ejercicio sexual los varones perciben una mayor necesidad de sentirse
satisfechos sexualmente, en cambio, las mujeres perciben mayor necesidad
de sintonia con la pareja, buscando satisfacerla. Los autores sefialan que
estas diferencias entre varones y mujeres se pueden deber a factores y
expectativas de tipo sociocultural relacionados con el comportamiento
sexual de varones y mujeres, arraigadas por los estereotipos de género
relativos, en el caso de ellas, al amor romantico.
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La confianza en la pareja

La confianza en la pareja, parece ser un elemento importante, en el
discurso de las y los jovenes, cuando se trata de decidir usar condon
durante sus relaciones sexuales. En las mujeres se expresa mas como
un soporte emocional. Asi, no usar condén con la pareja lo asocian con
seguridad, confianza, estabilidad emocional, perspectivas para la relacion
y compromiso con la misma. Entre los varones, hay un doble discurso
asociado con la confianza o desconfianza que tienen de la pareja. Para
ellos, no usar condon representa confianza total en la fidelidad de la pareja,
mientras las que sugieren o piden usar condon, son objeto de desconfianza
(Tabla 4).

Tabla 4. Confianza en la pareja

Juicios logicos-Lista de objetos y predicados
OBJETOS PREDICADOS

Si tu pareja saca un condon Desconfias de ella, te hace pensar.

Ya no confias en ella (si la acabas de conocer).
Tienes que conocerla muy bien para saber si lo sacas o no.

Puede pensar que lo estoy engafiando (en el caso de las mujeres).

Fuente: Elaboracion propia a partir del discurso de los y las participantes en los grupos

de discusion.

Eldiscursoexpresadoporlasylosjévenesparecieraindicar quelasexualidad
se vive en funcidn de los roles y estereotipos, independientemente de si se
estd en riesgo o no.

GMixl1: “Tiene mucho que ver si es tu pareja...si tu pareja
te saca un condon no pasa nada, pues ya son relaciones
continuas vaya [...] pero si es una que conociste en el antro y
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se dio a los tres dias que la conociste o es la primera vez con
esa persona y viene preparada...ya desconfias de ella, te hace

pensar [...]”

GMuj: “Es dificil hablar con la pareja cuando estas ya ahi (en
el acto), decirle “sabes que cuidate” porque se presta para
muchas cosas, luego desconfia [...]”

Asi la decision de usar condon depende de la confianza que se tenga en la
pareja y asi asegura su fidelidad. La confianza “que se tiene” o ““se debe”
tener en pareja a menudo es confundida con si se es fiel o no. Creen que al
formar parte de una pareja estable no es necesario usar el condon, porque
se da automaticamente una exclusividad sexual, fidelidad, principalmente
por parte de ella. Por este motivo cuando es solicitado el uso del condén,
la peticion suele ser tomada como una falta de respeto o desconfianza, y
se convierte entonces en un tema de discusion (de Jests-Reyes & Menkes,
2014; Nascimento, et al, 2018). Las expresiones tanto de hombres como de
mujeres refieren un uso discriminado del condén segtn el tipo compromiso
en la relacion de pareja. Es decir, si la pareja es estable, tanto hombres
como mujeres, muestran menor intencion de usarlo. Tales creencias los y
las coloca en situacion de vulnerabilidad, al asumir que la exclusividad de
la pareja y por tanto su fidelidad, elimina los riesgos de una relacion coital
sin la proteccion del condon.

La decision de usar condon.

En lo que respecta a la decision de usar condon durante la relacion sexual,
en los grupos participantes los consensos sefialan que recae principalmente
en la mujer, se liga siempre al embarazo y se deja de lado el riesgo de ITS.
Hombres y mujeres mostraron acuerdo al manifestar que al ser la mujer
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quien se embaraza, el problema es mayor para ella, por tanto, en ella recae
la responsabilidad de decidir el uso o no del condoén. Si bien esto pareciera
dejar el control de la proteccion durante la relacion sexual en ella, en la
practica puede significar que cualquier consecuencia es su responsabilidad
y no de ambos miembros de la pareja (Tabla 5).

Tabla 5. Toma de decision de uso del condon
Juicios logicos-Lista de objetos y predicados
OBJETOS PREDICADOS

La decision de usar condon es de  Es ella que toma las riendas.
la mujer porque

Ella es la que se embaraza.
Al final es la responsable, el hombre se calienta y no piensa,
Es ella quien tiene que convencer de usarlo.

Ella es mas responsable durante la relacion sexual.

Fuente: Elaboracion propia a partir del discurso de los y las participantes en los grupos

de discusion.

El discurso de los y las jovenes participantes en relacion a la decision usar
conddn durante las relaciones sexuales sigue ligado a reproduccion. Se usa
condon pensado evitar el embarazo y de esta manera no transgredir la regla
de lo esperado socialmente para ellos y ellas. El cuidado de la salud sexual
se centra en no quedar “embarazados”, por lo tanto, esta responsabilidad
recae en la mujer sin reconocer el riesgo de ITS.

Igualmente destaca como los estereotipos de género permean los discursos
de los y las participantes al sefialar a las mujeres mas responsables y
consientes a la hora de tomar decisiones durante la relacion sexual, contario
a los varones que son impulsivos e instintivos en el ambito sexual lo. Tales
ideas reiteran la falsa concepcion de la sexualidad masculina instintiva e
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impulsiva que le impide tomar decisiones de manera razonable (Diaz, et
al, 2020).

Sin embargo, cabe destacar que en uno de los grupos mixto se observo
consenso con respecto a que ambos tienen la responsabilidad de decidir
si usan o no condon, pero igual asociado con la consigna de evitar el
embarazo:

GMix1: “[...] Yo digo que los dos (deciden usar condon)
porque es responsabilidad de los dos, ya si se meten en broncas
los dos tienen que salir de eso. También a muchas mujeres
les da miedo que lleguen a salir embarazadas o algo y que el
novio las deje, o sea que se vaya, y eso es una responsabilidad
muy grande, es de los dos, es bronca y es bronca de los dos,
los dos tienen que salir de eso [...]”

GMixI: “[...] Es una cosa reciproca totalmente y es una cosa
asi de dos pero que se conviertan en uno solo, y ya...los dos
deben decidir (usar condon) [...] "

En estos discursos se reconoce la responsabilidad de los dos de decidir si
usan o no condon. Sin embargo, persiste el estereotipo negativo por parte
del varon cuando es la mujer quien propone usarlo, asumiendo un historial
de vida sexual que puede poner en entre dicho su fidelidad. Este resultado
podria indicarnos que sigue predominando un pensamiento hegemonico
que refleja el contexto sociocultural en el cual interactuan estos jovenes y
que pone en desventaja a la mujer cuando se trata de negociar durante la
relacion sexual. Lo anterior concuerda con lo expuesto por Rinaldi, Quick
& LaVoie (2014) sobre las desigualdades de género en las relaciones de
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pareja. Las mujeres carecen de poder para negociar el uso del conddn,
asumiendo que quien tiene el poder es el hombre, poder que puede ser
reflejo del contexto sociocultural en el que se desenvuelven colocandolas
en desventaja en cuanto a la toma de decisiones.

DISCUSION

El anélisis del discurso alrededor del uso del condon durante las relaciones
sexuales en las y los jovenes universitarios muestra algunos estereotipos
que permean sobre sus practicas y cuidados de la salud sexual. La
reproduccion sigue ligada a la sexualidad tanto en hombres como en
mujeres. Un posible embarazo es mas preocupante que la posibilidad de
contraer alguna infeccion de transmision sexual, a pesar de reconocer
que el riesgo existe, sobre todo cuando no hay una pareja estable. Estos
resultados estan en concordancia con lo reportado por Uribe, et al (2018)
en un estudio realizado con poblacion universitaria, en donde sefialan que
los significados acerca del uso del condon en las relaciones sexuales estan
asociados a la prevencion del embarazo en mujeres y hombres. El condon
en esta poblacion es percibido como un método de planificacion familiar
y no como método de barrera, lo que se explica como parte del contexto
sociocultural, que otorga mayor importancia a la prevencion, ademas de
realizar practicas sexuales inseguras asociadas a percepciones erroneas
respecto al uso del condon.

Este temor vinculado al embarazo tiende a asociarse a las consecuencias
que éste podria tener en su entorno social y sus familias de origen, y
concretamente en sus propios padres/madres. En el caso de las mujeres,
el embarazo mientras son estudiantes universitarias, no esta incluido en
las expectativas. Este resultado ha sido observado en investigaciones
anteriores (Pérez, et al., 2011; Uribe et al., 2008), que sefialan el embarazo,
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en esas condiciones, como el resultado de una falla en el ejercicio del rol
parental de trasmisor de valores y normas.

Eneldiscursodelosylasjovenes participantes siguen presentes estereotipos
de género que permean la interaccion entre hombres y mujeres, tal como
lo habian sugerido estudios previos con muestras similares en México
(Abril, et al, 2019; Cubillas et al, 2017). Estos estereotipos refuerzan la
desconfianza cuando se trata de negociar el uso del conddn, sobre todo si
es la mujer la que sugiere su uso pues surgen dudas sobre su fidelidad o su
historia de vida sexual. Estos aspectos colocan a las mujeres en desventaja,
y dan cuenta que a pesar de mostrar una aparente apertura en el ambito
sexual y manejo de mayor informacion prevalecen las inequidades en la
relacion de pareja como ya lo habian sefialado otros autores (Rinaldi et al,
2014; Uribe, et al, 2012).

En la sexualidad, los roles de género propios de la cultura tienden a
otorgar mayor poder a los hombres que a las mujeres, en consecuencia,
las relaciones sexuales en las y los jovenes tienden a ser inequitativas y
desiguales, pues es la mujer quien por mandato sociocultural asume un rol
menos activo, por tanto disminuye su capacidad para comunicar a su pareja
sexual sus necesidades y es quien tiene mayor dificultad para negociar el
uso del condén con el varon, quien estd en mayor ventaja para expresarse
en el ambito sexual (Lamas, 2013; Rinaldi ef al, 2014). Asi también se
observa que cuando se trata de una pareja estable no ve necesario el uso
de conddén ya que se asume exclusividad y confianza, sin embargo en
relaciones pasajeras y no es estables se dificulta negociar su uso por temor
a lo que vaya a pensar la pareja, por lo que el riesgo a ITS es latente
en ambos escenarios. De acuerdo con los hallazgos de este estudio, estos
estereotipos permean las decisiones que los y las jovenes toman sobre el
cuidado de su salud sexual, y parecen ponerlos en riesgo.
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Seria importante trabajar en torno a creencias que naturalizan y legitiman
la impulsividad sexual y, por lo tanto, un menor control del riesgo de
contraer ITS (Osorio & Cuello, 2013; Pérez et al., 2011). Igualmente,
seria pertinente que se le diera mas promocién al condon femenino para
que las jovenes tuvieran a su alcance otras posibilidades de proteccion,
promoviendo su empoderamiento con relacion al cuidado de su salud

sexual.

Este trabajo presenta limitaciones que son importantes de sefalar. Por una
parte, se trata de una muestra por conveniencia compuesta por jovenes
universitarios/as cuya integracion en grupos se dificulté debido al poco
interés por participar, lo que limitdé la conformacion de grupos mas
heterogéneos y con representacion de las diversas licenciaturas ofertadas
en la universidad. Tampoco se consideraron variables como nivel
socioeconomico o religiosidad, que podrian incidir en los modos en que
los jovenes conciben el uso del preservativo. No obstante, consideramos
que este trabajo constituye un aporte a una linea de investigacion muy
relevante, como es la salud sexual de los y las jovenes, y que requiere un
mayor desarrollo tanto México como en la region. El uso de metodologias
cualitativas en este ambito puede contribuir a una mejor comprension de
los aspectos emocionales y culturales que parecen ser clave en la toma de
decisiones respecto del cuidado de la salud sexual al igual que puede ser
util para quienes se interesen en la comparacion de discursos por nivel
educativo.
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RESUMEN

El proposito del estudio es evaluar la influencia de la Arrogancia, la
Humildad y la Simpatia, rasgos relevantes y caracteristicos en la cultura
latinoamericana, sobre la salud mental; con el fin de enriquecer la teoria
de rasgos universales de personalidad con un estudio transcultural. Se
conformd una bateria de auto-aplicacion con las escalas de: Arrogancia,
Humildad, Simpatia, Necesidad de Aprobacion Social, los rasgos
universales considerados en la escala IPIP, la subescala Honestidad/
Humildad de HEXACO y la escala de salud mental para evaluar Ansiedad
y Depresion. Participaron voluntariamente 109 personas de Bolivia
y 119 de México, seleccionadas por un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados mostraron que la necesidad de aprobacion
social (en su dimensidon negativa) tiene una prediccion significativa y
negativa con Depresion y Ansiedad. La Arrogancia encontrd una relacion
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predictiva negativa con Depresion, mientras que Humildad y Simpatia
tienen una relacion predictiva negativa con Neuroticismo.

Palabras clave: Arrogancia, Humildad, Simpatia, Rasgos de personalidad,
Salud mental.

ABSTRACT

The study seeks to evaluate the influence of Arrogance, Humility and
Sympathy, relevant and characteristic traits in Latin American culture, on
mental health; in order to enrich the theory of universal personality traits
with a cross-cultural study. A self-application battery was formed with
the following scales: Arrogance, Humility, Sympathy, Need for Social
Approval, the universal traits considered in the IPIP scale, the HEXACO
Honesty/Humility subscale and the mental health scale to assess Anxiety
and Depression. A total of 109 people from Bolivia and 119 people from
Mexico participated voluntarily, selected by convenience non-probabilistic
sampling. The results showed that social approval (in its negative
dimension) has a significant and negative prediction with Depression
and Anxiety. Arrogance found a negative predictive relationship with
Depression, while Humility and Likeability have a negative predictive
relationship with Neuroticism.

Key words: Arrogance, Humility, Sympathy, Personality Traits, Mental
Health.

INTRODUCCION

Existen muchas maneras de analizar la conducta humana, siendo las teorias
de los rasgos psicologicos de las mas populares dentro de la literatura
cientifica. Si bien hay mucha informacion respecto a las definiciones de los
rasgos y las teorias que apoyan la existencia de estos, solamente algunas
cuentan con sustento teorico y empirico para tener la aceptacion global de
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la comunidad cientifica, permaneciendo vigentes hasta nuestros dias. El
Big Five o los cinco grandes, es el modelo mas reconocido y aceptado para
explicar la estructura de la personalidad normal (Roncero et al., 2014),
generalizando los rasgos en cinco dimensiones: Extraversion, Estabilidad
emocional, Escrupulosidad, Agradabilidad y Apertura a la experiencia
(Caprara et al., 1993). De estas dimensiones, Extraversion y Amabilidad se
relacionan con conductas sociales, Responsabilidad con las tareas diarias,
mientras que Neuroticismo y Apertura a la experiencia refieren a la forma
de percibir distintas situaciones y emociones (Viruela, 2016).

A pesar de su reconocimiento, el Big Five recibio criticas por solamente
considerar cinco dimensiones de personalidad (Roncero et al., 2014).
Por lo que Ashton y Lee (2001) plantean el modelo HEXACO con seis
dimensiones: extraversion, agradabilidad, responsabilidad, apertura a la
experiencia y Honestidad/Humildad; siendo la inclusion de este ultimo
rasgo la contribucién mas grande del modelo. No obstante, tanto el Big Five
como el HEXACO no consideran factores como el contexto, la cultura, la
edad o la etnia (Roncero et al., 2014), por lo que pueden estar limitados
al aplicarse en distintas culturas a su lugar de desarrollo. Existen estudios
en Corea, India, México, Filipinas, Arabia y Bolivia que confirmaron la
existencia de rasgos especiales que no estan considerados en el modelo del
Big Five (Gurven et al., 2013; Najm, 2019). Ademas, todavia no existe una
medida estandar para la dimension de Humildad, ya que se la limita como
contraparte de arrogancia, sin considerar que implica tanto la ausencia de
caracteristicas negativas como la presencia de cualidades positivas para un
mejor desarrollo social (Peters et al., 2011).

Los estudios transculturales han sefialado que la cultura influye en cdmo
conceptuamosy evaluamos alapersona. Las interacciones psicosociales son
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esenciales para comprender la personalidad, pues permiten la adaptacion
de las personas a su contexto (Palacios & Martinez, 2017; Triandis & Suh,
2002). Particularmente en Latinoamérica existe informacion suficiente para
suponer que las dimensiones interpersonales tienen mucha mas relevancia
en el andlisis de la personalidad, lo cual podria tener incidencia sobre la
salud mental. Debido a que domina el deseo de pertenecer al grupo, la
persona latinoamericana podra resaltar cualidades o infravalorarse con
este objetivo, teniendo una vision distinta a la estadounidense o la europea
de lo que es Agradabilidad. (Dominguez & Velasco, 2017; Reyes et al.,
2014).

Estudios realizados en México, denotan que la tnica dimension inclusiva
del Big Five es Extraversion (Rodriguez de Diaz & Diaz Guerrero, 1997),
y que los factores de Extraversion y Agradabilidad no estdn claramente
diferenciados (Ortiz et al., 2007). Ademas, la empatia se relaciona de
forma positiva con Amabilidad, Intelecto y Responsabilidad, y de forma
negativa con Extraversion (Iacovella et al., 2015); mientras que el bienestar
subjetivo y la autoaceptacion se predicen mejor con la autoestima que con
el Big Five (Gonzélez-Villalobos & Marrero, 2017). También existe una
gran sensacion de pertenencia al grupo o colectivismo (Cruz Martinez et
al., 2013).

Por su parte, en Bolivia encontramos que desde el imperio incaico
frecuentaban los problemas depresivos, hipocondriacos e histéricos
(Alvarado, 1943). Siendo la depresion y el estrés los componentes de salud
mental que presentaron niveles mas altos hoy en dia (Gomez et al., 2012).
Por otro lado, existe un sentido de comunidad que considera al pais como
“familiar” (Baptista, 2009), dando mayor importancia a la colectividad
que a los rasgos presentados en el Big Five. En la tribu Tsiname de la
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Amazonia boliviana, la estructura de personalidad se conforma por los
factores de prosocialidad y laboriosidad, cuestionando la universalidad
del Big Five y resaltando la necesidad de crear modelos sensibles a cada
contexto (Gurven et al., 2013).

Encontrando la relacion concreta entre los rasgos de personalidad y la salud
mental, se tiene que el Neuroticismo, la Extraversiony laResponsabilidad se
relacionan con distintos componentes del bienestar psicologico (Schmutte
y Ryff, 1997). Ademas, Neuroticisimo, Extraversion, Amabilidad y
Responsabilidad, se asocian con el Trastorno Obsesivo Compulsivo
(Malouff et al., 2005). Especificamente el rasgo de Neuroticismo refiere a
la tendencia a experimentar emociones negativas (Paredes y Pinelo, 2013),
y evalta ansiedad, hostilidad, depresion, ansiedad social, impulsividad y
vulnerabilidad (Costa y McCrae, 1992), por lo que resulta relevante en
personas con mecanismos de afrontamiento poco efectivos (Pagano et al.,
2004).

Segun el DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2002), los rasgos
de personalidad implican la percepcion, relacionamiento y pensamiento
sobre uno y el entorno; provocando trastornos cuando éstos son rigidos,
ya sea por vulnerabilidades temperamentales o experiencias adversas
(Heinze, Vargas & Cortés, 2008). A pesar de su importancia, pocos estudios
se centraron en la relacion entre rasgos de personalidad y psicopatologia
(Roncero et al., 2014).

Por lo anteriormente mencionado, es importante evidenciar los factores
psicologicos y rasgos de personalidad latinoamericanos que intervienen
en el bienestar mental, por lo que se debe someter a prueba empirica
un modelo integrativo que permita dar coherencia a todo el cuerpo de
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conocimiento tedrico que hay al respecto. Asi mismo, es importante
evaluar con una perspectiva transcultural la validez y generalizacion de
las hipdtesis, mediante la comprobacion en diferentes contextos culturales
del modelo. Se busca enriquecer las grandes teorias de personalidad
comprobando la manera en que los rasgos latinoamericanos se presentan
en dos culturas distintas de este contexto, y explorar si dichos rasgos se
encuentran relacionados con la salud mental.

METODO
El presente estudio fue de cardcter cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional.

Escenarios

Los escenarios seleccionados fueron la Ciudad de México, capital de
México, y la ciudad de Cochabamba en Bolivia. Ambos paises tienen un
sustrato comun de idiosincrasia, idioma, una predominancia a la religion
catolica, una orientacion de valores basada en la familia y la comunidad,
y una similitud historica. A la vez cuentan con claras diferencias, como
una mayor extension territorial para México comparado con Bolivia;
asi como una poblacién mayor para el primero, correlacionado con las
poblaciones entre las ciudades estudiadas, siendo la poblacion de México
de 119.938.437 aprox. (INEGI, 2015), y la de Bolivia de 11.216.000
aprox. (INE, 2018). Si bien ambos reconocen raices indigenas, en Bolivia
un 62,2% de la poblacion se declara indigena (INE, 2001), y en México un
20,5% (INEGI, 2015).

Ambos escenarios se encontraban bajo las medidas de contingencia del
Covid 19, por lo que los datos deben considerarse bajo esta premisa. Asi
mismo en noviembre del 2019 Bolivia tuvo una crisis politica y social que
pudo haber incrementado el estrés en la poblacion.
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Participantes

Se solicito la participacion voluntaria de 119 personas de México y 109
de Bolivia, principalmente estudiantes universitarios. En México fueron
78 mujeres (65.5%) y 41 hombres (34.5%), con edades entre los 18 y 53
afios. Mientras que en Bolivia fueron 76 mujeres (69.7%) y 33 hombres
(30.3%), con edades entre los 18 y los 70 afios.

Instrumentos

Se conformé una bateria de auto-aplicacion con una seccion de datos
sociodemograficos y siete escalas. Todas las escalas, excepto la escala de
Salud Mental, cuentan con un formato de respuesta tipo Likert de cinco
puntos (l-nunca, 5-siempre para Arrogancia, Humildad y Simpatia; y
1-total desacuerdo, 5-totalmente de acuerdo para NAS, IPIP y HEXACO).

Escala de Arrogancia

La escala de Dominguez y Velasco (2017), compuesta por 19 reactivos,
refleja conductas de egocentrismo, vanagloria y excesiva admiracion por
uno mismo. (p.ej. Disfruto ser el centro de atencion, Disfruto que otros
hablen de mi)

Escala de Humildad

La escala de Humildad, en una version compuesta por 18 reactivos,
tiene como principales definidoras: sencillo, recatado, honesto, amable y
empatico (Dominguez y Velasco, 2017). Algunos ejemplos son: Disfruto
sirviendo/ayudando a los demds, Vivo con los pies en la tierra, entre otros.

Escala de Simpatia

La escala de Dominguez y Velasco (2017), conformada por 18 reactivos,
tiene como definidoras: agradable, sonriente, alegre, carismatico, gracioso,
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amigable, sociable. Ejemplo: Me llevo bien con todos, o Hago sonreir a
los demas. Hasta este punto, las tres escalas tienen .93 en el analisis de
consistencia interna mediante Alfa de Cronbach.

Escala de Salud Mental

El Mental Health Inventory (MHI — 8) (2003) tiene dos secciones para
medir estrés y depresion. Se utilizé una version conformada por 9 reactivos
en la primera seccion y 4 reactivos en la segunda. Un ejemplo de reactivo
de la primera seccion seria “;Cudnto tiempo, durante el ultimo mes, ha
sido una persona nerviosa?”, y en la segunda “;Se ha sentido deprimido
en el ultimo mes?”. Varios estudios examinaron la consistencia interna
del MHI, donde las subescalas tienen un rango de .63 a .93 en Alfa de
Cronbach, las escalas globales de .90 a .97 y el puntaje total est4 entre .93
y .97 (Pirkis et al., 2005).

Escala de Necesidad de Aprobacion Social

Tomado de Dominguez y Van de Vivjer (2014), consta de 14 reactivos
que miden la adaptacion social por medio de conductas culturalmente
apropiadas. (p.ej. Me dejaria sobornar si el beneficio que recibiera
fuera muy grande). Se tiene una consistencia interna medida por Alfa de
Cronbach de .71.

Escala IPIP

Se utilizo la adaptacion del IPIP Five-Factor Domain Scale (Goldberg,
1999) en su version breve, que posee aceptables indices de fiabilidad para
los cinco factores (desde .90 hasta .95) y sus respectivas facetas (desde
.70 hasta .91); pero en su version al espafiol adaptada para una poblacion
latinoamericana (Cupani et al., 2014), donde los indices de confiabilidad
para los cinco factores variaron entre .90 y .95, y para las facetas entre .59

y .88.
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La escala consta de 30 items principales de los 100 reactivos propuestos por
Goldberg, evaluando: Estabilidad Emocional, tomada en la investigacion
como Neuroticismo por el contenido negativo de los reactivos (p.ej. Me
disgusto facilmente); Extraversion, orientada a aspectos conductuales
como gregarismo, asertividad y actividad (p.ej. Me manejo bien en
situaciones sociales); Responsabilidad, vista como conformidad, seguridad
y autodisciplina (p.ej. Me agrada el orden); Amabilidad, entendida
como honradez, altruismo y modestia (p.ej. Tengo un corazon sensible);
e Intelecto o Apertura a la experiencia, englobando fantasia, valores,
sentimientos, acciones e ideas (p. €j. Tengo una imaginacion fluida.)

Subescala Honestidad/humildad HEXACO

El modelo HEXACO de Ashton y Lee (2001) tiene seis dimensiones
de personalidad, siendo Emocionalidad, Extraversion, Cordialidad,
Escrupulosidad, Apertura a la experiencia, y Honestidad/Humildad. Para
la investigacion se tomaron los 10 reactivos del factor de Honestidad/
Humildad, que compone definidoras como sinceridad, justicia, modestia y
falta de codicia (p.ej. No es tan importante para mi llegar a tener mucho
dinero).

Procedimiento

La bateria se subi6 en linea a través de la plataforma Survey Monkey
entre marzo y abril del 2020. La encuesta fue realizada de manera
andnima, contactandose con los participantes voluntarios a través de la
red social de Facebook.

Técnicas de analisis.
Se realizaron técnicas de analisis estadisticos descripticos, correlacion de
Pearson para pais, prueba T de Student para pais y sexo, regresion multiple
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lineal y de pasos sucesivos considerando las escalas de Salud Mental
(Ansiedad y Depresion) y rasgos latinoamericanos de estudio (Arrogancia,
Humildad y Simpatia) para la obtencion de medias de tendencia central y
la estadistica inferencial de comparacion.

RESULTADOS
Tabla 1. Estadisticos descriptivos.

Rango Rango

N M DE Asimetria
observado  esperado

Arrogancia 219 275 040 1.63 3.68 1.00 5.00 0.06
Humildad 222 3,60 037 239 461 1.00 500 -0.34
Simpatia 220 3.83 0.62 2.11 5.00 1.00 500 -0.07
Ansiedad 228 213 096 0.11 4.33 0.00 5.00 0.16
Depresion 228 192 1.03 0.00 4.75 0.00 5.00 0.45
Honestidad

HEXACO 224 3,65 0.62 1.60 5.00 1.00 500 -0.22

Neuroticismo IPIP 226 3.02  0.73 1.17 4.83 1.00 5.00 0.02
Extraversion IPIP 227 320 0.73 1.00 5.00 1.00 5.00 -0.19
Amabilidad IPIP 227 3.84 0.66 1.17 500 1.00 5.00 -0.70

ﬁ,‘}?onsablhdad 24 373 061 150 500 1.00 500 -0.29
Intelecto IPIP 224 370 062 133 500 1.00 500 -0.13
NAS-P 227 314 069 150 500 1.00 500  0.00
NAS-N 226 403 073 1.13 500 1.00 500 -0.98

Nota: 1PIP=International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 1 se observa que todas las escalas contaron con una Media
dentro del margen. Todas las variables se comportan de forma normal,
debido a que en ninguna de las escalas se sobrepasan dos puntos enteros

en los valores de Asimetria.
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Tabla 2. Correlaciones bi-variadas entre las variables de interés.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.Arrogancia ';:f ff -07 -.15 ';15 14 ff 01 -0l '2*3 12 'ff
2.Humildad ';3*4 - .16 "ig -.16 ff -;3*2 12 ff 'ff A1 .13 ,ff
. , 25 33 -19  -25 -26 .75 43 38 30 .26
3.Simpatia * *k - * w o Hk Hk Hk Hk w006
4Amsiedad 13 P o7 . 80 -2 g4y 2T gy 28 g 2L 20
5.Depresion T P B AT O | Bt
6.Honestidad .39 -30 20 .29 .58
HEXACO -19 L, 13 -12 -10 - w04, w160 16 T
7 Neuroticismo -31 -32 52 .46 -33 -38 -45 -23
IPIP 07 #ok ok w09 - w000 o Iy %
8.Extraversion .27 .59 -20 34 32 46 33
IPIP e Ol Lo =120 . .01 -5 - s wk wx xx 05
9.Amabilidad 04 12 24 04 o1 32 15 31 ) 31 41 08 .26
10.Responsabilidad 24 37 -22 -28 27 32 34 28 28 .39
IPIP 01 * *k * *k w14 *k h *k *k *ok
11.Intelecto 21 32 20 48 45
IPIP -07 17 7, -05 -09 L, .03 % sk s - .07 13
12.NAS-P -10 '14 ff -12 "i9 A2 -5 f,z '13 ;:’f 'iz - a3
13.NAS-N _'50 ff 05 -16 -.16 33 -12 -.04 33 ff 33 .01 -

Nota: IPIP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa. Los datos presentados debajo de la diagonal corresponden a los
participantes de Bolivia, y los datos presentados por encima de la diagonal corresponden
a México.

*»<.05, **p<.01

Fuente: Elaboracion propia
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La escala de Arrogancia correlaciona en ambos paises de forma moderada
y negativa con Humildad, y positiva con Extraversion. Existe una
correlacion positiva con Simpatia y negativa con NAS-N, siendo moderada
en México y leve en Bolivia. Ademaés, en México existe una correlacion
moderada y negativa entre Arrogancia y la subescala de Honestidad de
HEXACO, y una correlacion leve y positiva con Intelecto, siendo rasgos
no significativos para Bolivia.

Humildad encuentra en ambos escenarios una correlacion moderada y
positiva con Honestidad y NAS-N, también una correlacion moderada
y negativa con Arrogancia y Neuroticismo, asi como una correlacion
negativa y leve con Ansiedad. Las escalas de Humildad y Responsabilidad
correlacionaron de forma positiva en ambos paises, con mayor significancia
en México. Las diferencias se encuentran en la correlacion positiva entre
Humildad con Simpatia y NAS-P, y la correlacion negativa entre Humildad
y Depresion, que solo fue significativa en Bolivia.

Simpatia tiene varias similitudes entre ambos escenarios, correlacionando
de forma positiva y moderada con Responsabilidad, NAS-P y Extraversion,
siendo este ultimo el rasgo mas significativo. Ambos paises tienen una
correlacion negativa y moderada en Neuroticismo. La Amabilidad y el
Intelecto se correlacionaron de manera positiva con Simpatia, siendo
moderado en M¢xico y leve en Bolivia. Solo México encontrd una
correlacion negativa con las escalas de Depresion y Ansiedad.

En México, Neuroticismo correlaciona de forma moderada y negativa con
Honestidad, Extraversion, Responsabilidad, NAS-P y NAS-N. Ansiedad
correlaciona de forma negativa y moderada con Honestidad, Extraversion
y Responsabilidad; mientras que Depresion correlaciona de forma negativa
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con Extraversion, Responsabilidad y NAS-P. En Bolivia tnicamente
se presentd una correlacion moderada y negativa entre Depresion y
Responsabilidad.

Tabla 3. Prueba t de Student para pais.

México Bolivia

I N[ M [pE|N|[MI[DE] t | & ]| »p
Arrogancia 114 275 038 105 275 042 0.10 217 .918
Humildad 116 | 3.60 | 0.40 | 106 | 3.59 | 035 | 0.24 | 220 | .814
Simpatia 117 [ 3.86 [ 0.65 [ 103 [ 3.80 [0.59 [ 0.65 [ 218 [ 514
Ansiedad 119 [2.03 [ 089 [ 109 [223 [1.03] 1.62 | 226 [.106
Depresion 119 [1.87 [ 095 [ 109 [ 198 [1.11 [ 0.84 [ 214 [ 399
Zlg‘gSt‘dadHEX' 119 | 3.70 | 0.65 | 105 | 3.59 [ 0.58 | 1.29 | 222 |.198
gﬁ‘;“’“‘“smo 118 [ 2.99 | 0.74 | 108 | 3.05 [ 0.72 | -0.72 | 224 | .474

Extraversion IPIP | 119 | 3.17 | 0.73 | 108 | 3.23 | 0.64 | -0.68 | 221 | .497
Amabilidad IPIP | 119 | 3.92 | 0.65 | 108 | 3.76 | 0.68 | 1.77 | 225 |.078

Eelslfonsablhdad 118 | 3.75 | 0.64 | 106 | 3.70 | 0.58 | 0.56 | 222 | 577
Intelecto IPIP 117 | 373 [ 0.63 | 107 | 3.66 | 0.60 | 0.81 | 222 | 416
NAS-P 119 [ 3.17 [ 0.70 [ 108 | 3.11 [0.68 | 0.64 | 225 | 520
NAS-N 118 406 072 108 3.99 0.75 075 224 .455

Nota: IPIP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.

Fuente: Elaboracion propia

No se encontraron diferencias significativas entre la muestra mexicana y

la boliviana.
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Tabla 4. Prueba t de Student para Sexo.

Femenino Masculino
N M DE.N M DE t g p
Arrogancia 151273 [0.40[68] 2.80 [ 0.40 [-1.14 [ 217 [ 256
Humildad 152[3.63[036[70] 353 [ 039 [ 1.71 [ 220 | .089
Simpatia 153 [3.86 [059[67]3.75 [ 0.67 [ 123 [ 218 221
Ansiedad 154219096 [74] 2.00 [ 0.95 [ 1.36 | 226 | .176
Depresion 154 [2.04 (09574 1.68 [ 093 [ 2.52 [ 226 | .012*
Honestidad *
HEXACO 1513721063 73] 350 | 0.58 | 2.46 | 222 | .014
g‘;‘gomsmo 153 3.06 07173 292 | 0.61 | 1.35 | 224 | 177
ﬁ,"ltlﬁaversmn 153325072 74| 3.10 | 0.74 | 1.38 | 225 | .169
Amabilidad IPIP [ 154 [3.96 [0.70 [ 73] 3.60 [ 0.51 | 431 [ 188 | .001%*
ﬁflslfonsablhdad 153377 065| 71| 3.64 | 051 | 1.60 | 168 | .113
Intelecto IPIP 154378 [ 0.63 [70] 3.51 [ 0.54 | 3.00 | 222 | .002%*
NAS-P 15431307273 ] 3.15 [ 0.63 [-0.17 | 225 | 867
NAS-N 153 405 0.71 73 398 0.78 0.64 224 521

Nota: TPTP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.
*p<.05, **p<.01

Fuente: Elaboracion propia

Las mujeres presentaron un puntaje significativamente mas alto en las
escalas de Amabilidad e Intelecto, asi como una diferencia moderada en
las escalas de Honestidad y Depresion, siendo las unicas variables con
diferencias significativas.
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Una vez explorada la relacion entre los rasgos latinoamericanos y el
modelo de Big Five se llevaron a cabo dos analisis de regresion lineal por
pasos, controlando por pais y sexo.

Tabla 5. Analisis de regresion lineal con pasos sucesivos sobre la escala

de Ansiedad
B EEB B R? AR?
Paso 1 .02 .01
Pais 0.16 0.12 .08
Sexo -0.18 0.15 -.08
Paso 2 22 21

Neuroticismo IPIP 0.58 0.08 45
Paso 3 24 22

NAS-N -0.19 0.09 -.14
Nota: IPIP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social

positiva y negativa.

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en la tabla 5 que existe un cambio significativo
en el modelo de prediccion para la Ansiedad. En primer lugar con una
contribucion significativa del Neuroticismo, asi como una contribucion
negativa y de la NAS-N. La Arrogancia, Humildad y Simpatia no fueron
predictores significativos en el modelo.
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Tabla 6. Analisis de regresion lineal con pasos sucesivos sobre la escala

de Depresion
B EEB B R? AR?
Paso 1 .02 .01
Pais 0.06 0.13 .03
Sexo -0.23 0.14 -.10
Paso 2 18 17
Neuroticismo IPIP 0.47 0.09 34
Paso 3 22 21
Responsabilidad
IPIP -0.26 0.11 -.16
Paso 4 24 22
Arrogancia -0.47 0.17 -.18
Paso 5 .26 24
NAS-N -0.23 0.10 -.16

Nota: IPIP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.

Fuente: Elaboracion propia

De igual manera, la escala de Depresion tiene una prediccion significativa
y positiva con Neuroticismo. De igual forma, Responsabilidad, Arrogancia
y NAS-N contribuyen de forma negativa a la prediccion de Depresion.
En este modelo, la Arrogancia y la NAS-N aparecen como predictores
significativos desde la mirada de los rasgos latinoamericanos.
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Para finalizar, se llevaron a cabo tres analisis de regresion lineal multiple
por pasos para identificar de qué manera el modelo de los cinco grandes
puede contribuir en la prediccion de los rasgos latinoamericanos.

Tabla 7. Analisis de regresion lineal con pasos sucesivos sobre la escala

de Arrogancia
B EEB B R? AR
Paso 1 .01 .01
Pais -0.03 | 0.05 | -.04
Sexo 0.05 | 0.05 | .06
Paso 2 4% .14
Extraversion [PIP 0.20 | 0.03 .36
Paso 3 23%* .09
Honestidad HEXACO -0.20  0.04 -30

Nota: IP1P= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.

Fuente: Elaboracion propia

Al considerar el pais y sexo de la muestra, el rasgo de Arrogancia tiene
una prediccion significativa y positiva con Extraversion, y una negativa
Honestidad/Humildad.
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Tabla 8. Analisis de regresion lineal con pasos sucesivos sobre la escala

de Humildad
B EE B B R2 AR?
Paso 1 .02 .02
Pais -0.01 0.04 -.01
Sexo -0.04 0.04 -.06
Paso 2 27E* 25
Honestidad HEXACO 0.20 0.04 .34
Paso 3 32k .05
Neuroticismo IPIP -0.10 0.03 -.19
Paso 4 J35%* .02
Responsabilidad IPIP 0.08 0.04 A3
Paso 5 36* .01
NAS-N 0.07 0.04 15

Nota: IPTP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.
*p<.05, **p<.01

Fuente: Elaboracion propia
Honestidad, Responsabilidad y NAS-N contribuyen de manera positiva a

la prediccion de Humildad, al considerar el pais y el sexo de la muestra,
mientras que Neuroticismo lo hace de manera negativa.
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Tabla 9. Analisis de regresion lineal con pasos sucesivos sobre la escala

de Simpatia
B EEB § R? AR?
Paso 1 .01 .01
Pais -0.10 0.06 -.08
Sexo -0.04 0.07 -.03
Paso 2 A47** 46
Extraversion IPIP 0.52 0.04 .62
Paso 3 49%* .02
Responsabilidad IPIP 0.17 0.05 16

Nota: IPIP= International Personality Item Pool. NAS=Necesidad de Aprobacion Social
positiva y negativa.
*p<.05, **p<.01

Fuente: Elaboracion propia

Controlando el pais y sexo de la muestra, el rasgo de Simpatia encuentra
una contribucidn significativa y positiva a la prediccion con las escalas de
Extraversion y Responsabilidad. Contrario a lo esperado, la Amabilidad
del modelo del Big Five no tiene una relacion predictiva con Simpatia.

DISCUSION

Se examino la incidencia del contexto latinoamericano sobre tres rasgos
de personalidad (Arrogancia, Humildad y Simpatia), y su consecuente
influencia sobre la salud mental. Si bien dentro de la literatura existen
autores que reconocen esta interaccion (Palacios & Martinez, 2017;
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Triandis & Suh, 2002; Heinze et al., 2008), se suele dejar de lado el contexto
sociocultural en la evaluacion psicoldgica, apropiando modelos generales
de personalidad que no son sensibles a la realidad latinoamericana. Los
resultados respaldan la postura tedrica de la necesidad de considerar
el contexto al evaluar los rasgos de personalidad. Ademas, la falta de
diferencias significativas entre México y Bolivia resalta la importancia
de los rasgos considerados, a pesar de no ser paises vecinos, facilitando
el término de “rasgos de personalidad latinoamericanos” que deberan ser
estudiados con mayor profundidad en futuras investigaciones.

Como era de esperar existe una relacion significativa entre Neuroticismo
con Ansiedad y Depresion, siendo facetas distintivas para este rasgo
(Costa & McCrae, 1999). Si bien ningln otro componente de los rasgos
universales se relaciond de forma significativa con ambos indicadores
de salud mental, la NAS-N si encontré una contribucion significativa a
la prediccion. Al ser un factor significativo para la prediccion de salud
mental, la NAS-N, entendida como rechazar cualidades de personalidad
socialmente inapropiadas (Dominguez & Van Vijer, 2014), muestra
que para el latinoamericano la deseabilidad social juega un papel mas
importante a la hora de predecir la salud mental que la mayoria de los rasgos
de personalidad universales. Esto coincide con una investigacion entre
México y Nicaragua, donde se comprobd que ajustar la propia imagen en
diferentes contextos sociales disminuye la probabilidad de experimentar
estados emocionales negativos (Acosta & Dominguez, 2013), resaltando
la importancia del manejo de impresion.

El rasgo de Ansiedad no tuvo mas predictores directos, pero Depresion
presentd una relacion significativa con Arrogancia y Responsabilidad,
aparte de Neuroticismo y NAS-N. Otros estudios encontraron una relacion
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significativa entre Responsabilidad, Extraversion y Depresion (Quevedo &
Abella, 2011), sugiriendo que, por la correlacion positiva que se presenta
entre Arrogancia y Extraversion, las caracteristicas de Extraversion que
disminuyen la probabilidad de Depresion son las que el latinoamericano
puede percibir en alguien arrogante.

En la misma linea, Johnson et al. (2010) indican que Arrogancia es un
atributo donde el sujeto se percibe superior, sin necesidad de mostrar
cortesia ni respeto. Caracteristicas que pueden confundirse con los rasgos
narcisistas de la personalidad, ejemplificados en el DSM-V (American
Psychiatric Asociation, 2013) que incluye un patron dominante de
grandeza, necesidad de admiracion, falta de empatia, creerse especial o
necesidad excesiva de admiracion. Estas caracteristicas tienen relacion
con el contexto latinoamericano, ya que son normas de comportamiento
masculino construidas socialmente (Franchi, 2001). Sabiendo que el factor
sociocultural afecta en el desencadenamiento de la depresion (Villasenor
et al., 2006), se debe considerar que, en Latinoamérica, los disparadores de
Depresion en hombres son las cargas familiares, laborales, profesionales o
académicas, expectativas sobre su funcionamiento o autoestima disminuida;
mientras que en mujeres son las expectativas respecto a una misma,
aislamiento, insatisfaccion o dificultad en las relaciones interpersonales
(Franchi, 2001). En este modelo cultural las personas arrogantes podrian
responder mejor a estas exigencias al tener un mejor manejo de impresion
y cumplir con normas o expectativas culturales.

Por otro lado, al estudiar la Humildad como un rasgo separado del
componente Honestidad/Humildad del HEXACO, se vieron diferencias
que comprueban que no se trata de la misma variable a pesar de tener
una relacion significativa, siendo importante considerar la Humildad
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como un rasgo independiente en la cultura latinoamericana. El modelo de
HEXACO sugiere que Honestidad/Humildad evalua sinceridad, equidad,
evitacion de codicia y poca tentacion de romper reglas o tener ganancias
propias (Ashton & Lee, 2001). Por su parte, la escala latinoamericana
de Humildad se centra mas en la modestia y la forma de relacionarse y
percibirse por otros; congruente a la relacion significativa que se encuentra
con Responsabilidad y NAS-N, lo cual considera el sentido del deber y el
reconocer errores como una proyeccion de imagen positiva, no relacionada
con el interés en ganancias personales o el estatus social.

La Humildad también encontré6 una prediccion significativa con
Neuroticismo, rasgo que evalua la inestabilidad emocional y la tendencia
a experimentar emociones negativas y estrés (Viruela, 2016). Otras
investigaciones encontraron una relacion inversa entre Honestidad/
Humildadylossintomas de ansiedad social (Ronceroetal., 2014), resaltando
que el interés por ser una persona reconocida como importante, da mayor
temor a mostrar signos de ansiedad en publico. Aquello implicaria que la
Humildad es un factor de ajuste y adaptacion, protector ante la expectativa
social, coincidiendo con estudios donde la Humildad supone un facilitador
para un buen ajuste social (Peters et al., 2011).

La Simpatia, referente a patrones conductuales de interaccion donde una
persona sera vista como atractiva, facil de estar y tranquila (Triandis et
al., 1984), no encontrd una relacion predictiva con Amabilidad en ambos
paises; por lo que definidoras como confianza, altruismo, conformismo o
modestia (Costa & McCrae, 1999), no necesariamente reflejan componentes
de una persona simpdtica en el contexto latinoamericano. Los factores
compartidos en ambos contextos, como Extraversion y Responsabilidad,
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resaltan la importancia de la calidez, la cordialidad, la asertividad, el sentido
del deber y la autodisciplina al considerar una persona como simpética.
Finalmente, se tiene que las diferencias encontradas en las escalas de
Depresion, Honestidad, Amabilidad e Intelecto entre los hombres y las
mujeres que participaron en el estudio, donde las mujeres presentaban
indices mas altos, coinciden con otras investigaciones (McCrae &
Terracciano, 2005; Cupani et al., 2014) donde mujeres presentaban
mayores niveles en Amabilidad y Neuroticismo, el cual estd relacionado
con Depresion.

CONCLUSION

Es necesario considerar la Arrogancia, la Humildad y la Simpatia como
complementos para la evaluacion de la personalidad en Latinoamérica,
puesto que cuentan con una correlacion consistente con la deseabilidad
social — especificamente en la NAS-N - la cual encontr6 una prediccion
negativa con Ansiedad y Depresion. Si bien Ansiedad no tuvo otra
prediccion significativa con los demas rasgos, Arrogancia si fue
significativa y negativa para la prediccion de Depresion; mientras que
Humildad y Simpatia resultaron predictoras negativas con Neuroticismo,
rasgo relacionado con la inestabilidad emocional.

Un esquema de evaluacion que capture estas dimensiones seria util para la
predecir posibles estados de animo negativos, permitiendo un diagnostico
mas sensible a la realidad latinoamericana. Ademas, evidenciar la
importancia de los rasgos de Humildad, Simpatia y Arrogancia en dos
contextos da paso a que la linea de estudio contintie, donde se sugiere
considerar mas paises y formalizar un concepto de rasgos de personalidad
latinoamericanos.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo evaluar el nivel de estrés traumatico
secundario (ETS) y su relacion con las conductas de autocuidado en una
muestra de psicologos clinicos de Guadalajara, Jalisco. Para ello, se realiz
una encuesta online a los participantes quienes fueron seleccionados
por un muestreo no probabilistico. Se aplicd un cuestionario de datos
sociodemograficos, la Escala de estrés traumatico secundario (EETS) y
la Escala de Conductas de Autocuidado para psicologos clinicos (EAP).
Los resultados obtenidos reportaron la existencia de ETS en alguna
medida entre los psicologos, asi como una alta frecuencia de conductas
de autocuidado. No se encontrd una correlacion significativa entre ambas
escalas, pero si existio correlacion entre items especificos de la escala de
autocuidado con la escala EETS. Por una parte, los resultados obtenidos
corroboran hallazgos previos reportados en la literatura sobre el papel que
pueden tener las conductas de autocuidado en el surgimiento de sintomas
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relacionados al ETS, por otra parte, la investigacion arroja evidencia de que
las conductas de autocuidado pueden mitigar el surgimiento de sintomas de
ETS, destacando principalmente aquellas enfocadas en la actividad fisica.
Palabras clave: estrés traumdatico secundario, evaluacion, prevencion,
psicologos

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the level of secondary traumatic stress
(STD) and its relationship with self-care behaviors in a sample of clinical
psychologists from Guadalajara, Jalisco. An online survey was conducted
with 72 clinical psychologists who were selected non-probabilistically.
A sociodemographic data questionnaire, the Secondary Traumatic Stress
Scale, and the Self-Care Behaviors Scale for clinical psychologists
(EAP) were applied. The results obtained show the existence of STDs to
some extent among psychologists, as well as a high frequency of self-
care behaviors. When performing a correlation between both scales,
no correlation between scales was reported, but there was a correlation
between specific items of the self-care scale and the EETS scale. The
results obtained corroborate previous findings reported in the literature on
the role that self-care behaviors can have in the emergence of symptoms
related to STD, they also provide evidence that self-care behaviors can
mitigate the emergence of STD symptoms, highlighting mainly those
focused on physical activity.

Keywords: secondary traumatic stress, assessment, prevention,
psychologist

De acuerdo con el DSM-5 (2014), el trauma es definido como cualquier

situacion en la que una persona se ve expuesta a escenas de muerte real
o inminente, lesiones fisicas graves o agresion sexual, ya sea en calidad
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de victima directa, cercano a la victima o testigo. Por su parte, la CIE-
11 (2018) entiende trauma como cualquier exposicidn a una situacion
estresante de naturaleza excepcionalmente amenazante u horrorizante
que probablemente producird un malestar profundo en la mayoria de las
personas.

Una adecuada conceptualizacion del trauma debe hacer énfasis en la
“exposicion” a tal tipo de situaciones y no solo en la existencia de la
situacion, las diversas formas de entrar en contacto o exponerse a la
situacion (directa e indirectamente), y por supuesto los efectos nocivos que
resultan de esta exposicion, lo que consideramos una condicion necesaria
para una definicion cabal del trauma.

Existe evidencia de que la frecuencia de las experiencias traumaticas puede
serrelativamente alta en la poblacion general. En México, aproximadamente
el 80% de la poblacion ha experimentado un trauma alguna vez en la vida
(Norris, et al., 2003), mientras que en paises como Estados Unidos (50%),
Chile (40%) y Alemania (20%) este indicador suele ser menor (Creamer, et
al., 2001; Kessler, et al., 1995; Perkonigg, et al., 2000; Zlotnick, Johnson,
et al., 20006).

Debido alaalta frecuencia del trauma en la poblacion general, es importante
atender las posibles complicaciones derivadas en el personal que trabaja
en el area de la salud mental pues son quienes pueden experimentar el
trauma de manera directa o secundaria. El trauma esta asociado a distintos
trastornos psiquiatricos que pueden afectar al personal tales como la
depresion, trastornos de ansiedad y trastornos por estrés postraumaticos
(Moreau y Zisook, 2002) asi como la traumatizacion secundaria (Figley,
1995) que pueden desencadenar multiples dificultades psicosociales
relacionadas con problemas maritales, legales, disfuncion familiar,
desempleo, abuso de alcohol y suicidio (Figueroa, et al., 2016).
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Estrés Traumadtico y Estrés Traumdtico Secundario

Las personas expuestas a situaciones traumadticas suelen experimentar
reacciones emocionales muy intensas. Por ser anormales (poco frecuentes)
estas situaciones generan respuestas desconocidas que deben ser
atendidas y comprendidas como reacciones normales. Las reacciones a un
acontecimiento traumatico incluyen sentimientos intensos e impredecibles,
alteracion de los patrones de pensamiento y comportamiento, reacciones
emocionales recurrentes, afectacion de las relaciones interpersonales,
y sintomas fisicos. Sin embargo, este tipo de respuesta no se presenta
unicamente en las personas que experimentan directamente el trauma, sino
que estos sintomas pueden ser presentados por profesionales y cuidadores
(e.g. Cornille y Meyers, 1999; Figley y Figley, 2017).

Por su parte, el estrés traumatico secundario (ETS en adelante) hace
referencia a los efectos presentes en redes de apoyo, cuidadores y/o
personas encargadas del cuidado de aquellas personas que experimentaron
o experimentan directamente eventos con impacto emocional. Los primeros
estudios relacionados con el impacto indirecto del trauma se pueden
rastrear en Figley (1993) quien originalmente etiquetd bajo el nombre de
“victimizacion secundaria” a la pérdida de suefio y a la ansiedad general
experimentada por profesionales del cuidado (principalmente terapeutas)
ante los estresores con los que entran en contacto de manera mediada.

Posteriormente, Figley (1995) describi6 el fenomeno bajo la etiqueta de
“fatiga por compasion” para referirse a las familias traumatizadas que dan
soporte a la persona que experimento directamente una situacion traumatica.
Actualmente, se utiliza el concepto estrés traumdtico secundario (Figley,
1999) para referirse a un sindrome idéntico al estrés postraumatico con
la particularidad de que quien presenta la sintomatologia no fue expuesto
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directamente a un evento traumatico. Segun Figley (1995) el ETS puede
ser definido como “las respuestas y emociones normales resultantes del
conocimiento acerca a un evento traumatico experimentado por un otro
significativo” (p.7, traduccién propia).

Seglin esta definicion la diferencia entre el trauma primario y el trauma
secundario radica en la naturaleza del estimulo estresor. Mientras que en el
trauma primario la persona experiment6 un evento que podria generar un
notable distrés en la mayoria de las personas, en el trauma secundario el
estresor es una experiencia que podria generar marcado distrés y que pudo
poner en riesgo la integridad de un otro significativo.

El ETS se caracteriza por un conjunto de tres componentes de respuesta:
re-experimentacion, evitacion y activacion persistente. Los sintomas
de reexperimentacion pueden incluir el recuerdo del evento, suefos,
experimentacion repentina y distrés al momento de recordar el evento.
Los sintomas de evitacion incluyen los esfuerzos deliberados por evitar
pensamientos, sentimientos o actividades relacionadas con la situacion,
amnesia psicogena o interés disminuido en actividades. Por ultimo, los
sintomas de la activacion persistentes incluyen la dificultad para conciliar
el suefio, irritabilidad o ataques de ira, dificultades en la concentracion,
hipervigilancia, y respuesta de sobresalto exacerbada.

Condiciones de riesgo

Los principales recursos con los que suelen contar las personas expuestas
a situaciones traumaticas incluyen la red de familiares, amigos, conocidos
y profesionales especializados en cuidados de la salud. Por otra parte, las
personas que brindan este apoyo pueden también ser traumatizadas como
resultado de la mera exposicidon a las victimas. La importancia de una
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adecuada comprension de este proceso resulta en un doble beneficio: En
primer lugar, puede ayudar a prevenir el estrés traumatico en esta poblacion
especifica (profesionales que cuidan) y, en segundo lugar, podria redundar
en una mejora en la calidad de los servicios brindados a las personas
directamente expuestas al trauma.

Profesiones e individuos vulnerables. El costo del cuidado.

El contacto con las victimas directas del trauma puede provocar que
los profesionales de la salud mental sean afectados o traumatizados
como resultado de este contacto. Entrar en conocimiento de un evento
traumatizante experimentado por otra persona puede desencadenar una
serie de emociones y comportamientos que resultan en estrés asociado a
la ayuda o al deseo de ayudar a aquella persona que sufre (Figley, 1993).

Los profesionales de la salud, y especificamente los de la salud mental,
tienen el encargo social de tratar a las victimas de los eventos traumaticos,
de escuchar los relatos derivados del sufrimiento humano, de observar y
tratar las reacciones de miedo, impotencia y horror expresadas (Regan, et
al., 2006). Por ejemplo, Joinson (1992) describi6 un sindrome que muchas
enfermeras padecian a causa de su exposicion a las historias traumaticas
relatadas por sus pacientes. En este contexto se ha considerado que
compasion y/o la empatia por los pacientes puede constituir un factor de
riesgo para desarrollar lo que se denomind fatiga por compasion (Kottler,
1992).

Por otra parte, exponerse de manera continua a ese conjunto de
manifestaciones emocionales de las personas traumatizadas puede
conducir a un desgaste emocional progresivo que hace al profesional del
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cuidado vulnerable al sufrimiento (Janoft-Bulman, 1992) y en ocasiones
lo hace sentir que ya no puede dar mas de si mismo (Stamm, 1995, 1997).

Distintos estudios sobre trauma han reportado ETS en distintos
profesionales cuya labor se encuentra vinculada a la ayuda, tales como
bomberos y paramédicos (Meda Lara, et al., 2011), enfermeras (Costa,
et al., 2021),trabajadores sociales (Bride, 2007; Caringi, et al., 2017),
bomberos (Rojas-Quiros, et al., 2014), periodistas y defensores de derechos
humanos (Flores, et al., 2016), terapeutas, profesionales de la salud mental
(Betta Olivares, et al., 2007, Montero, 2014), entre otros.

El caso del psicologo clinico

A partir de los afios 80s se observd un incremento de las investigaciones
sobre hechos traumaticos y las consecuencias inmediatas y mediatas en
victimas. Este fendémeno coincide con la introduccion del Trastorno por
Estrés Postraumatico al DSM III, donde por primera vez, los sintomas
experimentados por personas traumatizadas son vistos como una entidad
en si misma, que pueden llegar a ser diagnosticados y, por ende, tratados
(Sabas, 2012).

En una primera instancia Figley (1983, citado en Figley, 1995), principal
referente en cuanto a la teorizacion y estudio de fendémenos relacionados
con el desgaste por empatia; denomino6 al efecto de contagio traumatico o
trauma mediado como una forma de Burnout, un tipo de traumatizacion
secundaria. A partir de ese momento se puso en contacto con numMerosos
profesionales, principalmente terapeutas para investigar respecto a su
lucha con este tipo de factor estresante y sus efectos concomitantes,
eventualmente asociado con su trabajo (Sabas, 2012).
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En 1989, Figley (citado en Figley, 1995) expres6 su preocupacion al ver
a tantos colegas y amigos abandonar el trabajo clinico o la investigacion
con personas traumatizadas por su dificultad para lidiar con el dolor de sus
clientes. Entre el cliente traumatizado y el terapeuta operaba el mismo tipo
de mecanismo psicosocial que se pone en marcha con los familiares que se
contagian del trauma en el que se “infectan” unos a otros con su material
traumatico.

Por su parte, el psicélogo clinico en su labor debe escuchar historias
de los consultantes, atender situaciones de pérdida, acompanar el dolor
y el sufrimiento. Este tipo de psicologo, pueden desarrollar sintomas
relacionados con su labor, por ejemplo, aquellos profesionales que
atienden victimas de violacion pueden desarrollar un disgusto extendido
por los hombres, o en el caso de las personas que atienden victimas de
crimenes pueden sentirse “paranoicos” (Figley, 1993). Otro ejemplo, se
encuentra en los terapeutas que atienden personas con trastorno por estrés
postraumatico quienes, segun la evidencia, estan en riesgo de presentar
trauma secundario (Meda Lara, et al., 2011).

En sintesis, los psicélogos clinicos, como profesionales de la ayuda,
son susceptibles de experimentar un efecto de contagio, en parte por su
capacidad de empatizar, pueden presentar paralelamente las mismas
respuestas emocionales a las emociones reales o esperadas de aquella otra
persona” (Meda Lara, et al., 2011).

Por una parte, es importante evaluar los niveles de estrés traumatico en
estas poblaciones para una vez identificado generar estrategias ya sea de
prevencion o de intervencidn y, por otra parte, constituye un deber ético
para advertir y preparar a los clinicos para lo que puede ser considerado un
peligro ocupacional (Munroe, 1995, citado por de Sabas, 2012).

76
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Las conductas de autocuidado como moduladoras de sintomas de ETS
El estrés traumatico esta modulado por diversas variables como la respuesta
empatica, la memoria del trauma, las herramientas de afrontamiento y la
presencia de fuentes adicionales de estrés. Figley y Figley (2017) propone
un modelo con once variables predictores del ETS: 1) exposicion al
sufrimiento, 2) preocupacion empatica, 3) habilidad empatica, 4) respuesta
empatica, 5) estrés por compasion, 6) memorias traumaticas, 7) exposicion
prolongada al sufrimiento, otras demandas vitales, 8) distanciamiento de las
actividades del trabajo (mental y fisico), 9) soporte social, 10) satisfaccion
con la labor de ayuda y, 11) el autocuidado.

El autocuidado puede definirse como el conjunto de competencias del
psicoterapeuta para promover su salud, bienestar emocional y calidad de
vida; ademés de detectar, enfrentar y resolver las condiciones particulares
de desgaste asociadas a su ejercicio profesional (Durruty Bostelmann,
2005), constituyen acciones personales encaminadas a mantener la vida, la
salud, el bienestar (Guzman, 2014). Estas conductas muestran una relacion
inversa con los componentes de la respuesta de estrés (Betta Olivares, et
al., 2007; Montero, 2014, Guerra, et al., 2009).

Dentro de estas conductas se encuentra las acciones espontaneas dentro del
espacio de trabajo, el apoyo y la supervision, el dialogo con los compafieros
de trabajo, la realizacion de actividades recreativas, el ejercicio fisico, la
practica de actividades de espiritualidad, la asistencia a psicoterapia, las
acciones encaminadas mantener mantener una alimentacion adecuada y el
cuidado del espacio de trabajo.

Respecto al papel de las conductas de autocuidado, Betta Olivares, et al.
(2007) realizaron una investigacion con una muestra de 113 psicologos
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chilenos para determinar la relacion entre la frecuencia de emision de estas
conductas con los niveles de ETS y depresion. Los resultados mostraron que
los profesionales con mayores indices de ETS y depresion fueron aquellos
que mostraban menor frecuencia de emision de conductas de autocuidado.
Resultados similares fueron reportados por Montero (2014), quien evalud
las conductas de autocuidado y el nivel de ETS en profesionales de la
salud mental. El autor encontr6 una asociacion negativa entre la frecuencia
de emision estds conductas y la intensidad de ETS. Es decir, a mayor
frecuencia de emision de conductas de autocuidado menores niveles de
ETS. Montero (2014) reportd que las conductas de mayor frecuencia se
relacionaban con el uso del sentido del humor, compartir experiencias de
los usuarios y el trabajo con colegas y superiores.

Los trabajos sobre el autocuidado no solo se han limitado a estudios
descriptivos 'y correlacionales, hay evidencia, con disefios pre-
experimentales, que muestran la importancia de promover el autocuidado
mediante intervenciones. Al respecto, Guerra, et al. (2009) demostraron
que con un taller para de aumentar la frecuencia de emision de conductas
de autocuidado se lograba disminuir los niveles de ETS presentes en
psicologos clinicos.

Otras variables moduladoras

Ademas del autocuidado, existen otras variables que podrian relacionarse
con la respuesta de estrés, entre ellas se encuentra el numero de horas
de trabajo, el tipo de problematica atendida, el modelo terapéutico y la
educacion continua.

Respecto a las horas de trabajo, Flores, et al. (2016) realizaron una
investigacion con el objetivo de identificar la prevalencia de sintomas de
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ETS en una muestra de 88 periodistas mexicanos y defensores de derechos
humanos. Los autores reportan que quienes laboraban mas de 40 horas a
la semana mostraban mas sintomas que quienes laboraban menos horas.
Por su parte, Catherall (1998) propone que los psicélogos deben limitar el
numero de pacientes en tratamiento pues una de las variables implicadas
en el desarrollo del ETS es el nimero de horas semanales con pacientes
victimas de alglin trauma y la cantidad de pacientes a los que el terapeuta
tiene que atender (Lind, 2000, recuperado de Moreno Jiménez, et al., 2004;
Lee, 1996, recuperado de Moreno Jiménez, et al., 2004).

Los afios de experiencia y su relacion con el ETS han sido previamente
estudiados. Al respecto, Betta Olivares, et al. (2007) realizaron una
investigacion con 113 psicélogos clinicos y encontraron que, aunque esta
variable no resultd estar asociada a los niveles de ETS, si presentd una
relacion directa y significativa con la depresion. En la muestra del estudio,
los psicélogos con mas afios de experiencia fueron los que presentaron
indices mayores de depresion.

Respecto al tipo de problematica atendida, Cornille y Meyers (1999), en un
estudio con trabajadores del servicio de proteccion de nifios de Florida, se
encontrd que un mayor nivel de exposicion a casos de abuso o negligencia
en nifios contribuye en mayor medida al desarrollo de ETS.

Por su parte, Morales (2018) encontr6 que el modelo terapéutico
(logoterapia, psicoandlisis, cognitivo conductual parece relacionarse
diferencialmente con el tipo de estrategias de autocuidado. El autor observo
diferenciadores de acuerdo con la informacion que brinda cada modelo
sobre el autocuidado a los terapeutas. Adicionalmente, los autores reportan
que los sujetos entrevistados refirieron que la educacion continua los dota
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de una mejor comprension de su labor terapéutica y mas herramientas para
ayudar y por ello se percibe menos pesado el trabajo. No obstante, el hecho
de que el ETS no es una categoria diagndstica presente en los manuales
estadisticos de enfermedades mentales puede ser una razon por la que se
encuentra poca investigacion al respecto en los profesionales de la salud
mental.

Los estudios a nivel nacional con profesionales de campos especificos
de ayuda son limitados, en particular hay ausencia de informacion
sobre profesionales del area de la psicologia, en particular hay escasez
sobre el ETS en psicologos y sobre como estos desarrollan estrategias
de autocuidado. Este estudio evalua la presencia de ETS en este tipo de
poblacion, evalua los niveles de autocuidado en la muestra e identificar la
relacion estadistica existente entre los niveles de ETS y las conductas de
autocuidado en una muestra de psicologos clinicos de Guadalajara.

Se eligieron psicologos que trabajan en el campo clinico, debido a que este
grupo de profesionales se encuentran en constante contacto con diversas
problematicas sociales y emocionales. Este tipo de contacto regular sin
conductas de afrontamiento adecuadas del profesional pudiera afectar el
bienestar y desempefio del psicdlogo, es por esta razon que la presente
investigacion se centra en dichos profesionales.

METODO

Participantes

La muestra se formé por 72 psicélogos clinicos que se desempefian como
psicoterapeutas y que fueron seleccionados de manera no probabilistica
dependiendo de la accesibilidad. La muestra se conformd por 22 hombres
y 50 mujeres con una edad promedio de 34 (D.E. 8.8) afios y con un
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promedio de experiencia en el campo de 8.9 afios (D.E. = 7.1). El 75%

de los participantes trabajaba en el sector privado, el 8.3% en el sector

publico y 6.9 % en ambos sectores simultdneamente. Este grupo contaba

con 8 afios de experiencia laboral en promedio, utilizaba mayoritariamente

un modelo terapéutico cognitivo conductual (31.9% de los participantes)

y la mayoria de ellos (45.8%) asistia a actividades de formacion continua

(cursos, talleres, diplomados, etc.) entre 2 y 3 veces por aino (véase Tabla

3).

Tabla 3. Caracteristicas de la muestra.

Variable n (%)
Sexo

Hombre 22 (30.6)
Mujer 50 (69.4)
Estado civil

Soltero 41 (56.9)
Casado 19 (26.4)
Uniodn libre 5(6.9)
Divorcio 7(9.7)
Sector de trabajo

Privado 54 (75.0)
Publico 6 (8.3)
Ambos 11 (15.3)
No responde 1(1.4)
Modelo terapéutico
Cognitivo-conductual 23(31.9)
Conductual 1(1.4)
Contextual 3(4.2)
Gestalt 4(5.6)
Humanista 2(2.8)
Psicoanalisis 9(12.5)
Sistémico 15 (20.8)
Modelo indefinido 15 (20.8)
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Problematicas atendidas

Ansiedad 29 (40.2)
Depresion 11 (15.2)
Problematicas indefinidas 9 (12.5)
Problematicas de pareja 8 (11.1)
Violencia 6 (8.3)
Trastornos de personalidad 2(2.7)
Neuropsicologicos 2(2.7)
Adicciones 2(2.7)
Problematicas sociales 1(1.3)
Sexualidad 1(1.3)
Duelo 1(1.3)
INSTRUMENTOS

Se utiliz6 un cuestionario de variables sociodemograficas e informacion
laboral y dos escalas estandarizadas. Para la organizacion y analisis de
datos se emple6 IBM-SPSS® en su version 25 y Microsoft Excel 2010.

Cuestionario de datos sociodemogrificos e informacion laboral
Consisti6 un cuestionario que recabd informacion sociodemografica (sexo,
edad, estado civil), cantidad de horas laboradas, tipo de problematicas
atendidas, modelo terapéutico utilizado, anos de experiencia laboral como
psicoterapeuta y frecuencia de educacion continua.

Escala de estrés traumatico secundario

Esta escala evaliia sintomas de EETS en profesionales de ayuda. Cuenta
con 17 items que miden sintomas en tres dimensiones: intrusion, evitacion
y activacion (Bride, 2007, adaptada a Chile por Guerra y Saiz, 2007).
Los items evaltan la frecuencia con que se han presentado los sintomas
durante los ultimos siete dias por medio de una escala tipo Likert de cinco
opciones que van desde 1 (nunca) hasta 5 (con mucha frecuencia). El
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puntaje total se obtiene sumando las respuestas a los items. Bride (2007)
sefiala un puntaje de 28 como punto de corte que indica presencia de ETS.
El nivel de intensidad se determina de la siguiente manera: entre 28 y 37
puntos la sintomatologia es “baja”, entre 38 y 43 puntos la sintomatologia
es “moderada”; entre 44 y 48 puntos la sintomatologia es “alta” y por
encima de 49 puntos la sintomatologia es considerada “severa” (Guerra,
et al., 2009).

En estudios previos la escala ha mostrado niveles de confiabilidad
adecuados (e.g., Guerra, et al., 2009; Guerra y Saiz, 2007; Guerra Vio, et
al., 2011). Con la presente muestra se encontraron niveles medios-altos
de confiabilidad mediante el método de Alfa de Cronbach (escala total o
= .89, subescala intrusion a = .69, subescala evitacion a = .73 y subescala
activacion o = .81).

Escala de Conductas de Autocuidado para psicologos clinicos (EAP)

La Escala de Conductas de Autocuidado para Psicologos Clinicos (Betta
Olivares, et al., 2007) cuantifica la frecuencia con que los psicologos
clinicos emiten conductas de autocuidado. Consta de diez items, ocho
sobre conductas de autocuidado (frecuencia de actividades vinculadas
a la psicologia pero diferentes a la psicoterapia, supervision de casos
clinicos, dialogo con colegas a cerca de experiencias con el trabajo clinico,
actividades recreativas con compaiieros de trabajo, actividades recreativas
con familia y/o amigos, ejercicio fisicos, actividades de crecimiento
espiritual, sana alimentacion) y dos items sobre condiciones laborales de
autocuidado (sentido del humor en el ambiente laboral y condiciones del
espacio fisico donde se trabaja). El formato de respuesta indaga por la
frecuencia con que se emiten conductas o se dan condiciones laborales de
autocuidado. Las opciones de respuesta se presentan en un formato Likert
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que varia entre 0 (nunca) y 4 (muy frecuentemente). El puntaje total se
obtiene sumando las respuestas a los items. Puntuaciones inferiores a 7
entran en la clasificacion “nunca”; entre 8 y 15 en la clasificacion de “casi
nunca”; entre 16 y 23 en la clasificacion “ocasionalmente” entre 24 y 31 se
clasifican en “frecuentemente” y puntuaciones entre 32 y 40 se clasifican
como “muy frecuentemente”.

En estudios previos la Escala de Conductas de Autocuidado ha mostrado
niveles de consistencia interna, validez de constructo y validez convergente
adecuado, por lo que se considera un instrumento valido y confiable (Betta
Olivares, et al., 2007). El analisis realizado con la muestra del presente
estudio encontr6 un nivel de confiabilidad medio para el total de la escala
(o =.64).

PROCEDIMIENTO

El contacto con los participantes se realizd via correo electrénico o
mensaje instantaneo en grupos de docentes de psicologia de diferentes
universidades. Se les comento a los psicologos sobre las generalidades
de la investigacion en la que participarian y la direccion electrénica para
acceder al formulario. Los instrumentos fueron digitalizados en conjunto
con un consentimiento informado en el que se explicaba la naturaleza de
la investigacion. Los datos fueron recabados entre el 20 de mayo y el 06
de junio del 2020.

La aplicacion de los instrumentos se realizd6 de forma online. A cada
participante se le presentd una pantalla con informacion sobre el objetivo
de la investigacion, el uso académico de los datos, la duracion aproximada
de la aplicacion y la voluntariedad del procedimiento en conjunto con un
botdn con la palabra “acepto”. Una vez que los participantes aceptaban, se
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les presentaba un cuestionario de datos sociodemograficos, la Escala de
Estrés Traumatico Secundario y la Escala de Conductas de Autocuidado
para psicologos clinicos. La respuesta a cada instrumento se realizo
mediante un clic sobre un conjunto de opciones predisefiadas, a excepcion
de las preguntas sobre, afios de experiencia en psicologia clinica, nimero
de usuarios atendidos a la semana, modelo terapéutico, problematicas
atendidas, para las que tenian que escribir con el teclado. Finalizado
el llenado de las escalas, se agradecid la participacion y se les pidio el
correo electronico para comunicarles los resultados una vez concluida la
investigacion.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se clasifica como “sin riesgo” de acuerdo con
el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion
para la Salud (2014). Adicionalmente se alinea con el Coédigo de ética
de la Federacion Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de
Psicélogos de México (FENAPSIME, 2018) en lo relativo a la investigacion
en psicologia.

RESULTADOS

ETS

Se encontro que el 70.8% de la muestra present6 alglin nivel de ETS. De
ellos el 40.2% de la present6 un nivel bajo, el 15.5% un nivel moderado,
el 7% en un nivel alto y el 8.3% un nivel severo. No se encontraron
diferencias significativas en funcion del sexo en ninguna de las subescalas,
ni en la escala total (hombres Media: 32.7 D. E: 10.1; mujeres Media: 32.9,
D.E: 9.1) (véase figura 1).
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Figura 1
Porcentaje de participantes con los diferentes niveles de ETS.
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En la Tabla 1 se presentan detalladamente los resultados de la Escala de
Estrés traumatico secundario. Las puntuaciones mas altas se encontraron
en el item 10 (Me sorprendi pensando en mi trabajo con los pacientes sin
tener la intencion de hacerlo” con 2.37 en promedio, en el item 5 (“Me
senti desesperanzado/a al pensar en mi futuro”) con un promedio de 2.22,
en el item 11 (“Tuve dificultades para concentrarse”) con un promedio
de 2.21 y el item 7 (“Tuve poco interés por estar con otras personas’).
En contraste, las puntuaciones mas bajas se encuentran en los items 13
(“Tuve suefos desagradables sobre mi trabajo con los pacientes”) con un
promedio de 1.35, el item 12 (“Evité personas, lugares o cosas que me
recuerdan al trabajo con los pacientes”) con un promedio de 1.4 y en el
item 3 (“Senti como si estuviera reviviendo los traumas sufridos por los
pacientes con los que he trabajado) con un promedio de 1.64.
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Tabla 1. Resultados en la escala de conductas de Estrés Traumatico
secundario, media, desviacion estdndar, y porcentaje de respuesta en cada
categoria de la escala Likert.

Autocuidado

Como se aprecia en la Figura 2, todos los participantes reportaron
involucrarse en actividades de autocuidado en alguna medida; el 33.3%
de ellos realiza este tipo de actividades “ocasionalmente”, el 55.6% de
manera “frecuente” mientras que el 11.1% de manera “muy frecuente”.

Frecuencia %
2 g H
< = = 3
ftems Media | D.E. = Zz g E g
z k7 Z 2 £
- 3 g g =
g =] =
RO O -
1. Me senti incapaz de experimentar emociones 1.9 0.8 333 | 43.0 | 18.0 | 4.1 0
2. Cuando pensé en el trabajo con los pacientes, mi corazon 2.0 0.9 30.5 | 41.6 25 0 2.7
comenzo a latir mas fuerte
3. Senti como si estuviera reviviendo los traumas sufridos 1.6 0.6 444 | 486 | 55 1.3 0
por los pacientes con las que trabajo.
4. Tuve dificultades para conciliar o mantener el suefio 1.9 0.9 347 | 388 | 194 | 6.9 0
5. Me senti desesperanzado/a al pensar en mi futuro. 22 1.0 29.1 | 333 | 263 | 83 2.7
6. Hay recuerdos de mi trabajo con los pacientes que me 1.8 0.7 305 | 541 | 111 | 4.1 0
provocan malestar
7. Tuve poco interés por estar con otras personas 1.9 0.9 43.0 | 29.1 | 208 | 6.9 0
8. Me senti nervioso/a, sobresaltado/a, ansioso/a 2.1 0.8 23.6 | 444 | 23.6 8.3 0
9. Estuve menos activo/a de lo habitual 2.0 0.9 36.1 | 36.1 | 222 | 2.7 2.7
10. Me sorprendi pensado en mi trabajo con los pacientes 2.3 0.9 16.6 | 43.0 | 263 | 13.8 0
sin tener la intencion de hacerlo
11. Tuve dificultades para concentrarme 22 0.9 23.6) | 43.0 | 23.6 | 83 1.3
12. Evité personas, lugares o cosas que me recuerdan al 1.4 0.7 736 | 152 ]| 83 2.7 0
trabajo con los pacientes
13. Tuve suefios desagradables sobre mi trabajo con los 1.3 0.7 75) | 18.0) | 5.5) 0) 1.3)
pacientes
14. He deseado evitar el trabajo con algunos pacientes. 2.1 0.8 263 | 41.6 | 27.7 | 4.1 0
15. Me enojé con facilidad 1.9 0.9 347 | 402 | 18.0 | 55 1.3
16. Tuve la sensacion de que algo malo va a pasar 1.8 1.0 472 | 333 | 9.7 8.3 1.3
17. Noté vacios en mi memoria. 1.8 0.9 40.2 | 40.2 | 13.8 | 1.3 4.1
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Figura 2
Porcentaje de participantes en cada nivel de frecuencia de conductas de
autocuidado.
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En la Tabla 2 se presentan en detalle los resultados de la Escala de
Conductas de Autocuidado. Las puntuaciones mas altas (mayor frecuencia)
se encontraron en el item 10 (“Considera su espacio fisico de trabajo
adecuado”) con 3.1 en promedio, en el item 3 (“Uso del sentido del humor
en el ambiente laboral”) con 2.9 en promedio, y en el item 6 (“Realizar
actividades recreativas con familia y/o amigos™) con 2.8 en promedio. En
contraste, las puntuaciones mas bajas se encuentran en los items 5 y 8§,
que evaltan la frecuencia de actividades recreativas con sus compaferos
de trabajo (1.71 en promedio) y frecuencia de actividades de crecimiento
espiritual (1.94 en promedio).

Tabla 2
Resultados en la escala de conductas de autocuidado, media, desviacion
estandar, y porcentaje de respuesta en cada categoria de la escala Likert.
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Frecuencia %

2
g | g | 8
= = g
s )
s| g g E | £
. = = = 2 b)
items Media | D.E. 2 Z = 5 g
2| &% E| <
T 2L o >
— ol h." =
3 e >
<
1. {Con qué frecuencia participa 2.6 0.8 0 | 83 1403 ]34.7|16.7
usted en actividades vinculadas a
la psicologia, pero diferentes a la
psicoterapia?
2. ;Con qué frecuencia supervisa sus 2.5 0.9 2.8 12.5130.6(389]153

casos clinicos?

3. (Su ambiente laboral permite el uso 2.9 0.7 0 0 130.6(44.4125.0
del sentido del humor?

4. ;Con qué frecuencia usted 2.8 0.9 0 | 11.1 |264]31.1264
dialoga con sus colegas acerca de su
experiencia personal relacionada con
el trabajo clinico?

5. ¢Con qué frecuencia participa usted 1.7 0.9 9.71333134.71208]| 14
en actividades recreativas con sus
compafieros de trabajo?

6. (Con qué frecuencia participa usted 2.8 0.9 0| 69 [27.8]36.1]29.2
en actividades recreativas fuera del
trabajo (familia y/o amigos)?

7. (Con qué frecuencia usted realiza 2.3 1.1 42116.7 [31.9]30.6 | 16.7
ejercicios fisicos (deporte)?
8. ;Con qué frecuencia participa 1.9 1.1 9.7123.6 13751208 83

usted en actividades de crecimiento

espiritual (religion, meditacion, etc.)?
9. (Con qué frecuencia usted mantiene 2.7 0.8 0| 69 [31.9]|444]16.7
una sana alimentacion?

10. (Con que frecuencia usted 3.1 0.7 0| 2.8 |16.7]147.2|33.7
considera que el espacio fisico
donde trabaja como psicoterapeuta
es adecuado (comodo, calmado y
privado)?
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Relacion ETS-Autocuidado

Se correlaciond el puntaje total de la escala de autocuidado con el puntaje
total de la escala de ETS y con cada una de las dimensiones de esta
(activacion, intrusion y evitacion). Los resultados de la Tabla 3 muestran
que no se encontraron correlaciones significativas.

Tabla 3
Correlaciones de Spearman-Rho entre la Escala de Conductas de
Autocuidado para Psicélogos Clinicos y cada Escala de estrés traumdtico

secundario.

Variables ETS ETS: ETS: ETS:
Escala  Subescala Subescala Subescala
total . . L L

intrusion evitacion activacion

Puntaje total escala 1, -.002 -.001 .050 -.054

de Autocuidad

¢ Autocuidado Sig. 988 995 674 649

Aunque no se encontraron correlaciones significativas respecto a la
totalidad de las escalas, se decidié examinar la posibilidad de correlaciones
entre items especificos de la escala de autocuidado y las puntuaciones en
ETS (ver Tabla 4). Mientras que en la mayoria de los items se encontrd una
correlacion débil (menor a .33), cuatro de estos mostraron una correlacion
de moderada a baja (entre 0.33 y 0.66).

Tabla 4
Correlacion de Spearman entre cada item de la escala de autocuidado y
la escala de ETS
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item Escala de Autocuidado ETS ETS ETS ETS
TOTAL Subescala Subescala Subescala

Intrusion Evitacion Activacion

1. ¢(Con qué frecuencia participa
usted. en a'ct1V1dades .Vmculadas a 138 038 183 109
la psicologia, pero diferentes a la

psicoterapia?

2. (Con qué frecuencia supervisa sus

casos clinicos? 034 -.049 .050 116

3. ;Su ambiente laboral permite el uso

del sentido del humor? 072 079 080 068

4. (Con qué frecuencia usted 318* 201 407* 213
dialoga con sus colegas acerca de su
experiencia personal relacionada con
el trabajo clinico?

5. (Con qué frecuencia participa usted .052 .015 .033 .094
en actividades recreativas con sus
compaiieros de trabajo?

6. (Con qué frecuencia participa usted -.186 -214 -.118 =.227%
en actividades recreativas fuera del
trabajo (familia y/o amigos)?

1
A d
(N

*

7. (Con qué frecuencia usted realiza =.25% =.301* 135

ejercicios fisicos (deporte)?

8. (Con qué frecuencia participa -.088 -.157 -.043 -.002
usted en actividades de crecimiento
espiritual (religion, meditacion, etc.)?

9. (Con qué frecuencia usted mantiene -.107 -.173 -.025 -.137
una sana alimentacion?

10. (Con qué frecuencia usted =215 =.24% -.207 -.129
considera que el espacio fisico
donde trabaja como psicoterapeuta
es adecuado (comodo, calmado y
privado)?

* p<0.05

En la Figura 3 se presentan las correlaciones significativas obtenidas entre
la escala de autocuidado y la escala ETS. Los items mas estrechamente
relacionados con el ETS son: (I) item 7 que hace referencia a la practica
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de ejercicio fisico o deporte y presenta una correlacion negativa con la
escala total, la escala de intrusion y la escala de evitacion; (II) item 10 que
también muestra una correlacion negativa con la subescala de evitacion,

subescala de activacion.

e (IIT) item 6 que evalua la frecuencia en que se participa en actividades
recreativas fuera del trabajo y muestra una relacion negativa con la

Las unicas correlaciones positivas halladas fueron (I) entre el item 4 y el

total de la escala y (II) entre este mismo item y la subescala de evitacion;

esto sugiere que cuando aumenta la frecuencia del didlogo con colegas
Figura 3

aumenta el nivel de ETS total y los sintomas de evitacion.

Sintesis de las correlaciones significativas con direccion negativa (linea
discontinua) y positiva (linea continua).
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DISCUSION

El estudio del ETS ha sido relevante para entender diferentes poblaciones
que ofrecen atencion a victimas del trauma o personas en sufrimiento. Los
estudios en otros contextos geograficos y culturales han prestado particular

importancia a las estrategias y conductas de autocuidado como predictores
del ETS.

El primer objetivo de la presente investigacion fue identificar la presencia
y nivel de ETS en la muestra y para ello se utilizo la Escala de Estrés
Traumatico Secundario que mostr6 un nivel adecuado de confiabilidad de
manera semejante a como se ha reportado en estudios previos (Flores, et
al., 2016). Se encontrd una prevalencia considerable, ya que un 70.8%
de la muestra tiene ETS en uno de sus cuatro niveles, del total 15.5%
presentaron un nivel moderado, 8.3% niveles severos, un 7% niveles altos.
Estos resultados muestran un panorama relevante en relacion con la salud
mental de los profesionales en psicologia clinica, ya que la gran mayoria
de los ellos presentd algiin nivel o sintomatologia de ETS derivada de la
actividad profesional. Lo anterior pone en contraste la falta de investigacion
del ETS en nuestro pais y brinda datos preliminares para dirigir la atencion
al desgaste laboral de nuestros profesionales de la salud mental. Estudios
preliminares han evaluado las diferencias de sexos (e.g., Meda Lara, et
al., 2011). Sin embargo, de manera similar a los hallazgos de este estudio
no se han encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres,
lo que indica que no hay evidencia para suponer que el sexo sea un factor
predisponente.

Los resultados muestran la importancia de seguir desarrollando

investigacion y volver la mirada hacia profesionales de la salud como los
psicologos, pues como se encontrd, existe un porcentaje preocupante de
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profesionales que presentan cuadros de desgaste emocional en niveles
altos y severos relacionados con su practica profesional. Es importante dar
seguimiento no solo a esta investigacion que muestra un primer estimado
de la prevalencia en la poblacion estudiada, sino a todas aquellas que estén
dirigidas a identificar su presencia en otros profesionales del cuidado. Pues
la identificacion es el primer paso para el abordaje de una problematica.

El segundo objetivo de la investigacion fue evaluar la frecuencia de
conductas de autocuidado y determinar su relacion con el ETS. Para ello,
se identificaron los porcentajes por cada nivel de conductas de autocuidado
arrojados por laescala EAP-Losresultados revelan que en general lamuestra
presenta niveles altos de conducta de autocuidado (muy frecuentemente
11% y frecuentemente 55.5%). Sin embargo, un 33.3% restante presentd
ocasionalmente conductas de autocuidado. Lo cual indica que, aunque en
general se presentan conductas de autocuidado (66 %) hay un porcentaje
considerable de personas que presentan estos comportamientos en una
baja frecuencia.

Dentro de las puntuaciones mas altas se encuentra el procurar un espacio
fisico de trabajo adecuado y usar el sentido del humor en el ambiente
laboral. Esto se puede deber a que en la mayoria de los casos los psicologos
tienen espacios propios para la consultoria que pueden ir ajustando a sus
necesidades y comodidad, por lo cual considerarlo adecuado es uno de los
items mas altos.

Otra actividad con alta frecuencia fue la de realizar actividades recreativas
con familia y/o amigos, pues parecen ser actividades importantes para los
participantes. Respecto a las conductas mas bajas reportadas se encuentra
actividades recreativas con sus compaferos de trabajo y actividades de
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crecimiento espiritual. Esto posiblemente se relaciona a que la mayoria
de la practica en psicologia clinica se desempena de forma individual,
solamente integrando la labor entre usuario/paciente y psicoterapeuta.

Respecto a la relacion entre las variables de autocuidado, los resultados
mostraron que no existian correlaciones significativas cuando se
correlacioné la puntuacion total de la escala de autocuidado (EAP) con la
escala total EETS o con cada una de sus dimensiones, lo que implica que
la escala total no permite predecir los sintomas de ETS. Por lo cual en su
generalidad se podria decir que no se ajusta a considerarse como un factor
de proteccion para la presencia de ETS. Sin embargo, al no encontrar
una relacion entre la EAP y el ETS, se realizd una evaluacion a mayor
detalle para determinar la covariacion entre cada item y las subescalas de
la ETS. Se encontrd que la practica de ejercicio fisico o deporte presenta
una correlacion negativa con la escala total, la subescala de intrusién y
la subescala de evitacion por lo que se puede considerar a la actividad
fisica como un factor protector. Esta relacion puede ser explicada porque
la realizacion de actividades como el ejercicio puede competir con la
presencia de rumiacion al ser una actividad distractora por tanto puede
disminuir la intrusién. Por otra parte, la practica fisico-deportiva tiene
un efecto positivo sobre la salud fisica y mental debido a que produce
liberacion de endorfinas, lo que conlleva a una reduccién de la ansiedad, la
depresion y el estrés (Barbosa Granados y Urrea Cuéllar, 2018). Practicar
deporte es un buen predictor de bienestar subjetivo, a través del afecto
positivo y de los niveles de felicidad (Diaz, 2018).

A nivel neurologico la actividad fisica trae importantes beneficios
para cualquier persona independientemente de la condicion de salud
preexistente, ya que activa sistemas de neuroproteccion fisiologica que
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mejoran la funcion cognitiva global, las funciones ejecutivas, estimula
la neurogénesis, desarrolla resistencia a la lesion neuronal, aumenta el
crecimiento sinaptico, mejora el aprendizaje y el rendimiento mental
(Vera, et al., 2019). Ademés, mejora significativamente la cantidad y la
calidad del sueno (cf., Figley, 1995).

El espacio fisico del lugar donde se trabaja también muestra una correlacion
negativa con la subescala de evitacion, lo que lo constituye como un
factor de proteccion. Esto puede deberse a que buenas condiciones del
espacio de trabajo, puede aportar un significado de pertenencia, comodidad
y seguridad en el psicoterapeuta, reflejandose en su salud emocional y
eficacia laboral. Elizondo y Rivera (2017) realizaron una recopilacion de
datos relacionados con la arquitectura, en la que refieren que la percepcion
de todo lo que nos rodea, invariablemente nos produce reacciones
emocionales.

Las actividades recreativas fuera del trabajo (familia y/o amigos) muestran
una relacion negativa con la subescala de activacion. Como bien se
conoce la realizacion de actividades recreativas tiene multiples beneficios
en las personas, por lo cual puede ser un factor importante para disminuir
el contacto de recuerdos relacionados con el trabajo y por ende disminuir
la activacion de respuestas fisiologicas de estrés.

Por ultimo, la relacion entre la frecuencia en la que se dialoga con colegas
sobre la experiencia personal y la escala total de ETS, asi como la subescala
de evitacion sugiere que este factor podria considerarse de riesgo. Sin
embargo, aunque haya una relacion estadistica, el dialogar con colegas
mas que identificarse como un factor de riesgo a la presencia o aumento
de ETS puede ser una estrategia compensatoria para el manejo de niveles
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altos de ETS, esto quiere decir que posiblemente entre mas sobrecargados
emocionalmente se encuentren, aumenta la conducta de dialogar con
colegas y compartir su experiencia como recurso para el manejo del estrés
ya presente, no que el hablar con companeros genere sobrecarga.

De acuerdo con los estudios previos sobre la relacion entre autocuidado
y ETS, se coincide con los resultados de (Betta Olivares, et al., 2007), en
los cuales las variables de realizar ejercicio fisico y mantener un adecuado
espacio fisico de trabajo presentan una correlacion negativa con el ETS.
Pero se difiere en las correlaciones de las demés conductas de autocuidado.
De igual manera este estudio difiere con la investigacion realizada por
Montero (2014) en Uruguay sobre los factores psicologicos y conductas
de autocuidado asociados a procesos de ETS en profesionales de la salud
mental, ya que en dicha investigacion se encontr6 que, a mayor frecuencia
de conductas de autocuidado, menor es el nivel de ETS.

Ambas diferencias encontradas en la presente investigacion, posiblemente
se deban a las variaciones en la muestra aplicada. Los participantes
difieren en aspectos de contexto y culturales que pueden influir en la
realizacion de actividades de autocuidado. Adicionalmente, el tamafio
de la muestra es menor en la presente investigacion y la homogeneidad
de la muestra difiere, ya que en la investigacion realizada por Montero
(2014) los participantes fueron psicologos y otros profesionales de la salud
mental (psiquiatras, enfermeros y asistentes sociales, vigilantes). Ademas,
la presente investigacion no se realizdé en una determinada institucion,
sino empleando el muestreo por accesibilidad, por lo que es probable que
existan diferencias entre las actividades que realizan y el contacto que
tiene ante situaciones de estrés y trauma.
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Teniendo en consideracion la informacion presentada se sugiere en el
ambito de formacion del psicologo clinico, incluir informacion y procesos
de capacitacion preventivos del ETS. También se sugiere ampliar el
conocimiento de los profesionales en psicologia sobre estrategias y
habilidades para el manejo de dicho fendmeno relacionado con su labor
mediante intervenciones ajustadas a las caracteristicas de las personas
(Betta Olivares, et al., 2007). A su vez la divulgacion de los resultados
puede ayudar a desestigmatizar los fendmenos de tipo psicoemocional
que ocurren en los profesionales de atencion al trauma, ya que es una
consecuencia natural de las actividades que realizan en su trabajo.

Por su parte, el presente trabajo tiene algunas limitaciones que pueden
atenderse en investigaciones futuras, un factor importante a mencionar es
el momento social y de contingencia sanitaria, debida a la pandemia del
virus SARCoV-2(Covid — 19). Lo cual pudo llegar a influir en multiples
aspectos, por ejemplo, cambios en la dinamica laboral de los profesionales,
aspectos emocionales y de salud; ademas, la practica de actividades
recreativas pudo variar de acuerdo con la situacion de aislamiento social
por la que atravesaban los profesionales al momento de la recoleccion de
los datos.

Como recomendaciones o sugerencias para futuras investigaciones,
se consideraria el poder detallar y profundizar en las conductas de
autocuidado que influyen mas de manera negativa en el ETS, ya que en
la presente investigacion se observo que no todas las conductas tienen
relacion significativa. Esto permitird mayor claridad y especificidad en la
relacion de las conductas de autocuidado y ETS. Ademas, aportard mayor
conocimiento en factores de proteccion para la salud mental de nuestros
profesionales.




REVISTA pe -
Vol. 11, No.24, Fasc. 3, enero- junio 2022 P S I C O LO GIA

pp. 69-105 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Adicionalmente, podria ser de mucha utilidad obtener informacion
cualitativa en futuras investigaciones mediante entrevistas en las que
los profesionales puedan compartir sus percepciones sobre lo que
ellos consideran son sus herramientas de cuidado emocional y sobre
las situaciones o problematicas atendidas que consideran generan
mayor vulnerabilidad. Este método seria 1til, ya que permitiria obtener
informacion mas amplia desde la propia experiencia del profesional y no
solo limitarse a los contenidos de cada prueba.

Por ultimo, se sugiere tener mayor control de las opciones de respuesta en
las problematicas atendidas. Brindando categorias ya establecidas en tipo
de problematicas. Ya que como se observd en la presente investigacion,
esta opcion de respuesta fue abierta por lo que posteriormente, se tuvo que
realizar clasificacion de problemadticas de manera manual y no todas las
problematicas referidas por los participantes fueron claras dando ligar a
problematicas indefinidas.
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RESUMEN

El climaterio (transicion entre la vida reproductiva y no reproductiva de
una mujer) se ha asociado con una variedad de sintomas tanto somaticos
como psicologicos, aunque éstos difieren en su severidad. El objetivo
de este estudio fue analizar la influencia de la satisfaccion con la vida
y la escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio en mujeres
perimenopausicas, tomando en cuenta su estatus laboral (trabajo fuera del
hogar o amas de casa). Participaron 314 mujeres entre 45 y 53 afios de
edad, quienes contestaron la Escala de Climaterio de Greene y la Escala
de Satisfaccion con la Vida. Los resultados mostraron que las mujeres que
no eran profesionistas reportaron sintomas psicoldgicos mas severos que
las profesionistas, pero solo entre aquéllas que trabajaban fuera del hogar.
La satisfaccion con la vida fue un predictor significativo de ocho de los
nueve sintomas psicologicos estudiados. En conclusion, este estudio arroja
evidencia empirica de la influencia de estas variables psicosociales en el
reporte de la sintomatologia del climaterio, y los resultados pueden ser
utiles para disefiar programas de intervencion dirigidos a mujeres maduras.
Palabras clave: climaterio, perimenopausia, satisfaccion con la vida,
escolaridad, estatus laboral.
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ABSTRACT

Climacteric (transition between a woman’s reproductive and non-
reproductive life) has been associated with a variety of both somatic and
psychological symptoms, although these differ in severity. The objective of
this study was to analyze the influence of satisfaction with life and schooling
on the symptoms associated with climacteric in perimenopausal women,
taking into account their work status (work outside home or housewives).
The sample was composed of 315 women between 45 and 53 years of
age, who answered the Greene Climacteric Scale and the Satisfaction with
Life Scale. The results showed that women who were not professionals
reported more severe psychological symptoms than professionals did,
but only among those who worked outside home. Life satisfaction was a
significant predictor of eight of the nine psychological symptoms studied.
In conclusion, this study provides empirical evidence of the influence of
these psychosocial variables in the climacteric symptomatology reported,
and the results may be useful to design intervention programs directed to
mature women.

Keywords: climacteric, perimenopause, life satisfaction, schooling,
employment status

INTRODUCCION

El climaterio es una de las etapas del ciclo de vida de la mujer, que se
asocia a diversos cambios no solo fisioldgicos, sino también psicosociales
que tienen un impacto en su bienestar. Es la fase de transicion entre la
vida reproductiva y no reproductiva de una mujer, la cual inicia antes de
la menopausia -cuando los periodos menstruales se tornan irregulares-, y
termina varios afios después de ésta.

La perimenopausia es el periodo especifico de ciclos irregulares que
suele durar varios afios, ya que termina después de un afio de no haberse
presentado la menstruacion, cuando la mujer se vuelve postmenopausica.
Durante este periodo, al que se enfoca el presente estudio, empiezan a
manifestarse los cambios biologicos y psicologicos como consecuencia de

las variaciones endocrinolédgicas (Torres y Torres, 2018).
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Durante todo el climaterio, es frecuente que muchas mujeres reporten
algunos sintomas, aunque éstos difieren en su severidad. Los sintomas
somaticos mas comunes son los sintomas vasomotores caracterizados
por los denominados bochornos (Nappi et al., 2021); aunque se han
reportado otros sintomas como taquicardia, adinamia (debilidad), vértigo,
adormecimiento de diversas partes del cuerpo, cefalea, mialgia (dolor
muscular), artralgia (dolor articular) e incontinencia urinaria (Bliimel
et al., 2012). Los sintomas psicologicos mas reportados comprenden
alteraciones en el estado del &nimo como depresion y ansiedad, problemas
del patron de sueio, sensaciones de tension o nerviosismo, dificultad para
concentrarse, pérdida de interés en las cosas, llanto repentino, labilidad
emocional e irritabilidad (Shepherd-Banigan et al., 2017). Por tultimo,
los sintomas sexuales reportados son los relacionados con la resequedad
vaginal y la incontinencia urinaria, como son la dispareunia (dolor genital
en el coito) y la insatisfaccion sexual, ademas de la pérdida de interés en el
sexo (Monsalve et al., 2018).

Es importante aclarar que muchos de los sintomas reportados no
necesariamente son debidos a los cambios hormonales propios de las
fases del climaterio, sino que son consecuencia de factores psicosociales y
sociodemograficos que pueden afectar la percepcion de las mujeres en este
periodo (Vargas-Fandiiio et al., 2016; Namazi, Sadeghi y Behboodi, 2019).
Por ejemplo, los sintomas depresivos se han relacionado con el estado civil,
con el hecho de tener o no un trabajo remunerado, con el nimero de hijos
y con los estilos de vida (Alam et al., 2020). También se ha encontrado
que mujeres que realizan multiples roles sociales y son laboralmente
activas tienen una mejor aceptacion de los cambios que suceden durante
la perimenopausia (Strauss, 2011), lo que probablemente se deba a que
la actividad ayuda a las mujeres a enfrentar los desafios emocionales
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y sociales que se presentan en esta transicion (Yoeli, Macnaughton y
McLusky, 2021).

Cuando las mujeres llegan a la edad madura suelen hacer una evaluacion de
su vida, considerando diversos aspectos como pueden ser el apoyo familiar
y social, la situacién de pareja, el crecimiento de los hijos, la actividad
laboral, el estado de salud, entre otros (Garcia, 2017). Las mujeres
comparan sus expectativas con la realidad que viven, y obtienen como
resultado cierto nivel de satisfaccion con la vida, constructo desarrollado
desde la perspectiva de la psicologia positiva (Dienner et al., 1985).

La satisfaccion con la vida es dindmica de acuerdo al ciclo vital, y cambia
conforme a las condiciones del entorno social (Vera, et al., 2016). En
mujeres maduras, ésta se ve influida negativamente por el estrés, problemas
de salud, angustia, mala calidad del suefio y problemas en la economia
familiar (Darling, Coccia, y Senatore, 2012). En un estudio realizado con
mujeres mexicanas, se encontrd que la autoestima, la percepcion del apoyo
familiar, el autoconcepto y la ocupacion predicen la satisfaccion con la vida
en mujeres post y perimenopausicas (Martinez-Gardufio, 2012). En otro
estudio realizado en Polonia con mujeres perimenopausicas, se observo
que algunos sintomas asociados al climaterio afectan negativamente la
satisfaccion con la vida (Nowakowska, Rasinska y Gtowacka, 2015). Como
se observa, se ha estudiado la influencia de la experiencia perimenopausica
sobre la satisfaccion con la vida, sin embargo, no el impacto de ésta sobre
la experiencia perimenopausica.

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la satisfaccion
con la vida y la escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio en
mujeres perimenopausicas, tomando en cuenta su estatus laboral.
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METODO
El estudio fue cuantitativo, analitico y transversal.

Participantes

Se trabajoé con una muestra no probabilistica por conveniencia de 314
mujeres que tenian entre 45 y 53 afios de edad (media =48.23, SD =2.67
afos). Los criterios de inclusion fueron: a) tener una escolaridad minima
de secundaria, y b) que tuvieran ciclos menstruales irregulares, pero que
no hubiera pasado mas de un afio desde su ultima menstruacion. Los
criterios de exclusion fueron: a) tener una enfermedad ovérica, y b) estar
bajo tratamiento hormonal. Cerca de la mitad de las participantes (51.1%)
estaban casadas en el momento de la encuesta. El 95.9% con hijos, y el
83.8% vivian con ellos. E1 55.9% cursaron carrera universitaria. El 74.3%
trabajaba fuera del hogar, y el resto eran amas de casa.

Instrumentos
Ademés de una cédula de datos sociodemograficos, se aplicaron dos
cuestionarios:

1) Escala de Climaterio de Greene (ECG), creada por Greene (1998) y
validada en México por Chavez (2001). Consta de 21 sintomas asociados
al climaterio en una escala Likert de cuatro puntos que evalua su severidad
(0-ausente; 1-ligero; 2-moderado; 3-severo). La confiabilidad obtenida
en el presente estudio, calculada por medio del alfa de Cronbach, fue de
.89. Para algunos analisis, los sintomas se dividieron en: a) 11 somaticos
con un alfa de Cronbach de .81 (e.g. dolor de musculos o articulaciones,
bochornos), b) 9 psicoldgicos con un alfa de Cronbach de .86 (e.g. dificultad
para concentrarse, accesos de 1lanto), y ¢) 1 sexual (pérdida de interés en
el sexo).
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2) Escala de Satisfaccion con la Vida, creada por Diener et al. (1985) y
validada en México por Padrés, Gutiérrez y Medina (2015). Consta de
cinco reactivos Likert de cinco puntos (1-totalmente en desacuerdo;
S-totalmente de acuerdo). Ejemplo de un reactivo seria “En la mayoria de
las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal”. La calificacion varia de 5 a 25;
los puntajes mayores indican mayor satisfaccion con la vida. Su alfa de
Cronbach fue de .90.

Procedimiento

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica del instituto de
Investigaciones Psicologicas de la Universidad Veracruzana.

Como integrante de la asociacion civil Mujeres Transformando Caminos,
la primera autora impartid6 una serie de talleres sobre diversos temas
en algunos planteles escolares. Antes de iniciar los talleres, se invitd a
las asistentes a participar en un estudio sobre mujeres en edad madura
(climaterio), aclarando que su colaboracion seria voluntaria y anonima.
A las mujeres que aceptaron se les pididé que firmaran el consentimiento
informado y que contestaran los cuestionarios antes de iniciar los talleres.

Analisis de datos:

Seutilizo el programa SPSS version25. Pormedio de la prueba Kolmogorov-
Smirnov se vio que los datos no tenian una distribucion normal, por lo
que se utilizé estadistica no paramétrica. Se utilizaron las pruebas U de
Mann-Whitney y Kruskal Wallis, con el fin de comparar los resultados de
acuerdo a la escolaridad y estatus laboral de las participantes. Analizando
de manera independiente los datos de las mujeres que trabajaban fuera del
hogar y de las amas de casa, se realizaron correlaciones de Spearman entre
la sintomatologia asociada al climaterio y el nivel de satisfaccion con la
vida. Por ultimo, se dicotomizaron los resultados de cada sintoma asociado
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al climaterio, de tal manera que el primer grupo lo constituyeron las mujeres
que quedaron en los dos terciles inferiores (menor severidad), y el segundo
las que quedaron en el tercil superior (mayor severidad). Una vez realizada
la dicotomizacidn, se realizaron una serie de regresiones logisticas binarias,
en las que las variables independientes fueron la satisfaccion con la vida y
la escolaridad, mientras que las variables dependientes fueron los sintomas
asociados al climaterio.

RESULTADOS

Los sintomas asociados al climaterio mas reportados fueron sensacion de
cansancio o falta de energia, dificultad para dormir, irritabilidad y sensacion
de tension o nerviosismo; entre el 43% y 56% de las participantes los
calificaron como moderados o severos.

Al comparar los puntajes de la ECG entre las mujeres que son amas de
casa y las que trabajan fuera del hogar, se encontrd que estas ultimas
reportaron sintomas psicologicos mas severos (rango promedio 176.72
vs. 150.82 respectivamente, p < .03). Sin embargo, la severidad de los
sintomas somaticos y el sexual no difiri6 entre ambos grupos de mujeres.
Con base en estos resultados se decidi6 comparar la severidad de los
sintomas psicologicos entre mujeres profesionistas y no profesionistas,
pero analizando de manera independiente los resultados de las que trabajan
fuera del hogar y los de las amas de casa.

Tomando en cuenta inicamente a las mujeres que trabajan fuera del hogar, se
observo que las que no eran profesionistas reportaron sintomas psicologicos
mas severos (rango promedio 135.11 vs. 106.60 respectivamente, p <.002).
EnlaTabla 1 se muestran los resultados de cada uno de estos sintomas, y se
observa que las no profesionistas reportaron mayor severidad en dificultad
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para dormir, dificultad para concentrarse, pérdida de interés en la mayoria
de las cosas, sensacion de infelicidad/depresion y accesos de llanto. Al
considerar solamente a las amas de casa, no hubo diferencias significativas
entre las profesionistas y no profesionistas.

Tabla 1. Sintomas psicologicos (rangos promedio) reportados por
mujeres profesionistas y no profesionistas que trabajan fuera del hogar.

Sintoma No Si
profesionista  profesionista P

Sensacion de tension o nerviosismo 125.93 111.87 .104
Dificultad para dormir 130.94 109.00 012*
Excitabilidad 118.63 116.06 768
Dificultad para concentrarse 130.90 109.02 011
Pérdida de interés en la mayoria de las cosas 133.94 107.27 .002%*
Sensacion de infelicidad o depresion 135.61 106.31 .001%*
Accesos de llanto 131.29 108.79 .008**
Irritabilidad 123.34 113.36 242
Crisis de panico 116.22 117.45 .874

Nota: Prueba U de Mann-Whitney. Fuente propia.

En cuanto a la satisfaccion con la vida, ésta fue mayor en las mujeres
profesionistas que trabajan fuera del hogar, seguidas por las mujeres no
profesionistas amas de casa, profesionistas amas de casa, y finalmente
por las no profesionistas que trabajan fuera del hogar (rango promedio =
177.22,150.82, 144.14 y 131.72, p <.002). Las comparaciones por parejas
indicaron una diferencia significativa entre las mujeres profesionistas y no
profesionistas que trabajan fuera del hogar (p <.0001).
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Hubo una correlacion significativa negativa entre la satisfaccion con la
vida y cada uno de los sintomas psicologicos, tanto en mujeres que trabajan
fuera del hogar como en las amas de casa. Por lo tanto, se calcularon 18
modelos de regresion (9 para mujeres que trabajan fuera del hogar y 9
para amas de casa), cada uno con uno de los sintomas como variable
dependiente (dicotomizadas), y las variables independientes fueron la
escolaridad y la satisfaccion con la vida. En todos los casos la prueba
de Hosmer y Lemeshow tuvo una significancia mayor a .05, indicando
que los datos ajustaron bien al modelo. En las Tablas 2 y 3 se presentan
los resultados significativos de los modelos. La satisfaccion con la vida
predijo ocho sintomas en las mujeres que trabajan fuera del hogar, y cinco
en las amas de casa. Por otro lado, la escolaridad solo predijo la pérdida
de interés en la mayoria de las cosas en las amas de casa (B=-1.128, R? =
279, Wald =3.928, gl=1, p=.047, OR=.324).

Tabla 2. Sintomas psicologicos asociados al climaterio que son predichos
por la satisfaccion con la vida en mujeres que trabajan fuera del hogar.

Sintoma (variable dependiente) B R*  Wald p OR**
Sensacion de tension o nerviosismo =571 148  23.697 .0001 .565
Dificultad para dormir -455 100 16.527 .0001 .635
Excitabilidad -303  .047 7.835 .005 .739
Dificultad para concentrarse =571 112 15316 .0001 .565
Sensacion de infelicidad o depresion -1.087 .325 41.930 .0001 .337
Accesos de llanto -449 094 15.159 .0001 .638
Irritabilidad -495 116  18.853 .0001 .610

Pérdida de interés en la mayoria de las cosas -.904 .294  39.110 .000 .405

Notas: Modelos de regresion logistica binaria. Variables dependientes (sintomas

psicoldgicos) dicotomizadas. Variable independiente: satisfaccion con la vida.

* R? de Nagelkerke ~ **OR = odd ratio. Fuente propia.
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Tabla 3. Sintomas psicologicos asociados al climaterio que son predichos
por la satisfaccion con la vida en mujeres amas de casa.

Sintoma (variable dependiente) B R*  Wald p OR**
Sensacion de tension o nerviosismo -517 141 7.835 .005 .596
Excitabilidad -354 073 4204 .040 .702
Dificultad para concentrarse -720 166 7.114 .008 .487
Sensacion de infelicidad o depresion -1.079 306 12.402 .000 .340

Pérdida de interés en la mayoria de las cosas  -.904 .294  39.110 .000 .405

Notas: Modelos de regresion logistica binaria. Variables dependientes (sintomas

psicologicos) dicotomizadas. Variable independiente: satisfaccion con la vida.

* R? de Nagelkerke  **OR = odd ratio. Fuente propia.

DISCUSION

Este articulo explord la influencia de la satisfaccion con la vida y de la
escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio, tomando el estatus
laboral de mujeres perimenopausicas.

Los sintomas asociados al climaterio con mayor prevalencia en esta
investigacion coincidieron con los reportados previamente en un estudio
realizado también con mujeres mexicanas, en el que se encontrdé que
la irritabilidad, el nerviosismo y el insomnio fueron los sintomas mas
frecuentes (Cruz et al., 2012). Cabe notar que estos sintomas son parte
de los criterios diagnosticos de la ansiedad establecidos por la American
Psychiatric Association (APA, 2013), lo que apoya la idea de que el
insomnio puede ser un factor que influye en la ansiedad, al establecerse
una asociacion ciclica entre los trastornos del suefio que desencadenan
irritabilidad y nerviosismo, los que a su vez interrumpen el suefio en las
mujeres durante el climaterio (Bremer et al, 2019).
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Los resultados mostraron que las mujeres no profesionistas que trabajan
fuera del hogar, en comparacion con las profesionistas, reportaron mayor
severidad en dificultad para dormir, dificultad para concentrarse, pérdida
de interés en la mayoria de las cosas, sensacion de infelicidad/depresion
y accesos de llanto. Esto se podria explicar al considerar que las mujeres
no profesionistas que tienen que salir del hogar para trabajar, cuentan
con menos recursos para enfrentarse a la competitividad del ambito
laboral. Esto genera que la mayor parte de los trabajos a los que tienen
acceso sean ocasionales y/o con menor remuneracion, lo que podria
provocarles mayor incertidumbre y estrés y, por lo tanto, magnificar los
sintomas mencionados. De hecho, se ha demostrado que las mujeres en
el climaterio que realizan trabajos ocasionales reportan altos niveles de
ansiedad (Yoeli, Macnaughton & McLusky, 2021), y por el contrario, las
dedicadas a trabajos profesionales con un alto nivel de habilidad laboral
presentan menor severidad de sintomas durante el climaterio (Humeniuk
etal., 2019).

En este mismo sentido, en un estudio cualitativo realizado con mujeres
mexicanas, se concluyd que las que tenian una carrera profesional
completa que trabajan fuera del hogar reportaron mayor bienestar,
gracias a que pueden generar ingresos propios, proporcionandoles mayor
autonomia y satisfaccion. Los autores concluyeron que el trabajo extra-
doméstico en estas mujeres es un factor protector para los problemas de
salud (Olivares, 2016). Esto coincide con nuestros resultados, ya que
encontramos que las mujeres con mayor nivel de satisfaccion con la vida
fueron las profesionistas que trabajan fuera del hogar. Si bien, las mujeres
no profesionistas que trabajan fuera del hogar obtuvieron el nivel de
satisfaccion con la vida més bajo, se observéd que en las amas de casa no
hubo diferencias significativas entre las profesionistas y no profesionistas,
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lo que plantea que no necesariamente el hecho de haber terminado una
carrera universitaria implica un alto nivel de satisfaccion con la vida, y
si pudiera ser, el hecho de trabajar fuera del hogar con la preparacion
suficiente para enfrentarse a las exigencias laborales.

Otro de nuestros resultados fue que los niveles mas altos de satisfaccion
con la vida se relacionaron con menor severidad de sintomas psicologicos,
lo que es consistente con un estudio previo realizado en Espafia, en el
que se observd una menor satisfaccion con la vida relacionada con
sentimientos de soledad y mayores sintomas psicologicos durante el
climaterio (Fernandez-Alonso et al., 2012). Ademas, se ha encontrado que
algunos de los factores que suelen contribuir a la satisfaccion con la vida,
como el estrés y la satisfaccion corporal, también influyen en los sintomas
asociados al climaterio (Kling et al., 2019; Sakson-Obada y Wycisk, 2015).

Cabe sefialar que las regresiones mostraron que la satisfaccion con la
vida, a diferencia de la escolaridad, fue el predictor de la sintomatologia
asociada al climaterio, sobre todo en mujeres que trabajan fuera del hogar.
Estos datos refuerzan el hecho de que la satisfaccion con la vida es una
variable importante que actiia como protector de la a la salud fisica y
mental (Lombardo et al., 2018), aunque obviamente en conjunto con otras
variables psicosociales como puede ser la ocupacion. En este sentido, se ha
encontrado que el prestigio que da un empleo en mujeres se relaciona con
su satisfaccion con la vida (Choi y Lim, 2020). Por lo tanto, para elevar
la satisfaccion con la vida en el caso de las mujeres maduras, habria que
mantener una ocupacion que las satisfaga de acuerdo a sus intereses, lo que
a su vez podria favorecer la disminucion de sintomas asociados climaterio.
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Finalmente, los resultados de este estudio deben considerarse en el
contexto de sus limitaciones, y a partir de ellas hacemos algunas
sugerencias. Primero, en investigaciones futuras seria importante estudiar
la ansiedad como un trastorno del estado de animo, y analizar su relacion
con algunos factores psicosociales que afectan a las mujeres en climaterio.
En segundo lugar, seria importante incluir otras variables como el estrés
y el estatus socioecondmico. Por Ultimo, es necesario destacar que todas
las participantes vivian en areas urbanas y sabian leer y escribir, por lo
que la muestra no fue representativa de todas las mujeres mexicanas
perimenopausicas y los resultados no se pueden generalizar, por lo que en
un futuro deberan incluirse mujeres de areas rurales.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio arroja evidencia
empirica de la influencia de algunas variables psicosociales en el reporte
de la sintomatologia del climaterio. Los resultados pueden ser utiles para
disefiar programas de intervencion dirigidos a mujeres maduras con el fin
de desarrollar y fortalecer las capacidades y habilidades que les permitan
sentirse satisfechas con su vida y afrontar de manera asertiva los cambios
propios de la edad y del climaterio.
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RESUMEN

Este trabajo explora los significados respecto a intervenciones
psicoterapéuticas dirigidas a varones bisexuales en un grupo de estudiantes
de psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la
UNAM. Es un estudio cualitativo con entrevistas semiestructuradas a ocho
estudiantes. Para analizarlas se consideraron lineamientos de la teoria
fundamentada. Los principales hallazgos se clasifican en tres apartados
a) conceptualizacion, b) razones para acudir a terapia psicologica, y c)
consecuencias de no asistir a terapia psicologica. Las conclusiones mas
relevantes evidencian, variaciones en la interpretacion e intervencion
psicoterapéutica en la bisexualidad; la construccion paulatina de
significados conforme se avanza en la formacion profesional, con mayor
claridad de las y los estudiantes de semestres mas avanzados sobre procesos
psicoterapéuticos a varones bisexuales.

Palabras clave: bisexualidad, formacion profesional, identidad de género,
psicoterapia.
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ABSTRACT

This paper explores the meanings regarding psychotherapeutic interventions
aimed at bisexual men in a group of psychology students from the Zaragoza
Faculty of Higher Studies at UNAM. It is a qualitative study with semi-
structured interviews with eight students. To analyze them, guidelines of
the grounded theory were considered. The main findings are classified into
three sections a) conceptualization, b) reasons for attending psychological
therapy, and c) consequences of not attending psychological therapy.
The most relevant conclusions show variations in the interpretation and
psychotherapeutic intervention in bisexuality; the gradual construction of
meanings as professional training progresses, with greater clarity of the
students of more advanced semesters on psychotherapeutic processes for
bisexual men.

Keywords: bisexuality, professional training, gender identity,
psychotherapy.

INTRODUCCION

Abordar la formacion universitaria en la psicologia como parte de las
profesiones de la salud, tiene muchas posibilidades y diversas vertientes
de interés, y si ademas se le asocia con la practica especifica de las
intervenciones psicoterapéuticas la complejidad crece. Al focalizar el
tema de la bisexualidad como referente concreto, surgen dos posibilidades:
en una es posible situar la perspectiva como un espacio donde emergen
interpretaciones, conocimientos, mitos sociales y profesionales, asi como
dimensionarle en su magnitud con independencia del peso que pueda
representar; asi, con las debidas adecuaciones, la bisexualidad constituye
un objeto de estudio singular y significativo para la intervencion
psicoterapéutica, y para fines analiticos opera como cualquier otro objeto
de estudio en el campo de la salud.
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Otra vertiente es la asociacion con la salud, particularmente la emocional y
la mental, sin descartar formas extremas con dafios fisicos por agresiones
violentas. A manera de ejemplo, en México 27.18% de hombres gays y
bisexuales reportan experiencias de discriminacidon en los servicios de
salud (Mendoza, 2021) particularmente hombres bisexuales de la Ciudad
de México describen como experiencia importante el cuestionamiento a su
orientacioén sexual en servicios de atencion psicologica (Olvera-Muiioz,
2017).

Respecto de los fundamentos conceptuales, resulta frecuente que las y los
proveedores de servicios psicoldgicos operen con reduccionismos tedricos
sobre la atencidn psicoldgica a personas bisexuales y consiguientemente
realizan un abordaje psicologico inadecuado, debido a las escasas o nulas
técnicas de intervencion clinica contextualizadas a las adversidades
sociales de la poblacion bisexual, es comin encontrar juicios de valor
adversos hacia ese colectivo (Roughton, 2016); Reyes (2014) por su parte,
argumenta que las y los proveedores de servicios psicoldgicos realizan
una practica clinica desconocedora de las necesidades psicologicas
de las personas bisexuales, por ejemplo soslayan efectos de la doble
discriminacion y asumen a hombres y mujeres bisexuales con las mismas
necesidades psicologicas.

Con este encuadre minimo es posible evidenciar la importancia de
la configuracion de aspectos técnico-cientificos necesarios entre las
profesiones de la salud en general y comprender los saberes especificos
transmitidos durante la formacion profesional de las y los profesionales
de la psicologia, los cuales adquieren concrecion al operar una serie de
intervenciones profesionales con impacto positivo o negativo en la salud
psiquica de las personas y en particular de quienes pertenecen a un grupo
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especifico de la sociedad como las personas bisexuales; como ejemplo
ilustrativo de dafios a la salud por intervenciones psicoldgicas, se tiene
registro de la omision del reconocimiento de la orientacion bisexual y
cuestionamiento del “verdadero” deseo sexual de los usuarios por parte de
las y los profesionales de la psicologia (Olvera-Mufioz, 2017).

También es necesario incorporar en el andlisis los procesos de socializacion
durante la formacion profesional de la psicologia en tanto parte constitutiva
de una identidad y significados presentes en la profesion (Covarrubias,
2013), los cuales coexisten con saberes para comprender, interpretar y
expresarse en practicas durante las intervenciones psicoterapéuticas. El
significado de esas practicas “se encuentra en la relacion de los actores
con los objetos” (Herndndez y Galindo, 2007, p.232) asi el significado es
la manera como el yo considera su vivencia, reside en la actitud del yo
hacia esa parte de su corriente de la conciencia que ya ha fluido hacia su
“duracion transcurrida” (Schutz, 1993, p.99).

La socializacion profesional tanto en el espacio académico como en el
entorno de la practica social de un 4rea determinada, en este caso de la
psicologia, se nutre de la constitucion de significados, Schutz (1993)
los distingue en dos tipos: subjetivo y objetivo. El primero se refiere a
los procesos constituyentes ocurridos en la conciencia del sujeto con la
produccion de algo objetivamente significativo, es la construccion mental de
ciertos componentes de la realidad realizada personalmente; el significado
objetivo se refiere a contextos amplios de significados existentes en la
cultura y compartidos socialmente (Herndndez y Galindo, 2007).

La socializacion profesional es la confluencia de procesos ocurridos en
el sujeto constituido en tanto ser pensante y en tanto miembro y parte




'VISTA pE

iE) S I CO LO GI A FORMACION UNIVERSIDAD EN PSICOLOGIA: SIGNIFICACIONES EN TORNO A

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN VARONES BISEXUALES.
Omar Alejandro Olvera Muiioz, Edgar Carlos Jarillo Soto

constituyente y constituida de un grupo social o profesional, porque
siguiendo a Schiitz (1993) los significados se constituyen en la conciencia
del actor social, especialmente por las vivencias durante la vida cotidiana,
de manera que la constituciéon de significado soélo cobra sentido en las
relaciones sociales establecidas por los actores, por ejemplo durante la
formacion profesional.

El objetivo de este trabajo fue explorar los significados de un grupo de
estudiantes de la profesion psicoldgica de una institucion de educacion
superior publica respecto a intervenciones psicoterapéuticas dirigidas
a varones bisexuales. La aproximacioén empirica permite, comprender a
través de un estudio de caso, la constitucion de la profesion de psicologia,
como parte de las profesiones de la salud, en sus componentes cientificos,
técnicos, de posicionamiento social; construidos en el espacio educativo
y en el espacio social con su carga de cultura y simbolizaciones sociales
y profesionales, en torno a un objeto de conocimiento y de intervencion
profesional, en este caso varones bisexuales donde se evidencian las
tensiones presentes en un campo concreto de conocimiento y practica
donde pueden comprenderse los modos de operar de las profesiones de la
salud.

METODOLOGIA

Se plante6 un estudio no experimental, con un enfoque cualitativo, alcance
exploratorio y con una temporalidad de recoleccion de datos trasversal
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Debido a las caracteristicas de
la investigacion se seleccion6 a la carrera de psicologia de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) en la Ciudad de México,
perteneciente a la Universidad Nacional Autonoma de México; se realizo
una muestra teorica por conveniencia de estudiantes, para obtenerla
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se establecieron tres formas de contacto a las y los participantes: a)
invitacion por la mediacion de una docente de esa carrera en la institucion,
b) invitacion dirigida especificamente a estudiantes de esa institucion por
medio de la red social Facebook y, finalmente c) por invitacion a partir del
contacto compartido de un informante.

Se disend una guia de entrevista semiestructurada centrada en tres ejes
reflexivos: a) formacion del estudiante de psicologia clinica, b) significado
asignado a la bisexualidad y a las intervenciones psicoterapéuticas a
varones bisexuales, y ¢) experiencias académicas respecto a intervenciones
psicoterapéuticas dirigidas a varones bisexuales en los espacios clinicos y
en su futura practica profesional.

Con independencia de la forma de contacto de informantes, la recoleccion
de la informacién tuvo la secuencia siguiente: a) antes de iniciar la
entrevista a cada estudiante se solicitd su autorizacion para audiograbarla;
b) enseguida fue informado de los propositos del estudio y se asegurd el
uso exclusivo de la informacién con fines académicos, otorgando garantia
de confidencialidad y anonimato, y ¢) se coment6 la posibilidad de realizar
entrevistas posteriores si fuese necesario, todas y todos accedieron a esa
posibilidad.

Como parte de las consideraciones éticas la investigacion se cifie a lo
planteado en el Reglamento de la Ley General de Salud de México en
materia de investigacion para la salud (Camara de Diputados, 2014) en su
Titulo Segundo relativo a los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres
Humanos, por lo cual se solicitd a los y las participantes su autorizacion
para usar la informacion con fines exclusivamente de investigacion.
El consentimiento fue grabado y las y los estudiantes de psicologia
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consintieron su participacion con pleno conocimiento de la naturaleza de
los procedimientos y riesgos a los que podrian exponerse con la capacidad
de libre eleccion y sin coaccion alguna.

Para el analisis de las entrevistas se consideraron tres fases sucesivas: 1)
Transcripcion completa de las entrevistas audiograbadas; posteriormente
se realizo su lectura repetida y se seleccionaron los fragmentos discursivos
mas representativos que reflejaran una primera homogeneidad del discurso,
identificandose los subtemas, significaciones, ideas y definiciones otorgadas
a conceptos y términos clave sobre las intervenciones psicoterapéuticas
a varones bisexuales. 2) Se codificaron los fragmentos seleccionados
en funcion de la forma cémo identificaron, nombraron, categorizaron,
valorizaron y describieron su experiencia de acuerdo a tres agrupamientos:
a) reflexiones sobre las intervenciones psicoterapéuticas a varones
bisexuales; b) analisis de razones por las que acuden varones bisexuales
a psicoterapia y, ¢) consecuencias de no asistir a terapia psicoldgica. 3)
Finalmente, se identificaron regularidades, semejanzas y constantes entre
uno y otro discurso, relacionando la experiencia individual con el contexto
descrito por cada persona entrevistada, asi como con algunos referentes
tedricos para su comprension; especialmente en funcion de lo enunciado
sobre la conceptualizacion de las intervenciones psicoterapéuticas a varones
bisexuales, las razones para acudir a terapia psicoldgica y consecuencias
posibles de no hacerlo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Inicialmente se presentan algunos rasgos caracteristicos de las y los
estudiantes de psicologia participantes en la investigacion para situarlos
en su caracter de futuros profesionales, solo se sefialan las variables mas
relevantes. En la siguiente parte se exponen los significados asignados a
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las intervenciones psicoterapéuticas a varones bisexuales, estructurados
en tres componentes: a) la conceptualizacion, referida a las formas de
interpretacion del tema en investigacion, este componente a su vez
contiene tres partes: i) psicoterapia y monosexismo, ii) psicoterapia
como acompafiamiento, y iii) psicoterapia sin patologizacion; el segundo
componente: b) razones para acudir a terapia psicoldgica, y el tercero,
¢) consecuencias de no asistir a terapia psicoldgica. Esta categorizacion,
componentes y elementos es una combinacion de los campos tematicos
explorados en la entrevista semiestructurada y en parte combinados con
categorias emergentes del discurso al abordar los campos tematicos.

Para efectos de exposicion en cada componente se presenta al menos
un fragmento de las entrevistas, se le selecciona por su cardcter
ejemplificador sin ser las Unicas expresiones posibles para mostrar el
sentido de los significados encontrados en las entrevistas, la seleccion
de esos fragmentos obedece al criterio representativo del testimonio con
mayor nitidez discursiva y porque permite ilustrar las nociones presentes.
Esencialmente cada uno de los fragmentos seleccionados y reproducidos
son representativos de varios testimonios y corresponden a expresiones de
la narrativa semejante en cada tema, en ese sentido muestran la coincidencia
de los testimonios de los entrevistados y las entrevistadas.

Las caracteristicas sociodemograficas de los y las estudiantes
entrevistados(as) se muestran en la Tabla 1, donde puede observarse la
participacion de ocho estudiantes de psicologia, cuatro mujeres y cuatro
hombres, con edades entre 20 y 24 afos, la mayoria habia culminado el
sexto semestre de la formacion universitaria en psicologia. La forma de
contacto mas exitosa fue a través de la red social de Facebook.
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Tabla 1 Caracteristicas de las y los estudiantes entrevistados

# Nombre” Edad Sexo Semestre Forma de contacto

1 Alejandra 20 afios Mujer Segundo Semestre Facebook

2 Alondra 20 afios Mujer Cuarto Semestre Facebook

3 Mario 21 afios Hombre Cuarto Semestre Facebook

4 Sergio 21 anos Hombre Sexto Semestre Invitacion de informante
5 Bianca 20 afos Mujer Sexto Semestre Invitacion de docente
6 Miguel 21 afios Hombre Sexto Semestre Facebook

7 Rocio 21 afios Mujer Sexto Semestre Invitacion de docente
8 Alexis 24 afos Hombre Octavo Semestre Facebook

Nota: * Todos los nombres son ficticios
Fuente: Elaboracion propia con datos originales

Significados asignados a las intervenciones psicoterapéuticas a varones
bisexuales

Los significados emergen de distinta forma en los testimonios, a veces
aluden directamente a la formulacién de una pregunta, otras aparecen en
referencia a un tema distinto pero vinculado, otras mas se articulan con
otras preguntas adquiriendo un argumento diverso de mayor complejidad.
En todos los casos se les aislo para poderlos estructurar en el componente
y elemento mas significativo y clasificatorio para efectos de analisis.

a) Conceptualizacion
Los elementos enunciados por los y las estudiantes de psicologia tienen
diversas configuraciones, con complejidad diversa sin poderse mostrar
con una formulacion unica. Se tienen sefialamientos conceptuales sobre
construcciones de ciertos componentes de la realidad donde son formados
como profesionales de la psicologia; cualquier campo profesional dispone
de planteamientos con alto nivel de abstraccion para operar distintos
conceptos especificos en torno a su objeto de conocimiento, lo cual
constituye categorias de su dimension teorica especifica. Las expresiones
encontradas se clasificaron en tres partes: el papel de la psicoterapia y
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el monosexismo, la psicoterapia como acompafiamiento y finalmente, la

psicoterapia sin patologizacion.

Psicoterapia y monosexismo

Por tratarse del tema de varones bisexuales, el espacio de comprension
supone tensiones interpretativas y una de ellas adquiere relevancia
por encontrarse en la encrucijada de nociones donde se conjuga la
vision heteronormativa como arraigo tradicional, con la apertura de la
heterosexualidad y la homosexualidad, ambas finalmente situadas en una
dicotomia basada en el monosexismo (Arrollo, 2002). Este término permite
dar cuenta de una nocién prevalente en la sociedad bajo el supuesto de
que todas las personas sélo se sienten atraidas por personas de un género
(Eisner, 2013) estableciendo distinciones excluyentes y binarias, la cual no
alcanza para denominar opciones distintas como es el caso de las personas
bisexuales en quienes se diluye esa polaridad excluyente, en consecuencia,
se borra e invisibiliza a las personas con afiliaciones distintas a alguna de
esas denominaciones.

De las entrevistadas, una estudiante de los primeros semestres expresa
posicionamientos bajo esa logica, al considerar que la psicoterapia a
varones bisexuales debe dirigirse hacia un proceso donde ellos decidan,
solamente, sus sentimientos de atraccidon por personas de un género y no
por ambos.

Yo pienso que [ ...] si estaria bien en que se les apoye en definir
nada mas a una sola cosa, su orientacion sexual. Bueno, quizd
[...] a la larga para prevenir alguna enfermedad o algo asi.
(Alejandra, 20 arios, segundo semestre)
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Este fragmento permite identificar su postura como profesional y con
recursos conceptuales para la intervencion incorporando nociones
aprioristicas que operan como prejuicios heterosexistas (Gastelo y Sahagun,
2020) y con los cuales justifican intervenciones psicoterapéuticas para
orientar a las personas bisexuales a elegir un objeto de deseo y no a ambos.
En contraste, estudiantes varones y mujeres de semestres avanzados, y con
mayores recursos conceptuales de la formacion psicolédgica, consideran a
esa postura como un acto carente de ética profesional y perfilan las labores
del psicoterapeuta con exclusion de intervenciones hacia los varones
bisexuales para dirigir su deseo sexual unicamente a uno de los géneros.
Estos estudiantes con mayor formacion lo consideran un acto semejante a
las terapias de conversion:

Creo que es, es rechazar y tratar de evadir la realidad tan
diversa en la que vivimos, porque creo que esto es, me suena
un poco a las terapias de conversion. (Bianca, 20 arios, sexto
semestre)

Las terapias de conversion ratifican, en el extremo, el monosexismo;
ademads, han sido severamente cuestionadas por contravenir el respeto a
los derechos humanos por sus implicaciones psicologicas adversas, por
la falta de tolerancia, por sus cuestionamientos éticos, por la carencia, o
al menos cuestionamiento, de sus bases cientificas, entre otras mas; son
practicas fraudulentas perjudiciales para la salud de las personas (Olvera-
Muiioz, 2021) e inclusive en el caso de México se ha planteado penalizar
a quienes la practiquen.

Psicoterapia como acompariamiento
La interpretacion de la accion profesional, de la practica social de la
psicologia, como la de cualquier otra profesion, significa identificar el qué
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se hace y como se hace ante situaciones concretas, asi los y las estudiantes
entrevistados ubican la intervencion psicoterapéutica en coincidencia con
“un tipo de tratamiento psicoldgico para buscar hacer modificaciones en
los pensamientos inapropiados, en las emociones patologicas y en las
alteraciones del comportamiento” (Argudin y de la Osa, 2017, p.13), para
lo cual el profesional de la psicologia debe poseer un amplio bagaje sobre
enfoques y técnicas para su realizacion en correspondencia con una o
algunas de las escuelas psicologicas existentes.

En el caso de atencion psicoterapéutica a personas bisexuales las y los
estudiantes de semestres avanzados identifican que la intervencion puede
orientarse alaaceptacion de labisexualidad en las personas asi posicionadas,
y rechazan la idea de orientarles para su definicion como heterosexuales
o como homosexuales, lo cual es incorrecto. Consideran como una de las
labores del psicoterapeuta el acompafiamiento a los varones bisexuales en
la aceptacion de su orientacion sexual.

Si queremos decir con definir que escoja a uno de los dos
(hombres o mujeres), pues no creo que sea lo correcto. Pero,
si queremos hablar de definir como aceptar, que se es bisexual
v que se siente atraido por ambos sexos, pues, creo que si es
una forma correcta. [ ...J]. Si vamos a ir hacia [...] tiene que
identificar o escoger uno de los dos, no creo que sea lo correcto
vy [...] pues mas que orientar, siento que seria acompanar en
este proceso donde la persona se va identificando y se va [ ...]
aceptando. Incluso creo que todo este proceso que tienen que
pasar todas las personas en cuestion. (Sergio, 21 arios, sexto
semestre)
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El testimonio anterior permite identificar dos elementos significativos para
la practica psicoterapéutica del trabajo clinico con personas bisexuales. Por
un lado, la necesidad de alejarse de posturas con nociones monosexistas
y modelos dicotomicos de sexualidad (Vazquez-Rivera, 2014) para
direccionar a los consultantes y por el contrario entender a la sexualidad
como un producto historico (Amuchastegui y Rodriguez, 2007) utilizado
para el control de los cuerpos, al presentarla polarmente en un lado
como buena, normal, natural y la contraparte mala, anormal y antinatural
(Gardufio, Salinas y Gonzdlez, 2015) y con ello orientar el ejercicio de la
sexualidad sin matices o variaciones. Por otro lado, el testimonio permite
situar el sentido de la practica del profesional al realizar su actividad clinica,
al enfatizar en el acompanamiento mas que en la orientacion, despojando
a la intervencion profesional de su cardcter normativo.

Con esta perspectiva puede situarse al objeto de la practica profesional
y, de interés en esta parte, la forma de intervencién. Concebir la funcion
profesional de la psicologia como la correccion de trazos de anormalidad
en los individuos supone el ejercicio impositivo de referentes socialmente
construidos, interpretados por una cierta teoria o basados en prenociones
cientificas o significados sociales, al final torna la intervencion
psicoterapéutica como proceso para direccionar en cierto sentido a las
personas; con distancia clara de esa perspectiva aqui se enuncia, y es
valioso subrayarlo, el acompafiamiento como forma de intervencion
profesional para relacionarse con personas en una condicion, situacién o
circunstancia conflictiva, no para los otros sino para ellos o ellas mismos.

Psicoterapia sin patologizacion
Dentro de las distintas posturas erréneas de la ciencia en general y de
la medicina y psicologia en particular, la sexualidad humana es un tema
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recurrente. Histéricamente las personas no heterosexuales han sido
catalogadas como enfermas o anormales y no es infrecuente considerar
a las personas bisexuales portadoras de un trastorno mental, generando
discriminacion, violencia o invisibilizacion (Olvera-Mufioz y Granados,
2017). Entre los estudiantes hombres y mujeres de los ultimos semestres
prevalece el sefialamiento de evitar la comprension de la bisexualidad
como una enfermedad o patologia porque hacerlo asi seria interpretar
la orientacion sexual de forma similar a cuando se consideraba a la
homosexualidad como una enfermedad.

Pues creo que quien haya hecho esa aseveracion [en referencia
a asociar a los varones bisexuales con alguna enfermedad]
estd volviendo a estas épocas donde la homosexualidad era
juzgada como una patologia. [...] las orientaciones sexuales
no deben de considerarse patologia. [...]. Creo que, si se va
a tratar una patologia no tendria, no tiene nada que ver con
su orientacion sexual, tiene que ver con otras circunstancias.
Pero, creo que su orientacion sexual no seria la predominante
para que una persona desarrolle patologias. (Sergio, 21 arios,
sexto semestre)

Puede notarse en esta enunciacion la doble vertiente de diversos procesos
sociales, por un lado, la reproduccion de supuestos para calificar ciertas
expresiones humanas como enfermedad, y por otro la lucha por recuperarlos
en sus visos de normalidad y por lo tanto la resistencia para avanzar en la
despatologizacion de la orientacion sexual. Despojar de la carga adversa de
patologia, contribuye significativamente a modificar el imaginario social
que relacionaba las orientaciones sexuales no binarias con una enfermedad
o patologia. Una sefial positiva se traza cuando las y los estudiantes de
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psicologia pueden identificar los riesgos de asociar a la bisexualidad con
una patologia o enfermedad.

Interpretar a la bisexualidad como enfermedad permite ver la presencia de
un foco de atencidn relevante en torno a la disposicion de nociones para
traducirse en capacidades técnicas del ambito profesional para atender,
orientar, o acompafiar a personas bisexuales durante la intervencion
psicoterapéutica evitando la patologizacion; por ejemplo Esteban y
Viazquez-Rivera (2014) refieren poco conocimiento para el abordaje
psicoterapéutico de las necesidades psicoldgicas de la poblacion bisexual o
su invisibilizacion, por lo cual las y los estudiantes de psicologia no pueden
enfrentar con fortaleza y suficiencia técnica el encuentro psicoterapéutico
con esta poblacion (Olvera-Muifioz, 2018).

b) Razones para acudir a terapia psicologica

Al indagar sobre las razones por las cuales los varones bisexuales pueden
acudir a terapia psicoldgica, emergen tres motivos. El primero referido a
la confusion por ser bisexual. El segundo, por el rechazo social que viven
al asumirse como bisexuales y finalmente, el tercero: acudir a terapia
psicologica como lo hace cualquier otra persona, por problemas de su dia
a dia con independencia de su orientacion sexual.

Arias (2019) senala que el autoconcepto de la bisexualidad es resultado
de un periodo reflexivo, en el que las personas aceptan las caracteristicas
y comportamientos que identifican a la bisexualidad, lograrlo y asumirlo
constituye un proceso en el cual algunas personas bisexuales se enfrentan a
un contexto de asociacion con valoraciones negativas o ambiguas (Yafiez,
2015). Tanto para construir y asumir el autoconcepto como para enfrentarse
a las circunstancias sociales, pueden requerir el acompanamiento y apoyo
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de algun profesional de la psicologia y por lo tanto generar una demanda
de intervencion psicoterapéutica; Rubio (2015), plantea la necesidad de
las y los psicoterapeutas de conocer o tener en cuenta aspectos particulares
experimentados por las personas bisexuales y que pueden requerir su
abordaje en psicoterapia, por ejemplo, los problemas relacionados a la
binegatividad internalizada.

En el siguiente fragmento un estudiante refiere tres posibilidades de las
razones generadoras de atencion psicologica.

Yo creo que las razones serian simples. Porque a lo mejor estan
confun..., bueno, quiza se sienten confundidos [...] porque a
lo mejor son sensaciones que antes no habian experimentado,
pero qué van descubriendo conforme va pasando el tiempo
[...], seria una, la confusion; la otra [...] por los estig...,
bueno, [...] por los estigmas sociales ;jno? O sea que, por
ejemplo, no te puede gustar un hombre y tampoco te puede
gustar una mujer, te tiene que gustar solamente uno, jno? O a
lo mejor, también porque se ve desaprobada la bisexualidad y
cosas asi... (Mario, 20 arnios, sexto semestre).

La posibilidad de intervencién en el afrontamiento de conflictos por la
identidad ha estado presente en varias vertientes discursivas, aqui hay
coincidencia entre los y las estudiantes de psicologia, primordialmente
de sexto semestre, en considerar que la atencion psicoterapéutica dirigida
a varones bisexuales debe abordar el rechazo social al cual se encuentra
sujeto este colectivo. Esto, puede verse en analogia con lo ocurrido en
personas homosexuales, por ejemplo, Zambrano, Hernandez y Guerrero
(2019) mencionan a personas homosexuales con transito por un proceso
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complejo para asumir su orientacion no heterosexual, durante el cual se
identifica la relevancia de las redes de apoyo de familiares y amistades
porque coadyuvan a una aceptacion de la orientacién sexual con mayor
facilidad.

Considero que [acudir a terapia se debe] mas que nada por la
influencia de terceros. Por lo mismo de que si un varon bise...,
se declara bisexual quizds los comentarios de su entorno no
sean los mas agradables y bueno, nosotros al menos como
terapeutas o terapeutas en formacion sabemos que no podemos
cambiar la opinion de los demds. Pero, si podemos trabajar
en cuanto a las opiniones de los demds hacia nosotros, como
las tomamos y como le hacemos frente. Entonces, si considero
que seria interesante que en general todas las personas vayan
a terapia. Pero, si nos enfocamos en los varones, considero
que sea importante, no tanto porque ellos estén mal, sino para
dotarlos de herramientas para hacerle frente a comentarios
no tan agradables. (Miguel, 21 afios, sexto semestre)

En las razones de asistencia de varones bisexuales a terapia psicologica
destaca que las y los estudiantes tienen conocimiento o aproximacion
hacia los comentarios negativos o peyorativos hacia la bisexualidad y las
personas bisexuales. Poseen nociones generales sobre la no aceptacion a
las personas LGBT, pero omiten las particularidades del rechazo social
a las personas bisexuales; por ejemplo, no enuncian los efectos en salud
generados por la doble discriminacion y que puede requerir su abordaje en
psicoterapia (Rubio, 2015).

Algunos estudiantes consideran la asistencia a psicoterapia por varones
bisexuales como un recurso cuando se encuentren en situaciones
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generadoras de malestar, como los experimentados por cualquier otra
persona. Sin asociar a las personas bisexuales con problemas especificos,
el proceso psicoterapéutico es de utilidad para todas las personas con
problematicas generadoras de malestar en su vida cotidiana.

Pues, por problematicas que ellos tengan en sus vidas [risa],
este, pero no creo que tengan [ ... | que acudir por su orientacion.
O sea, a lo mejor ellos tienen problemas |[...] tal vez esto que
mencionamos de como desarrollarlo mds, porque pues viven
en un contexto complicado o porque tal vez alguien pudiera
[...] acudir porque no esta seguro o cosas asi, pero pues creo
que ellos pueden acudir por las mismas problematicas que
puede acudir cualquier otra persona. (Bianca, 20 arios, sexto
semestre)

Puede estimarse en las referencias de los y las estudiantes de semestres
avanzados en formacidon psicoldgica una perspectiva despatologizante
de la bisexualidad y por lo tanto implica significarla como una opcion
personal sobre sexualidad desprendida de valoraciones, centrandose en la
identificacion de situaciones de rechazo u obstaculo por esa opcion que
puedan requerir soporte para contender con la circunstancia concreta.
Esa perspectiva establece una mirada general para cualquier interaccion
psicoterapéutica sin particularizarla por alguna opcion sexual.

¢) Consecuencias de no asistir a terapia psicologica

Este componente de las entrevistas, permite centrar la perspectiva concreta
hacia la terapia psicoldgica de varones bisexuales al establecer una relacion
de dependencia del tipo de razones por las cuales acudir a terapia psicoldgica
y las consecuencias de su inasistencia. La motivacion de uso del recurso
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psicoterapéutico desencadena una accion de asistencia donde, por ejemplo,
la confusion de la bisexualidad produce la consecuencia focalizada en
centrar la claridad de la preferencia o el deseo, al respecto cabe recordar
uno de los estereotipos recurrentes hacia personas bisexuales: la supuesta
indecision con relacion al objeto de deseo (Lopez, 2003); una interpretacion
de ambivalencia de las personas bisexuales sobre la seguridad o certeza
para desear estar con varones o con mujeres, ratificando el estereotipo
de asociacidon negativa de la bisexualidad y de las personas bisexuales.
Es significativa la referencia a la falta de intervencidon psicoterapéutica
en la bisexualidad por la identificacion de la confusion, coincide con
lo mencionado por Olvera-Munoz y Granados (2017) tras entrevistar a
varones bisexuales sobre la vivencia de violencia por su orientacion sexual
en diversos espacios de socializacion, describen como algunos varones
bisexuales reportan sentirse “confundidos” sobre la bisexualidad debido
a la falta de referentes identitarios para comprender su orientacion sexual
y por lo tanto asistir a terapia psicologica. O sea, la supuesta confusion
se debe a los pocos referentes con los que pueden identificarse y no a la
bisexualidad per se.

Esa falta de asistencia a psicoterapia por rechazo social vivenciado, generara
problemas con la constitucion de su identidad o con las herramientas para
afrontar el rechazo. Finalmente, si el motivo de asistencia se relaciona con
situaciones como las de cualquier otra persona, sus consecuencias también
seran de esta forma.

Pues, podrian presentar malestares a ellos mismos. No, no
podrian definir bien lo que quieren o qué es lo que necesitan.
(Alejandra, 20 arios, segundo semestre)
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En relacion con los problemas por la constitucion de su identidad o con
las herramientas disponibles para afrontar el rechazo, las y los estudiantes
comentan que el proceso terapéutico podria ser de utilidad para generar
autoconocimiento y poder asumir su orientacion sexual; refieren la
importancia de asistir a atencidon psicologica para dotarles de recursos
emocionales para permitir el reconocimiento de la orientacion bisexual y
especialmente evitar dafar su propia identidad como persona.

Pues [...] esta cuestion de reprimir su propia identidad y
reprimir su propia personalidad. Si no encuentra la forma de
como hacerlo [...] o vivir dentro de esta incertidumbre de que
tal que soy y que no soy o esta parte de desconocer incluso
lo que le gusta [...]. Podria venir desde esta parte donde no
tiene el apoyo necesario y suficiente para que la persona se
desarrolle como persona [...] pues, al momento de acudir [a
psicoterapia] creo que seria un poco mas llevadero todo este
proceso de aceptacion y de [...] autoconocimiento y también
de expresion. (Sergio, 21 arios, sexto semestre)

Por ultimo, se encuentra una postura compartida por estudiantes varones y
mujeres con relacion a la inasistencia a terapia psicologica de los varones
bisexuales, la ausencia no trae consigo problematicas especificas, son
generales a las mismas dificultades que afronta cualquier otra persona con
inasistencia al psicoterapeuta.

Creo que las consecuencias que pueden tener son las, mismas
que podemos tener cualquiera de nosotros si no acude a
terapia cuando lo necesitan (Rocio, 22 anios, sexto semestre)
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Pues, por las mismas razones que cualquier otra persona
de cualquier preferencia sexual acude [...] dependiendo
obviamente [de] su interés, jno? (Alexis, 24 afios, octavo
semestre)

La inasistencia a terapia psicoldgica tiene la misma implicacion para
cualquier persona en caso de necesitarla, porque las condiciones y
circunstancia para recibirla varian segtin el caso y la gravedad, sin significar
una condicion particular de consecuencias especificas para varones
bisexuales. Nuevamente puede visualizarse la condicion de generalidad de
la intervencion psicoterapéutica para cualquier persona ante la amplitud
de posibilidades para requerirlo. Con relacion a los varones bisexuales se
establece la posibilidad de vida saludable al disponer de la posibilidad para
adquirir herramientas, durante la psicoterapia, para dotarlos de capacidades
de afrontamiento de su condicidon en la vida cotidiana, en circunstancias
especificas, frente a otras personas, ambientes concretos o en ambitos
sociales.

CONCLUSIONES

En este estudio se exploraron los significados de un grupo de estudiantes
en formacion profesional de la psicologia respecto a intervenciones
psicoterapéuticas dirigidas a varones bisexuales, en tanto evento singular
de la psicologia y esta como una profesion de la salud. Los significados se
visualizan en concreto y permiten comprender situaciones analogas en otras
profesiones al referirse a alguna poblacion particular, en este caso varones
bisexuales, como expresion concreta de grupos sociales vulnerables.

Los significados de este grupo de estudiantes se constituyen en la conciencia
en tanto actores sociales, y expuestos a vivencias en la vida cotidiana. Su




REVISTA pe 2
Vol. 11, No.24, Fasc. 3, enero- junio 2022 P S I C O LO GIA

pp. 124-151 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

interpretacion técnica dentro de la profesion se moldea paulatinamente
y por eso las y los estudiantes de semestres mas avanzados tienen mas
claridad para interpretar a personas bisexuales, y por tanto mayor
claridad de la utilidad de los procesos psicoterapéuticos. Lo cual implica
efectivamente la adquisicion de nociones conceptuales y probablemente
reflexiones propias o compartidas, asi como afrontamientos practicos en
las actividades de psicoterapia clinica durante sus primeros semestres
de formacion en contraste con estudiantes en semestres mas avanzados,
quienes expresan perspectivas mas dindmicas y abiertas de las personas
bisexuales.

En concordancia Gomez (2014) quien encuentra significados hacia la
bisexualidad mutando de nociones prexistentes a valoraciones construidas
coninformaciontécnicaobtenidasegunseavanzaenlaformaciénacadémica
en psicologia; por ejemplo estudiantes de cuarto semestre refiriéndose a
la bisexualidad como un momento de confusion e indecision en el deseo
sexual o ejercicio de la sexualidad, a diferencia de lo expresado por
quienes cursan semestres superiores y formulan interpretaciones de mayor
complejidad, con posicionamientos para la practica psicoterapéutica con
menor direccionalidad controladora y alejada de nociones monosexistas.

A pesar de que las y los estudiantes de semestres mas avanzados conocen
mas sobre psicoterapia y pueden dar mayores interpretaciones al proceso
psicoterapéutico con varones bisexuales o sus consecuencias de asistir o no,
contintan careciendo de herramientas tedricas y técnicas para el encuentro
psicoterapéutico con varones bisexuales (Olvera-Muioz, 2018b), con
precision, asertividad y respeto.

Surge claramente un posicionamiento de evitar la centralidad de la
intervencion monosexista para varones bisexuales que les oriente a tomar
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una decision unicamente por la atraccion hacia uno de los sexos durante
el proceso psicoterapéutico, por el contrario, expresan la conveniencia de
proporcionarles elementos para afianzar la claridad sobre su deseo sexual,
y por lo tanto la orientacién con libertad de identificarse en cualquier
posibilidad de opciones diversas como heterosexuales, homosexuales
o bisexuales, esto implica evitar conceptualizar a la bisexualidad como
patologia (Rostoskya, Riggleb, Pascale-Haguea, y McCantsa, 2010);
Riesenfeld (2006) senala la necesidad de ejercer la profesion en el
campo clinico con la comprension de las bisexualidades en una labor de
acompanamiento en oposicion a la mirada como un problema que debe
regularse, resolver o arreglar. Vale decir, que no reproduzca la asociacion
de la bisexualidad con una enfermedad.

Se reconoce que los varones bisexuales pueden acudir a psicoterapia
por razones totalmente independientes a su orientacion sexual y también
por motivacion estrictamente asociada a ella, como por ejemplo adquirir
herramientas para permitirles lidiar con el rechazo social que viven, una
situacion andloga a la de personas homosexuales. Tampoco se establece
una particularidad respecto de las consecuencias de inasistencia a terapia
psicologica por varones bisexuales, ante la ocurrencia de esa posibilidad
se sefalan efectos similares a los que tendria cualquier persona. Se despoja
de prejuicio a los varones bisexuales y se evita asociarles con problemas
especificos por no acudir a terapia psicoldgica o con una interpretacion de
su opcidon como algo anormal.

Un elemento importante de los testimonios, es su distincion segun la
etapa de formacion de las y los profesionales de psicologia, quienes
se encuentran en las etapas iniciales expresan prenociones y mitos con
miradas reduccionistas a diferencia de alumnos y alumnas de las ultimas
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etapas de la formacidn; un acontecimiento logico en la formacion de
cualquier profesional, pero en este caso es pertinente la capacitacion en
las necesidades y problematicas especificas enfrentadas por esas personas,
tanto para la formacion profesional en general como de forma especifica
para quienes se dediquen o tengan interés en el trabajo clinico con personas
del colectivo LGBT y en especifico varones bisexuales.

En general, el significado de las intervenciones psicoterapéuticas con
personas bisexuales se comparte durante la formacion profesional enfocada
al area clinica, porque les permite a los y las estudiantes enunciar el papel
de la psicoterapia para ese colectivo y en funcion de ello, argumentar sobre
sus motivaciones de asistencia, cuestionar la asociacion de la orientacion
bisexual con una patologia, asi como las consecuencias de inasistencia a
psicoterapia.

Finalmente, puede situarse este conjunto de reflexiones en el marco de
las experiencias académicas durante la formacion teodrica de las y los
estudiantes de psicologia frente a la orientacion bisexual de varones, es
manifiesta la veta para indagar en las vivencias respecto a intervenciones
psicoterapéuticas en espacios clinicos y proyectarlas a su practica
profesional y con ello caracterizar la posible forma de atencidén a este
colectivo en tanto profesionales de la psicologia. Por ello, es necesario
que los profesionales dedicados a proporcionar psicoterapia ademas de los
recursos teoricos, conceptuales, metodoldgicos y técnicos, sean también
formados con un alto compromiso social y con conocimientos cientificos
contra la discriminacion (Granados, Hernandez y Olvera-Mufoz, 2017)
y sus consecuencias en ambitos diversos y en particular en salud en los
diferentes grupos humanos.
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RESUMEN

En el presente trabajo se reporta una revision sistemdtica de articulos
relacionados con la identidad profesional. El objetivo fue conocer el estado
del arte sobre el tema de identidad profesional en escuelas de habla hispana.
Se partio de la pregunta ;qué factores influyen en la conformacion de la
identidad profesional durante la formacion universitaria? La busqueda
se realizd en las bases Dialnet y SciELO con la palabra clave identidad
profesional. Se revisaron publicaciones cuantitativas de 2015 a 2021,
trece articulos cumplieron los criterios de seleccion. Se encontr6 que entre
los principales factores que influyen en la conformaciéon de la identidad
profesional destacan: los asociados a la eleccion de carrera; la trayectoria
académica y practicas profesionales; y la percepcion de la identidad
profesional. Como conclusion se destaca la influencia de las experiencias
académicas en contextos profesionales y la identificacion con profesores y
expertos en la conformacion de la identidad profesional.
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Palabras clave: Identidad, identidad profesional, formacion académica,
trayecto académico, practica profesional.

ABSTRACT

This paper reports a systematic review of articles related to professional
identity. The objective was to know the state of the art on the topic of
professional identity in Spanish-speaking schools. The question arose: what
factors influence the formation of professional identity during university
education? The search was done in the Dialnet and SciELO bases with the
professional identity keyword. Quantitative publications were reviewed
from 2015 to 2021, thirteen articles met the selection criteria. It was found
that among the main factors influencing the formation of professional
identity stand out: those associated with career choice; academic trajectory
and professional practices; and the perception of professional identity. As a
conclusion, the influence of academic experiences in professional contexts
and identification with teachers and experts in the shaping of professional
identity stands out.

Keywords: Identity, professional identity, academic training, academic
career, professional practice.

INTRODUCCION

La educacion se encuentra ante una gran cantidad de transformaciones
que le exigen implementar acciones para mantenerse vigente ante las
necesidades sociales. La educacion superior es uno de los niveles que ha
sido mas exigido desde hace varias décadas por distintos factores como:
la falta de cobertura, la implementacion de nuevos modelos educativos,
la falta de pertinencia educativa y acuerdo sobre los objetivos de la
educacidn superior, por mencionar sélo algunos (De Ibarrola, 2012). Estos
factores tienen un impacto en la formacion de los estudiantes que en un
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futuro deberan atender las demandas del mercado laboral y las necesidades
sociales. Un tema que favorece la calidad es la construccion de la identidad
profesional por la motivacion; consistencia y compromiso para actuar
en congruencia con los fines de la profesion. En esta investigacion se
pretende indagar los avances en el conocimiento generado sobre este tema
en investigaciones recientes.

La identidad profesional se conforma a partir de los conocimientos,
habilidades y valores que los profesionales interiorizan y se relaciona con
la calidad del desempeio. De acuerdo con Ferreira (2002), “la identidad
profesional es la autopercepcion a lo largo del tiempo, en términos de
secuencia pautada de acciones aprendidas, ejecutadas por una persona en
situacioén de interaccion que requiere conocimientos tedricos y técnicos
especificos” (p. 120). Harrsch (2005), plantea que la identidad profesional
se puede ver de manera analoga a la conformacion de la identidad personal.
Puesto que de la misma forma que la identidad personal depende de las
experiencias personales, la influencia de otras personas, las ideologias del
momento y los factores sociopoliticos presentes, la identidad profesional
depende de la interaccion y el contexto. Ademas, esta es dinamica y se
mantiene en un proceso de ajuste a lo largo de la vida profesional.

Algunos autores como Andrade (2014), consideran la identidad profesional
como sinénimo de identidad laboral, ademas de entenderla como un
proceso que inicia estrictamente en el &mbito laboral. Otros autores sefialan
que la construccion de la identidad profesional se da en etapas tempranas
de la formacion profesional (Gewerc, 2001). En este trabajo se asume la
segunda concepcion, dado que se considera que la identidad profesional se
encuentra prefigurada en las motivaciones e interés presentes desde antes
de elegir profesion. De acuerdo con Ramirez et al. (2015) la identidad
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profesional como elemento en la formaciéon de pregrado favorece la
construcciéon de un “sentido de pertenencia, seguridad respecto al rol
profesional y la apropiacion de normas y valores propios de la disciplina”

(p.153).

Cabe mencionar la relacion entre la identidad profesional y la identidad
disciplinar, esta tltima de acuerdo con Zanatta et al. (2010), se configura a
través de distintos factores como las ideologias sociopoliticas dominantes
que van a repercutir sobre la conformacion del curriculo. De modo que la
identidad de la disciplina y la imagen que proyecte hacia el publico general
tendrd impacto en la forma en que el estudiante conforme una concepcion
y expectativas de la profesion. La estructura curricular es uno de los
elementos principales en la conformacién de la identidad profesional y
de acuerdo con Harrsch (2005), corresponde al Yo-tedrico; en tanto que
las experiencias personales e historia de vida conforman el Yo-individual;
finalmente todas aquellas experiencias relacionadas con el ejercicio de la
profesion corresponden al Yo-empirico. Estos tres elementos (personales,
teoricos y practicos) configuran la identidad profesional, si bien, la
propuesta es referida a psicologos, su aplicacion puede extenderse a otras
disciplinas.

La etapa de formacion académica es fundamental para la construccion
de una identidad asumida tanto en la esfera profesional como disciplinar
(Zanatta et al., 2010). Las experiencias profesionales durante la formacion,
referidas a los problemas reales de la practica de una disciplina, son de un
gran valor reconocido, puesto que permiten a los estudiantes desarrollar
competencias propias de su profesion (Rodriguez y Seda, 2013). En ese
sentido, existen una serie de mecanismos como las practicas profesionales,
estancias, practica supervisada, entre otros para facilitar la transicion de
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la universidad al ambito laboral (Ferreira, 2002). El contacto temprano
de los estudiantes con los ambitos de ejercicio real de la profesion tiene
una influencia no s6lo en la adquisicion de aprendizajes relacionados con
su profesion, sino también en la construccion de la identidad profesional
a través de un proceso de introyeccion de valores, principios e ideologias
(Rodriguez y Seda, 2013). Echeverri-Gallo (2018), menciona que las
practicas durante la formacidon deben mostrar congruencia con el plan de
estudio y pertinencia social, dada la relacion entre universidad y sociedad.

El estudio de la identidad profesional es un tema relevante para el contexto
actual mexicano. Puesto que se vive una crisis en cuanto a los problemas
que deben atender los futuros profesionales, definir si su formacion debe
orientarse a las necesidades del mercado laboral encabezado por las
empresas, o si deben ser formados para dar atencion a las necesidades
sociales mas apremiantes. En el caso de la universidad publica, es claro
que los profesionales que se formen en ella deben egresar con una
identidad profesional que les posibilite contar con el criterio y valores que
los empuje a ir mas alla de la simple ejecucion de tareas y puedan generar
acciones para favorecer a una sociedad mads justa e incluyente. En este
sentido, se torna importante una revision de los factores que han mostrado
tener mayor repercusion en la conformacion de la identidad profesional
segun distintas investigaciones.

METODO

El objetivo de esta revision fue identificar los avances reportados en
distintas investigaciones sobre el tema de identidad profesional, asi
como los principales factores que influyen en su conformacion durante
la formacidn universitaria. Una vez establecido el objetivo, se procedio a
realizar la busqueda sistematica. En primer lugar, se definié como término
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clave identidad profesional. Enseguida, se realiz6 una busqueda en la base
de datos SciELO.org y en Dialnet.com. Se filtraron los datos para obtener
investigaciones publicadas durante el periodo 2015-2021, en espafiol. Se
obtuvo un total de 186 articulos con los criterios de busqueda mencionados
en la primera base y 984 en la segunda.

A partir de los documentos arrojados por la base de datos SciELO.org,
se procedid a realizar una revision de los titulos para hacer una primera
seleccion de los articulos que mostraron relacion con el objetivo de la
revision, y se descartaron aquellos que no mostraron relacion con el objetivo
del estudio. En la segunda etapa de la revision, se procedid a explorar mas
a fondo las caracteristicas de los articulos se descartaron aquellos que no
reportaran investigaciones empiricas, no abordaran la identidad durante
la formacién académica, o fueran investigaciones de corte cualitativo. Se
tomaron en cuenta las investigaciones de corte cuantitativo o que incluyeran
una fase cuantitativa como las de corte mixto. Finalmente se conservaron
13 articulos como parte de la revision sistematica. En la figura 1 se muestra
de manera esquematica el proceso de seleccion de los articulos.

Figura 1
Proceso de revision sistemadtica
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Nota. Proceso de busqueda y revision de articulos relacionado con la
identidad profesional durante la formacion universitaria. En la primera fase
se incluye el total de articulos relacionados con el tema que se encontraron
en las dos bases de datos. En la segunda fase se muestra el total de articulos
después una segunda revision, los excluidos y los nueve articulos que
cumplieron los criterios para ser analizados.

Los documentos resultantes de la revision que cumplieron con los criterios
establecidos se presentan en las referencias sefialadas con un asterisco. En
la tabla 1 se pueden revisar algunas de sus caracteristicas principales como
autor, tipo de estudio, poblacion y hallazgos principales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez realizada la revision de los articulos, se procedid a la agrupacion
de la informacidn en cuanto a los factores que se reportan como relevantes
durante el proceso de conformacion de la identidad profesional. A
continuacion, se presentan los factores encontrados:

Factores asociados a la eleccion de carrera

La eleccion de carrera es un aspecto fundamental en la construccion de la
identidad, es una decision importante que abre el camino hacia el mundo
de los adultos. Una vez que el alumno ha realizado la eleccion de carrera,
se enfrenta al proceso de identificacién con su disciplina. La forma en
que los alumnos llegan a la carrera es variada, desde los que siguen una
tradicion familiar de generaciones de médicos o abogados hasta aquellos
que son los primeros de la familia en ingresar a estudios de educacion
superior. En la investigacion realizada por Marquez et al. (2018) de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, los estudiantes indicaron
unicamente en un 15% que su familia jugdé un papel importante en su
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eleccion. Este aspecto cobra interés, pues al menos en esta poblacion la
influencia familiar para la eleccion profesional no tuvo tanto peso como lo
que se podria esperar de estudiantes de medicina. También puede notarse la
libertad de los estudiantes en cuanto a la eleccion de la carrera profesional,
factor que también se encuentra ligado tanto con la conformacion de la
identidad profesional como personal.

Estas autoras también encontraron que los alumnos de medicina consideran
en un 38% que su carrera les ofrece oportunidades para realizarse
profesionalmente. Aspecto que tiene repercusiones directas en el alcance
de los objetivos personales y que incluso forma parte de la motivacion
personal. Sin embargo, existe un contraste con el hecho de representar
una carrera de alta rentabilidad para alcanzar sus metas profesionales s6lo
para una minoria del 8%. Mientras que el 29.9% esta en desacuerdo en
que la carrera sea actualmente rentable. La situacion de crisis actual con la
precariedad en los sueldos y condiciones de trabajo ha alcanzado a distintas
profesiones, incluso aquellas de mayor prestigio como la medicina. Cabe
reconocer, que los alumnos hayan elegido estudiar medicina a pesar de
estar en desacuerdo con que actualmente sea una carrera rentable. Este
hecho podria explicarse en una motivacion intrinseca que se orienta no
hacia las ganancias de ser médico, sino a las de tipo personal y profesional.

La familia es un elemento importante en la eleccion de la carrera, pero
también, en el inicio y seguimiento de los estudios, puesto que para una
cantidad importante de estudiantes es la fuente de apoyo econdmico y
emocional. Miranda y Vargas (2019), encontraron que, en la formacion
docente, un porcentaje de alumnos refiere que su familia no les otorgd
apoyo en la eleccion de la carrera o no se mostraron de acuerdo en que
estudiaran para docentes, pero conforme los alumnos realizaron avances
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en los estudios, sus familiares mostraron mayor aceptacioén y apoyo a los
estudiantes. No obstante, en el estudio realizado por Guerra y Lobato
(2015), la influencia familiar para llevar a cabo una formacion docente fue
de 56.4% para poco o nada en conjunto y de 43.7% para bastante o mucho
en conjunto. En este caso, la influencia de la familia tiene un peso, aunque
menor en comparacion con aquellos estudiantes que realizaron su decision
libremente. Con referencia a la eleccion, el 69.6% manifiesta haber elegido
la carrera como primera o segunda opcién y el 50.6% se visualiza como
un docente eficaz a futuro. Estos mismos alumnos refieren que el interés
profesional y la expectativa de un trabajo relacionado a su profesion son
los motivos que han influido mas en su eleccion. También destacan como
parte las expectativas de los estudiantes el prestigio social y los ingresos
como parte del desarrollo de su profesion.

Morrison et al. (2018), encontraron que los alumnos de terapia ocupacional
mencionaron en un 66% haber elegido la carrera principalmente por sentir
que poseen las habilidades e intereses necesarios para ejercer la terapia
ocupacional, un 44% sefial6 el “interés en aumentar la participacion de
las personas es sus ocupaciones elegidas” (p. 197). También manifestaron
algunas otras razones como ser independientes y conseguir un empleo,
tener la posibilidad de viajar y por tener un familiar en la misma profesion.
El 78% de los estudiantes estuvo de acuerdo en que los factores que
motivaron su eleccion de carrera han impactado en la conformacion de
su identidad profesional. Es posible observar que al igual que en el caso
anterior con los médicos, las expectativas sobre la carrera se orientan hacia
aspectos intrinsecos como el desarrollo personal y el ejercicio efectivo de
la profesion en si, a pesar de las condiciones como los bajos salarios que
pudieran desmotivar en la eleccion de carrera.
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Trayectoria y practicas

Las experiencias de aprendizaje y en especial aquellas mas cercanas
al ejercicio real, parecen contarse entre las que mayor aporte dan a la
identidad profesional. Miranda y Vargas (2018), refieren que el transito
durante el trayecto académico y las experiencias educativas tienen
impacto en la conformacion de la identidad profesional. Refieren como
parte de su investigacion que la identificacion con la profesion docente
se incrementa conforme los alumnos avanzan en su trayecto formativo,
las autoras consideran sobresaliente el hallazgo puesto que la identidad se
fortalece conforme se van realizando los estudios. El cursar una carrera de
manera profesional aporta a la construccion de un sentido como parte de
un contexto cultural que a la vez permite un sentido de individualidad y
que se engloba en la identidad profesional (Castells, 2001).

Estas autoras también encontraron que la percepcion de los alumnos sobre
el reconocimiento social de la docencia es menor al inicio de los estudios,
pero conforme el alumno conoce mas sobre las tareas que desempefian
los docentes, mejora su percepcion sobre la relevancia de estos. El avance
en los estudios profesionales también tiene relacion con la imagen que el
estudiante tiene sobre su disciplina. Esto es acorde con la propuesta de
Harrsch (2005), puesto que el avance en el trayecto académico fortalece
la identidad profesional por medio de las experiencias educativas y las
practicas. Al verse identificados con su disciplina y sentirse parte de ella,
reconoceran su valor y particularidades que la hacen tUnica y distinta a
otras profesiones o disciplinas afines.

En este aspecto la investigacion de Marquez et al. (2018) reporta que los
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
refieren estar muy de acuerdo en un 41.2% en que las practicas contribuyen
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al desarrollo de sus capacidades, 56.6% también estuvo muy de acuerdo en
que el contacto con pacientes pone a prueba sus conocimientos y habilidades.
Los resultados presentados por Torrez-Belma y Varas-Varas (2019) en
una investigacion realizada con alumnos de medicina de la Universidad
de Antofagasta, también muestra cambios en las concepciones sobre su
carrera después de cursar la asignatura “introduccion a la medicina”.
Los conceptos que se destacan son: familia, comunidad, psicologia,
confidencialidad, farmacos y amistad. Puede notarse que las concepciones
que se tienen sobre la profesion y los aprendizajes como profesional se
modifican y refinan conforme se tiene mayores experiencias académicas y
conocimiento de la profesion.

También encontraron que la percepcion sobre la obligacion de los médicos
de conocer el reglamento de su ejercicio se incremento puesto que en un
inicio el 74.3% estuvo totalmente de acuerdo y el 100% lo estuvo al término
del curso. Sobre la obligacion del alumno en conocer el reglamento, hubo
un incremento de 62.9% a 97.1%. También cambi6 la percepcion de los
estudiantes con respecto a la importancia de la comunicacion efectiva entre
el médico y el paciente que pasé de 68.6% a un 97.1%. La importancia del
trabajo colaborativo cambi6 de 62.9% a 97.1%. Finalmente, la percepcion
sobre el conocimiento que el médico debe tener del funcionamiento de los
centros de salud en donde labora, se increment6 del 57.1% al 97.1%. Es
posible observar la influencia de las practicas sobre la identidad profesional,
pues otorga la oportunidad para que el alumno aplique los conocimientos
teoricos a situaciones reales y enfrente las exigencias reales de la profesion
viéndose obligado a desplegar sus recursos profesionales y personales.

Cabe resaltar la variedad de fenomenos y eventos que tienen lugar
durante la trayectoria de formacién. Las experiencias como las clases,
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los profesores, los compafieros, las practicas de laboratorio, trabajos de
investigacion, practicas profesionales fuera de la escuela, entre otros, que
han demostrado ser factores relevantes para la construccion de la identidad
profesional. Pero también existen factores dentro de ese trayecto que
pueden frenar o desviar el proceso de conformacion de la identidad. Tales
factores tienen que ver con la falta de convergencia entre la formacion y las
necesidades sociales, las practicas desvinculadas con los conocimientos de
la profesion, la ausencia de practicas profesionales o la falta de equilibro
entre lo tedrico e instrumental.

Garcia et al. (2016), encontraron cambios en los estudiantes en la
conformacion de la identidad profesional durante el inicio de practicas
y después de su realizacion. Mencionan que los alumnos inician con una
autoimagen positiva que aumenta y se fortalece durante el ejercicio de las
practicas. En lo referente a la mision social de la profesion, los estudiantes
inician motivados y con disposicidon para aprender y proporcionar ayuda.
Con el transcurso de las practicas, los alumnos mencionaron la relevancia
de la asignatura para participar y colaborar en actividades de la institucion
en que trabajaron, ademas de desarrollar habilidades sociales y una
reflexion personal. Finalmente, los autores encontraron que entre los
valores de la profesion referidos por los alumnos, al principio se enmarcan
en un compromiso €tico y que estos se refuerzan con las practicas. Es
importante sefalar que la formacién de valores depende en gran medida
de los que modelan los tutores con los que se identifican, los lineamientos
de la institucion y el grado de responsabilidad en las tareas delegadas al
estudiante.

En otra investigacion Garcia-Vargas et al. (2018), encontraron que la
autoimagen en estudiantes de Educacion Social de la Universidad Nacional
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de Educacion a Distancia mejora al finalizar practicas profesionales. En
cuanto a la motivacion, no encontraron variacion, los alumnos manifestaron
el mismo entusiasmo por aprender y seguir adquiriendo conocimientos
tedricos y practicos. Con respecto a la mision social, hubo mejora en
los elementos que los estudiantes esperaban aportar al término de las
practicas. Los principios €ticos valorados por los estudiantes al principio
de las practicas mejoraron al término de estas, destacandose el principio
de profesionalidad y accion socioeducativa. Finalmente, las valoraciones
que los alumnos realizaron sobre el tutor-profesional, en las practicas
profesionales, incluyen: el seguimiento y asesoria (34%), aportacion y
transferencia de conocimientos personales (23.7%) y la satisfaccion general
de la relacion (91%). Un 9% fue negativo, que consider6 que el tutor no le
dio el acompafiamiento adecuado ni le aportd recursos, principalmente por
no poseer el perfil profesional del estudiante.

Los estudiantes que participaron en la investigacion realizada por Morrison
et al. (2018), mencionaron en un 92% que su identidad profesional
comenz6 a conformarse al inicio de los estudios de la carrera. Consideraron
elementos fundamentales en la construccion de la identidad profesional
a los conocimientos disciplinares, los cuales refuerzan su sentido de
pertenencia a la profesion. También mencionaron la importancia de las
practicas como elemento decisivo en el proceso de la conformacion de
la identidad profesional. Un elemento que resaltar en esta investigacion
son las figuras importantes en el proceso de identificacion. Los estudiantes
refirieron identificarse con sus tutores de practica en un 73%, un 51%
con los profesores y finalmente en un 47% con otros estudiantes. Resulta
interesante encontrar que mientras mayor sea el grado de relacion de la
figura de identificacion con la practica, mayor es su influencia sobre el
estudiante.
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Olivares et al. (2020) compararon la identidad profesional a través de
cohortes en cuatro generaciones. Aplicaron el cuestionario Etapas de
Identidad Profesional que abarca cuatro dimensiones: autoconocimiento,
relaciones de afinidad, conceptualizacion profesional y cambio consciente.
Al comparar entre cohortes encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los estudiantes de los primeros grados y los ultimos.
Concluyen que mientras los alumnos de los ultimos semestres requieren
experiencias que les permitan poner a prueba sus aprendizajes, los de
semestres iniciales necesitan conocer mas sobre la carrera y sus propios

intereses.
Tabla 1
Objetivos y principales hallazgos de las investigaciones incluidas en la revision
Autores Objetivo Disefio Poblacion Resultados
Miranda y Consultar la | Cuantitativo 61 Los estudiantes
Vargas identificacion de o estudiantes | muestran identificacion
los estudiantes con | Longitudinal en el ciclo con el ser docente y su
el ser docente, el L 2014y 43 identidad se fortalece a
reconocimiento  social | (2 aplicaciones | oqpidiantes | lo largo de su proceso
que percibe de la de en el ciclo formativo.

carrera y la reaccion | cuestionario) {507

de su familia ante la
eleccion de la carrera.

Torres- Identificar los conceptos | Investigacion | 35 Existen diferencias en
Belmay que el estudiante de | no estudiantes | cuanto alapercepcion de
Varas-Varas | primer afio de medicina | experimental los estudiantes respecto
asocia con el quehacer | descriptiva. al rol médico antes y
profesional del médico después de cursar la
cirujano. asignatura introduccion
a la medicina.
Marquez, Conocer los | Mixto 136 Se encontr6 que 63.2%
Areca, componentes de la estudiantes | de los estudiantes tuvo
Saavedray | construccion de la una opinién favorable
Zarate identidad  profesional respecto a la identidad
y los  principales profesional,; 34.6%
fenomenos que intermedia; y 2.2% una
interactian en dicha opinion desfavorable.

construccion.
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Autores Objetivo Disefio Poblacion Resultados
Rinaudo y Avanzar en la | Cuantitativo 58 Los alumnos consideran
Rita comprension de los estudiantes que las principales tareas
aspectos  psicologicos | transversal que se desempefan
que influyen en la en su profesion
construccion de la son técnicas, en los
identidad durante los ambitos de servicios
aflos de la formacion de telecomunicaciones.
universitaria. Entre sus objetivos
se encuentra la
optimizacion de las
telecomunicaciones y
requieren una formacion
enfocada principalmente
a los conocimientos
teoricos, técnicos y
procedimentales.
Guerra y Determinar los | Cuantitativo 158 Se encontrd que
Lobato principales factores estudiantes | los estudiantes
como la motivacién, | transversal de magisterio se
interés y expectativas (32 hombres | mueven por una serie
que los estudiantes y 126 de  motivaciones 'y
declaran  tener  al mujeres) expectativas que
iniciar los  estudios tienen que ver
de la titulacion de fundamentalmente con
Magisterio. altruismo  vocacional,
prestigio social y la
calidad de vida que
ofrece la profesion.
Vargas, Conocer la influencia | Mixto 93 Se encontré que la
Gonzélez que la asignatura de estudiantes asignatura es  una
y Martin- Practicas Profesionales contestaron | variable que influye
Cuadrado III provoca en la cuestionario |en el desarrollo de la
identidad  profesional identidad profesional de
de los estudiantes del los futuros educadores
Grado en Educacion sociales.
Social de la UNED.
Garcia- Conocer cuéles son las | Mixto 59 Se encontré una mejora
Vargas, variables que influyen estudiantes [en la autoimagen al
Martin- en el desarrollo de la término de la asignatura
Cuadradoy |identidad profesional practicas profesionales
Gonzélez de los estudiantes II1. La percepcion de los
que realizan practicas estudiantes con respecto
externas. a la mejora después
de realizar practicas
fue de 96%, con una
satisfaccion del 98%
sobre la experiencia.
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Autores Objetivo Disefio Poblacion Resultados
Morrison, Describir la | Mixto 59 Una mayoria de
Cantero- percepcion  de la estudiantes estudiantes manifiesta
Garlito, identidad  profesional que la  formacion
Mella, en  estudiantes  de profesional transforma
Moruno y ultimo afio de Terapia su  vida.  Perciben
Villarroel Ocupacional en una compatibilidad entre sus
Universidad Espafiola. habilidades y las formas
de ser un terapeuta
ocupacional.
Alfaya, Identificar y analizar | Cuantitativo 150 Se encontro un
Moya, Pérez | diversos aspectos o estudiantes | incremento en
y Garcia que pueden afectar al | descriptivo la  percepcion de
proceso de construccion la adquisicion
identitaria de los futuros de competencias
docentes de educacion profesionales.
infantil. Principalmente las
relacionadas con la
practica, el dominio de
técnicas y estrategias.
Jaramillo, Caracterizar la | Mixto 142 La practica profesional
Benoit y identidad  profesional estudiantes | fortalece la vocacion y
Castro de los estudiantes de favorece el desarrollo de
educacion de la UCSC la identidad profesional.
durante la  practica
profesional.
Olivares, Contrastar las etapas de | Cuantitativo, 1,583 Se encontr6 que los
Rivera, identidad  profesional | descriptivo y estudiantes | estudiantes de  los
Lopez y en distintas cohortes | transeccional ultimos semestres tienen
Turrubiates | de estudiantes a través una mayor evolucion en
de sus expectativas, la identidad profesional.
preferencias y logros
académicos.
Zevallos, Estudiar la relacion | Cuantitativo 98 Los estudiantes
Palomino, entre las  actitudes | Descriptivo estudiantes abordados  mostraron
Zeay de identidad y el | Correlacional una actitud de identidad
Pacovilca desempefio profesional con la profesion
en  estudiantes  de favorable en un 74%.
internado de obstetricia.
Pavié-Nova, | Identificar, describir | Cuantitativo 1836 El  90% de los
Sandoval- y comparar las | descriptivo estudiantes | estudiantes declara tener
Rubilar, representaciones | interpretativo una percepcion positiva
Rubio- sobre la  profesion | de corte del ejercicio docente.
Benitez, que han elaborado los | transversal
Maldonado | estudiantes que estudian
y Robles- carreras de pedagogia.
Francia

Nota. Elaborada a partir de los datos reportados las investigaciones revisadas.
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Percepcion de la identidad profesional

El estudio de la percepcion de la identidad profesional permite abordar
la imagen que los alumnos tienen de la profesion, de ellos mismos como
profesionales y la forma que consideran que son y quieren ser vistos.
A continuacion, se presentan algunos de los resultados presentados por
distintos investigadores en lo referente a la percepcion de la profesion.

Rinaudo y Paolini (2015), encontraron que los estudiantes de carreras
relativas a la ingenieria en telecomunicaciones consideraron en un 90%
al 100%, que las tareas a desarrollar en su profesion son principalmente
técnicas. Mientras que en un porcentaje del 5% al 8% consideraron la
docencia como una actividad en la que pueden desempefiarse. Consideran
que los conocimientos mas importantes en su formacion son los teoricos,
técnicos y procedimentales, seguidos por el trabajo en equipo; habilidades
sociales y comunicativas En cuanto a las tareas que requieren su atencion
se encuentra la solucion de problemas y el desarrollo de nueva tecnologia.
Senalan como ambitos principales para el desarrollo de su actividad
profesional a las empresas, seguida de las empresas propias. Cabe
mencionar que se trata de alumnos de grados avanzados lo cual influye en
la percepcion de una identidad mas elaborada pues han tenido un proceso
de formacién amplio.

Gonzéalez et al. (2019) abordaron el proceso de la construccion de
la identidad docente a través de la percepcion de las competencias
profesionales. Realizaron la aplicaciéon de un instrumento al inicio y al
final de las practicas de titulacién. Los resultados resaltan un incremento
significativo en las competencias percibidas después de practicas. En primer
lugar, se encuentra la competencia: adquirir conocimientos practicos de
aula y su gestion, con un incremento de .55. Seguida de la competencia:
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controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo, en particular de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias, con un incremento de .38; y en tercer lugar se encuentra: tener
la capacidad para participar en la actividad docente y de aprender a saber
hacer, actuando y reflexionando desde la practica, con un incremento de
.36. Cabe mencionar que midieron la percepcion de 10 competencias; en
todas se percibi6 un incremento a excepcion de la competencia: capacidad
para regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de 0-3
afios, que tuvo una disminucion de -.14

Guerray Lobato (2015) abordaron las expectativas laborales en estudiantes
de magisterio encontraron que el 81.6% de los alumnos considera que se
dedicara a la docencia al terminar sus estudios. Marquez et al. (2018),
indagaron sobre la percepcion que tienen alumnos de medicina sobre su
disciplina. E145.6% de los alumnos de medicina considera que su profesion
estd asociada con la responsabilidad social del medio. Tanto la docencia
como la medicina son disciplinas enfocadas al trabajo con personas en
las que la vocacion de servicio es un elemento importante. Es de notar la
percepcion de los estudiantes sobre su compromiso social.

Jaramillo et al. (2020) estudiaron la percepcion de la identidad profesional
en estudiantes de educacion, por medio de una escala tipo Likert. Se
abordaron las dimensiones compromiso social, motivacion para ensefar,
rol profesional, habilidades cognitivas y habilidades sociales. Mas del 90%
de los estudiantes manifestd una percepcion favorable en las primeras tres
dimensiones y alrededor del 85% en las dos tltimas. Los autores consideran
que esto se debe a que las primeras tienen que ver mas con aspectos éticos,
motivacionales y expectativas, en tanto que las ultimas dimensiones tienen
que ver directamente con las competencias en el &mbito laboral de las
cuales aun tienen poca experiencia.
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Zevallos et al. (2020), investigaron las actitudes de identidad con la
profesion en estudiantes de internado en obstetricia, y su relacion con
las expectativas profesionales. Emplearon escalas tipo Likert para la
recoleccion de datos, y como parte de los resultados encontraron que 74%
de los estudiantes tiene actitudes positivas hacia la profesion y 80% refiere
un desempefio profesional eficiente. No obstante, las expectativas sobre
la profesion son altas s6lo en un 37.75%. En cuanto a la relacion entre las
actitudes hacia la profesion y las expectativas, encontraron una relacion
positiva moderada. Finalmente, Pavié-Nova et al. (2020) investigaron
las representaciones sobre la profesion docente en estudiantes de primer
afio aplicando una escala tipo Likert para evaluar seis dimensiones. En
el documento revisado se muestran los resultados concernientes a la
dimension ejercicio profesional. Se reporta que el 90% de los estudiantes
abordados declaran tener una percepcion positiva de la profesion. Los
autores destacan que la identidad profesional docente se comienza a
configurar desde antes de ingresar a la carrera.

CONCLUSIONES

En el presente trabajo se realizd una revision sistematica de articulos
sobre identidad profesional durante la formacion que partieron de un
enfoque cuantitativo o mixto. En cuanto a los trabajos de enfoque mixto,
se tomaron en cuenta Unicamente los resultados cuantitativos. El objetivo
de la revision fue identificar los factores que muestran relacién con la
formacion de la identidad profesional durante la formacion académica. Se
encontraron distintos factores que se agruparon en tres grupos: asociados a
la eleccion de carrera; trayectoria y practicas; y percepcion de la identidad
profesional.

El primer aspecto referido a la eleccion de la profesion se encuentra
incluido tanto en el proceso de conformacion de la identidad profesional
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como en el desarrollo de la identidad personal. Erickson (1968), refiere
que como parte de las decisiones criticas que el alumno deberd llevar a
cabo para apuntalar su identidad se encuentra la eleccion de una actividad
a través de la cual ha de ganarse la vida e ingresar en el mundo de los
adultos. Durante el proceso de eleccion de carrera el estudiante puede
dejarse guiar por distintos factores como son la expectativa de trabajo e
ingresos, el prestigio de la profesion o el gusto por la profesion en si.
Los estudios revisados dan cuenta de la importancia de la atraccion por la
carrera misma, por el logro de independencia y por el crecimiento personal
que ofrece a los estudiantes, mas alla de los ingresos econdémicos.

La familia juega un papel importante en la eleccion de la carrera y la
formacion de la identidad profesional. Es en el seno de esta institucion
en donde se dan los procesos de socializacion primaria, y en el que surge
el proceso de identificacion con la madre y posteriormente con el padre
del mismo sexo (Erikson, 1968). Este proceso de identificacion crea los
cimientos para la formacion de la identidad personal que incluye valores
y motivaciones que se conservan a través del tiempo, aunque no de
manera estatica. Que le dan al sujeto la sensacion de mismidad, a la vez
que incluyen un elemento de un yo ideal. La persona se pregunta quién
soy y quién quiero ser, los estudiantes con un mayor conocimiento sobre
si mismos tendran mayor claridad en tales respuestas y por ende mayor
probabilidad de éxito en el desarrollo de su profesion.

Con respecto a la trayectoria y las practicas, se encontré que la identidad
profesional de los estudiantes y la percepcion de la profesion se fortalecen
a medida que los estudiantes realizan sus estudios. La formalizacion de los
conocimientos, habilidades y valores que un estudiante debe desarrollar
durante su formacion profesional se encuentran establecidos formalmente
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en el curriculo. Zanatta (et a.l, 2010) mencionan que el curriculo, “que
responde a un discurso de racionalidad, pero condicionado por la ideologia,
contribuye a estructurar la identidad profesional” (p.92). El proceso de
ensenanza-aprendizaje dentro del aula favorece la formacion de valores
en los estudiantes, no obstante, las practicas profesionales parecen tener
un mayor impacto en el aspecto ético de la identidad profesional. Las
investigaciones revisadas también mostraron que las practicas favorecen
el desarrollo de habilidades sociales y un proceso de reflexion personal en
los estudiantes.

Tanto los profesores como los profesionales a cargo de las practicas
profesionales en las distintas instituciones sirven de modelos para los
estudiantes quienes realizan un proceso de identificacion e internalizan los
atributos que les parecen mas destacados. Las investigaciones revisadas
dan soporte a este aspecto refiriendo que los profesionales con gran
compromiso y conocimiento de la disciplina tienen mayor impacto en
la conformacién de la identidad profesional de los estudiantes, tanto en
conocimientos como en valores. La trayectoria académica y las practicas
profesionales mostraron relacion con la mejora de la autoimagen en los
estudiantes.

En el rubro de percepcion de la identidad profesional, se puede mencionar
que cada disciplina tiene caracteristicas propias que influyen en el proceso
de conformacion de la identidad profesional, por ejemplo disciplinas como
la ingenieria y medicina enfatizan en aspectos mds concretos y tienen
mayor definiciéon en sus ambitos de trabajo e incluso una historia mas
larga, algo que puede no ser tan claro en disciplinas sociales e incluso en
algunas disciplinas de la misma area de la salud pero mas jovenes como
la terapia fisica. En las investigaciones revisadas se encontr6 que los
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estudiantes manifiestan cierta claridad sobre las tareas a desarrollar como
profesionistas y los ambitos de accion existentes. Manifiestan conciencia
sobre sus compromisos y responsabilidades éticas y profesionales con la
sociedad. La percepcion de la profesion por parte de los estudiantes y la
imagen social de la profesion tiene un impacto en la conformacion de la
identidad disciplinar.

Mientras mas consolidada se encuentre la identidad de una disciplina,
mayor serd la identificacion de los estudiantes, y estaran proximos a una
identidad profesional conformada. No obstante, cabe resaltar la dindmica
de los cambios actuales que no es ajena a las profesiones y disciplinas
actuales. El quimico de hoy en dia no es el mismo de hace cien afios, la
identidad de la Quimica y de todas las disciplinas se ve influida por los
cambios de su época. En palabras de Erikson (1968) “el problema mismo
de la identidad cambia con cada periodo historico: de hecho, esa es su
tarea” (p.23).

Finalmente, se espera que los estudiantes se puedan beneficiar del curso
de la educaciéon superior no sélo en un aspecto académico, sino que la
propia formacion esté aportando en su esfera personal, la mejora en sus
relaciones personales y una sensacion de crecimiento. La formacion
profesional no puede descuidar la formacion en valores que esté orientada
hacia un ejercicio profesional ético y centrarse unicamente en los aspectos
teorico-practicos. Si bien, en las investigaciones revisadas se reconocen
aspectos como la valoracion social de la disciplina (Marquez, et al., 2018),
la autoimagen con respecto a los valores que orientan la profesion y los
valores en los alumnos al iniciar y terminar procesos educativos (Garcia, et
al., 2018). Aun no se ha retomado la influencia de la formacion en valores
sobre la conformacion de una identidad profesional.




REVISTA pE

-
ICO LO GIA CONFORMACION DE LA IDENTIDAD PROFESIONAL EN ESTUDIANTES

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO DE EDUCACION SUPERIOR: UNA REVISION SISTEMATICA.
Daniel Aarén Garcia, Martha Elizabeth Zanatta Colin

Este aspecto ético, requiere de mayor investigacion para aproximarse al
rol que juega en la conformacion de la identidad profesional y proceder
al disefio e implementacion de acciones que puedan repercutir en una
solida formacion ética, que al fin de cuentas se traducira en una identidad
profesional conformada, relacionada con estandares de calidad mas altos
en el ejercicio de la profesion. Como refiere Harrsch (2005) “conjugar
una ciencia humana y, al mismo tiempo, preservar los valores y las
caracteristicas que hacen del hombre una persona es el reto actual” (p.
2). Una educacion integral incluye aspectos con relacion a la actitud y los
valores, lo cual implica no s6lo un compromiso con su profesion, sino con
la sociedad. Es posible aceptar que la formacion profesional busca generar
profesionales de calidad internacional, pero para ser integral deberia estar
en equilibrio con su calidad como seres humanos.
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RESUMEN

El 16 de marzo del 2020 se suspendieron en México las clases presenciales,
debido a la enfermedad COVID-19. Los objetivos de este estudio son
conocer como ha sido la ensefianza a distancia y determinar el nivel de
burnout de los profesores de educacion basica de los participantes, 8
docentes mexicanos. Se llevd a cabo una investigacion que utilizé una
metodologia mixta para evaluar el aspecto cuantitativo del burnout y
cualitativa para conocer las condiciones del aprendizaje a distancia durante
la suspension de actividades. En el aspecto cuantitativo, el 25% de los
participantes presentd burnout alto segun el Maslach Burnout Inventory,
mientras en el cualitativo, los profesores manifestaron haberse adaptado
a la ensefianza en linea, de acuerdo con el analisis de sus entrevistas a
profundidad.

Palabras clave: Aprendizaje a distancia, burnout, docentes, educacion

primaria.
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ABSTRACT

On March 16, 2020, face-to-face classes were suspended in Mexico,
due to the COVID-19 disease. The objectives of this study are to know
how distance learning has been and to determine the level of burnout of
the basic education teachers of the participants, 8 Mexican teachers. An
investigation was carried out that used a mixed methodology to evaluate
the quantitative aspect of burnout and qualitative to know the conditions
of distance learning during the suspension of activities. In the quantitative
aspect, 25% of the participants presented high burnout according to the
Maslach Burnout Inventory, while in the qualitative aspect, the teachers
stated that they had adapted to online teaching, according to the analysis
of their in-depth interviews.

Keywords: Distance learning, burnout, teachers, primary education.

INTRODUCCION

Seglin el Diario Oficial de la Federacion publicado el 16 de marzo del
2020, se suspendieron en México las clases presenciales en las escuelas
de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal, asi como aquellas
de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de
Educacion Publica (Diario Oficial de la Federacion, 2020). Esta accion fue
consecuencia de que, en diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan de la
Republica Popular China, inici6 un brote de neumonia denominado como
la enfermedad por coronavirus COVID-19, que se ha expandido y que el
11 de marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), declaré
una pandemia (Diario Oficial de la Federacion, 2020). Tras la suspension
de las actividades presenciales, inicialmente se limit6 a adelantar el inicio
de vacaciones a partir del 23 de marzo y hasta el 16 de abril, dia en que
se regresaria a actividades regulares, sin embargo, debido a la cantidad de
contagios elevada, se decidio continuar con las actividades no presenciales
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(SEP, 2020). A partir de esa fecha, los docentes se comunicaron con sus
alumnos a través de teléfono celular o correo electronico y cada escuela
determind, de acuerdo a los medios de sus alumnos y profesores, como
continuar con las labores educativas y ademads, ya que no todos los
alumnos cuentan con una computadora para ver sus clases, la Secretaria
de Educacion Publica present6 su solucion mediante la estrategia llamada
“aprende en casa” donde programas de television abierta transmitieron
los contenidos de educacion basica, los cuales también se encuentran en
su pagina de internet (Copado Rodriguez, 2021). Este modelo educativo
a distancia para la educacion basica nunca habia sido implementado en
Meéxico, por lo que representd un enorme desafio para los docentes, los
alumnos y los padres de familia, para continuar impartiendo efectivamente
la educacion, asi que los propdsitos de esta investigacion son explicar lo
que piensan y sienten los profesores sobre este proceso, ademas de analizar
su nivel de burnout. De acuerdo con Maslach et al. (2016), el burnout es
una respuesta exacerbada al estrés en el trabajo, que se origina debido a la
tension cronica producto de la interaccion conflictiva entre el trabajador y
su empleo, este estrés produce respuestas disfuncionales del individuo en
contextos laborales caracterizados por fuertes niveles de presion, tension
laboral y emocional.

ANTECEDENTES

De acuerdo con el estudio realizado por la UNICEF, Espana (2021), en
390 docentes, 96% espafioles y 4% latinoamericanos, donde el 30% de
participantes pertenecen al profesorado de nivel primaria, podemos
resumir los resultados en que mas de la mitad de los docentes considera
importante abordar la formacién docente para mejorar la calidad de la
educacion a distancia y el 21.7% lo considera urgente. El 48.5% de las
personas encuestadas considera urgente mejorar el acceso al alumnado a
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la tecnologia, el 36.7% opina que este hecho es importante y otro 10.2%
lo cataloga como interesante. El 48.8% califica de importante la capacidad
de las familias para hacer seguimiento de la educacion a distancia, seguido
del 33% que lo considera urgente, mientras que el 15,3% cree que es
interesante. La encuesta también pregunt6 sobre los diferentes canales de
comunicacion con las familias y los estudiantes, resultando que el 23.4%
de los docentes se comunica con los estudiantes y las familias de manera
individual a través del correo electronico, 10.7% envia correos electrénicos
generales para comunicarse. 18,7% de los docentes se comunica a
través de la pagina web del centro, 13.3% se comunica por teléfono o
videollamada de manera individual con cada niflo, 13.1% comunican a
través de multiconferencia grupal, 7.9% a través de mensajes individuales
de WhatsApp o Telegram, mientras que el 7.2% lo hace a través de estas
aplicaciones, pero usando los grupos. Segln los docentes encuestados, el
71.2% de las familias mantienen el contacto y responden a las actividades
y propuestas que realiza el centro. No todas las familias tienen acceso
a Internet en los hogares o cuentan con equipos, asi que los profesores
han implementado diferentes alternativas, como el contacto telefonico
y la entrega de material impreso, libros de texto y fichas de trabajo. El
cuestionario también pregunto los sentimientos de los profesores sobre la
situacion actual y las palabras mas repetidas en las cerca de 400 respuestas
fueron incertidumbre, ansiedad o preocupacion. Estos sentimientos
podrian estar relacionados con el burnout. Es necesario hacer la aclaracion
de que, al no haber otros estudios de las percepciones de los profesores
de educacion basica sobre el aprendizaje a distancia durante la pandemia,
este es el contexto mas semejante al mexicano disponible como referente
actualmente.
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Burnout y docencia.

El término burnout es actualmente ampliamente utilizado en la mayoria de
los articulos de investigacion y medios periodisticos en idioma espafiol,
aunque segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (2021), el
término traducido correctamente es sindrome de desgaste ocupacional, este
concepto es poco utilizado incluso en las instituciones de salud publicas
mexicanas. El sindrome del burnout se refiere a quemarse, es una metafora
del agotamiento de la energia, el agotamiento del fuego o la vida. Implica
que el fuego o la pasion laboral existente no puede continuar ardiendo a
menos que se haga algo por reestablecer la energia. Los empleados que
experimentan burnout, poco a poco pierden la capacidad de proporcionar
su contribucion laboral, siendo cada vez menos eficaces (Schaufeli et al.,
2009).

Mediante observacion, entrevistas y desarrollo psicométrico, en 1986
Maslach desarroll6 un método para evaluar el burnout, el Maslach Burnout
Inventory (MBI), como una construccion multidimensional que sostiene
que el agotamiento surge como resultado de un trabajo prolongado bajo
presion. Las repetidas fallas para lidiar con situaciones tensas y exigentes
en el lugar de trabajo y la disminucién de la resistencia al estrés laboral
pueden llevar a una persona al burnout (Platsidou y Daniilidou, 2016).

Dentro de las profesiones mas afectadas por el Sindrome de Burnout, se
encuentran las que tienen directa relacion con el servicio y prestacion
de ayuda, entre ellos, la docencia. La docencia implica enfrentar la
desmotivacion del alumnado, la presion de familiares, la falta de recursos
para solucionar los problemas, la sobrecarga de trabajo, el clima de la clase,
escasa participacion en la toma de decisiones y la falta de apoyo social
recibido por parte de compaiieros y supervisores; ademas, la realizacion de
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actividades fuera del horario laboral debido a lo que implican actividades
docentes como la planeacion, creacion de materiales y evaluacion, producen
que el docente se agote fisica y mentalmente (Jiménez et al., 2012).

Deacuerdo con Cazalesetal. (2020) en México la Administracion Educativa
Federal (AEF) inici6 la plataforma virtual Aprende en casa (https://www.
aprendeencasa.mx) para servir como apoyo a los docentes para realizar

su labor en la educacion a distancia, sin embargo, la aceptacion de la
plataforma o el sistema televisivo no han sido exitosos. Este autor también
expreso que los profesores promedio no poseen formacion en educacion
a distancia, ni en uso de la tecnologia educativa disponible y aun asi
tienen que mantener el ritmo de trabajo habitual, asi que fue necesario el
aprendizaje del uso de las aulas virtuales, chats, classroom, podcast, videos
educativos, entre otros; para brindar una atencién que permita continuar
exitosamente el proceso educativo, lo que produce un estrés considerable,
ya que el docente se encuentra sobrecargado de tareas administrativas y
pedagogicas.

Problema de investigacion

Las condiciones de distanciamiento social en las que desde hace mas de
un afio los docentes se ven obligados a desarrollar su profesion podrian
tener consecuencias psicoldgicas negativas, de cansancio fisico o burnout.
Ademas, se necesita conocer de sus propias palabras como ha sido la
ensefanza a distancia desde el inicio de la contingencia hasta marzo del
2021.

Preguntas de investigacion
1. (Cual es el nivel de burnout, segiin el Maslach Burnout Inventory,
de un grupo de profesores de educacion primaria de Santa Catarina,
Nuevo Leon, México?
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2. {Qué sentimientos han experimentado los profesores de educacion
primaria durante el periodo de ensefianza a distancia derivado de la
suspension de actividades presenciales?

3. (Qué formas de comunicacion y ensefianza han utilizado en la
ensefianza a distancia?

4. ;Los docentes experimentaron problemas para adaptarse a las clases
a distancia? ;Cuales fueron estos problemas?

METODOLOGIA

Participantes

En el estudio participaron un total de 8 docentes, 3 hombres y 5 mujeres,
de dos escuelas primarias del municipio de Santa Catarina, Nuevo Leon,
Meéxico (tabla 1).

Tipo de estudio

Se llevo a cabo una investigacion que utilizé una metodologia mixta para
evaluar las dimensiones cuantitativa del burnout entre el personal docente,
y cualitativa para conocer las condiciones del trabajo docente a distancia
durante la suspension de actividades presenciales consecuencia de la
pandemia por el virus COVID 19 en México y las situaciones estresantes
que viven los profesores.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la evaluacion cuantitativa se utilizé el Inventario de Burnout de
Maslach (MBI) Maslach et al. (2016) y en la parte cualitativa se utilizd
un cuestionario de 10 preguntas de elaboracion propia. En el (MBI) se
califican tres dimensiones, en el agotamiento emocional se establece la
escala de burnout bajo de 0 a 18, medio de 19 a 26 y alto de 27 a 54; en
despersonalizacion burnout bajo de 0 a 5, medio de 6 a 9 y alto de 10 a 30
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puntos; en la realizacion personal, esta es baja de 0 a 33, media de 34 a 39
y alta de 40 a 56 puntos.

PROCEDIMIENTO

Parallevaracabo lainvestigacion se gestiono el permiso con las autoridades
de las escuelas, quienes permitieron hacer la invitacion a realizar una
encuesta en linea y una entrevista a través de la plataforma zoom sobre el
tema de las clases a distancia, sus complicaciones y sus sentimientos en
relacion a esto. Se les envio la invitacion a un total de 24 profesores, sin
embargo, varios de ellos manifestaron no tener tiempo disponible pues
estaban por aplicar exdmenes trimestrales y realizar evaluaciones. Otros
llenaron la encuesta de burnout en linea, pero no tuvieron tiempo para
la entrevista por zoom. Los 8 docentes finales aceptaron voluntariamente
tanto el llenado del cuestionario como la entrevista por zoom. Se acordo,
por medio de un formulario, su consentimiento informado, que incluia
la garantia de anonimato. Al mismo tiempo, se les informd que, una vez
publicado el articulo, les seria enviada una copia. Las encuestas fueron
realizadas antes de llevarse a cabo la entrevista por zoom, y el horario fue
elegido por el profesor.

RESULTADOS

La consistencia interna del Maslach Burnout Inventory para esta poblacion
fue calculada mediante el Alpha de Cronbach con el programa minitab.
El alfa de Cronbach de agotamiento emocional fue de 0.9450, el de
despersonalizacion fue 0.7101 y el de realizacion personal fue 0.8528.
Siendo que el tamafio de la muestra es pequeio.
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Tabla 1
Descripcion de los participantes del estudio y sus resultados en el
Maslach Burnout Inventory.

Sexo Ultimo Grado Edad  Experiencia  Resultado Resultado Resultado

grado de que Cansancio  despersonalizacion realizacion
estudio imparte emocional personal

Hombre Maestria 5° 34 anos 10 afos medio bajo alto

Mujer Licenciatura 6° 62 aflos 44 afios bajo bajo alto

Mujer Licenciatura 3°y6°  28afios 7 afios alto alto baja

Mujer Maestria 3° 39 afos 18 afos bajo bajo alto

Hombre Maestria 6° 59 afios 43 aflos bajo bajo alto

Mujer Licenciatura 1° 28 afos 6 afios alto alto baja

Hombre Licenciatura 5° 53 afos 27 afos bajo bajo alto

Mujer Licenciatura 3° 40 anos 18 afos bajo bajo alto

*La realizacion personal baja indica burnout y viceversa. El promedio de edad en los

docentes fue de 43 afios y el promedio de afios de servicio de 22 afios.
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos para el Muslach Burnout Inventory

Resultado Cansancio Resultado realizacion
emocional Resultado despersonalizacion personal

N 8 8 8

Media 14.6250 4.3750 40.2500

Desv. Desviacion 13.47948 5.26274 3.49489

Rango 36.00 13.00 10.00

Minimo .00 .00 32.00

Maximo 36.00 13.00 42.00

Las siguientes tablas muestran los datos mas relevantes encontrados en
las entrevistas, a través de las transcripciones originales para una mejor
comprension las tablas muestran las respuestas de los docentes que en la
escala obtuvieron puntajes que los colocan con alto y bajo burnout pero
que en su entrevista extendieron sobre cada tema.

Tabla 3

Categoria: Sentimientos de los profesores (dimension de cansancio
emocional). Segiin Maslach et al. (2016), es la respuesta basica al estrés,
ya que el agotamiento es el que provoca reacciones de distanciamiento
emocional y cognitivo respecto al propio trabajo, como un modo de
afrontar su sobrecarga. En este caso se enfatiz6 sobre los sentimientos que
los profesores han sentido desde el inicio del modelo educativo a distancia
hasta el momento de las entrevistas.
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Sentimientos negativos

Profesores burnout alto

Profesores burnout bajo

Profesor 3: Profesor 6: Profesor 2: Profesor 4:
“Siento como que estrés o | “Me he sentido dias | “Me preocupa | “Estaba super
frustracion porque yo ya | bien, me he sentido | mucho que no | angustiada el ciclo
estoy haciendo todo de mi | dias muy mal”. | veamos todos los | pasado”.
parte”. “Me senti un poco | contenidos”.
agotada por todas las
actividades que se
nos solicitaban”.
Profesor 7: Profesor 8:
“Angustia por | “El temor a estar

como iba a hablarle
a los nifos, las

clases o las tareas”.

en frente de un
monitor.  Siempre
he estado pues en
mi salon de clases y
entonces ahorita es
mas miedo”. “Si, es
mucho estrés y sobre

todo enojo”.

Sentimientos positivos

Los profesores con burnout alto no expresaron

sentimientos positivos.

Profesor 2:

“Yo me he sentido
bien y satisfecha de
lo que hemos hecho
hasta ahorita”.

Profesor 5

“Me  he
muy bien. Lo que
yo
estoy acostumbrado

sentido

pasa es que

a  trabajar  con

este sistema de

distancia”.
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Sentimientos hacia los alumnos

Profesor 3: Profesor 6: Profesor 2: Profesor 8
“Me da coraje porque estoy [ “Los primeros | “Me angustia que | “Me estresaba
viendo que viene conectado y | meses de | algunos de los | antes de iniciar la

dice que no tiene internet, me da | extrafar a mis | nifios no pueden | clase porque no

coraje y me frustro, me estreso”. | alumnos, o sea, | tener el acceso”. sabia como iban
yo los extrafiaba a reaccionar mis
bastante. Hubo alumnos... todos
veces en que quieren hablar, todos
me agarraba el quieren decidir”

sentimiento 'y
yo queria llorar
porque no los
podia ver”.

Sentimientos hacia los superiores

Profesor 3: Profesor 6: Los profesores con burnout bajo no

) mencionaron a sus superiores.
“No funcionan los planes | “Yo creo que el

que ellos tienen porque... | trabajo excesivo por
no son creados por maestros | parte de directivos...
que estan frente al grupo, | No sé si sea asi sea
sino son por pedagogos que | en todas las escuelas,
se dedican a desarrollar ideas | si eso se pide desde
de acuerdo a lo que dicen los | arriba o lo pidan en
libros, no a la realidad”. la escuela, ;verdad?
Pero ese ha sido lo
mas demandante”.
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Sentimientos hacia padres de familia

Profesor 3:

“Y la sefiora, bien cumplida,

hasta se conectaba a las
videollamadas y siempre me
enviaba las actividades diarias. ..
cuando el padre quiere, ahi va a

estar.”

Profesor 6: Profesor 2:
“Ellos me | “Quiero que
comentan y me [ emocionalmente

dicen yo pongo
todo de
parte, yo pongo

estén bien y no
mi | nada mas los nifios,
sino también los
al nifo, trato de | padres de familia”.
ensefiarle, pero
hay muchos
papas que me
dicen, pero no sé
como. Entonces
si hay papas que
se sienten yo
creo, estresados,
cansados,
agobiados, pero
si se nota el

apoyo”.

Profesor 5

“El méaximo apoyo
de los padres de

familia.”

Profesor 8

“Siento  estrés, mucho estrés....
Muchos padres de familia, en lugar de
ponerse en la situacion del maestro,
tratan de atacar constantemente al
maestro. Entonces me he sentido
muy estresada, nerviosa también, por
lo mismo de que tanto los padres de
familia con esta pandemia han estado

pues atacandome constantemente.”
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Tabla 4

Categoria: Aprendizaje de los alumnos (Dimension de realizacion

personal). La baja realizacion personal ocurre cuando el trabajador evaltia

su desempeno negativamente de modo que esa evaluacion negativa afecta

su habilidad en la realizacion del trabajo y el tipo de relacion que establecen

con los alumnos. Esta circunstancia provoca que los profesores se sientan

insatisfechos consigo mismos y con sus resultados laborales (Maslach et

al., 2016)

Aprendizaje presente

Profesores burnout alto

Profesores burnout bajo

Profesor 3:

“Los grandes, eso si es donde
yo digo ahi depende el alumno.
Porque hay unos que son bien
canijos y que los que te ignoran
las publicaciones y andan
jugando en la calle, me dicen,
Maestra, a estos los vimos
jugando en la calle. Y no me

envian ninguna actividad”.

Profesor 6:

“Pues quisiera estar en
el salon para ver como
se esta desarrollando
la clase, como estd
desarrollando el
alumno su proceso de
En

cuestion si he batallado

aprendizaje. esa
y todavia siento que no
me acostumbro al estar
yo en una pantalla y
ellos detras”.

Profesor 5:

“Yo

miércoles y viernes con

las doy lunes,
ellos, con los alumnos.
La gran mayoria, por
asi decirlo, el noventa
y ocho por ciento se

conectan a la clase.”

Profesor 2:

“Y digo ¢si me estaran
poniendo atencion? o
a veces si siento que a
lo mejor pueden estar
mas distraidos”.

Profesor 4:

“No estan aprendiendo
al 100, por ejemplo,
la lectura o en las
operaciones  basicas,
a pesar de que lo
estamos haciendo muy

seguido”.

Profesor 7:

“Tenemos que poner
en el examen nada mas
y exclusivamente lo
que vimos.”
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Aprendizaje futuro

Profesor 3: Profesor 6: Profesor 4: Profesor 8:

“Si siguen asi no, no van a | “Vamos a ver ahora | “Pues pienso que van | “Muchisimos alumnos
saber nada, van a estar huecos, | ya en presencial, si|a estar muchisimos | van a venir con
porque para mi todo esto | los conocimientos los | nifios en un nivel muy | rezago escolar, no

de estar a distancia es una | adquiri6”. bajo.” muy académicamente
simulacion, o sea, no es real”. hablando, no van muy
bien.
Tabla 5

Categoria: Estrategias docentes (Dimension de realizacion personal). En
este caso se enfatizo en las estrategias que usan los profesores, ya sea para
ensefiar contenido o estrategias de interaccion con alumnos a través de
los medios y dispositivos utilizados en la educacion en linea durante la
pandemia. Las respuestas se centraron en la interaccion con alumnos y/o
padres de familia y algunas estrategias de ensefianza utilizadas.

Estrategias de interaccién con alumnos o padres de familia

Profesores burnout alto Profesores burnout bajo

Profesor 3: Profesor 6: Profesor 2: Profesor 4:

“Solo tengo que escucharlos, | “Yo procuro en las | “Crear un ambiente | “Uno les da la confianza
darles confianza y | videollamadas no | favorable es muy, muy |y la facilidad para que
motivarlos a que ya estd en | solamente ver temas, | importante al inicio de | lo manden por cualquier
ellos, o sea asi porque es lo | sino que también | cada clase” medio, cualquier trabajo,

que les digo, ya tus papas | darnos un espacio cualquier  actividad o

tienen que salir a trabajar y | de platicar, a veces Yo les digo a los resolver problemas.”
ya depende de ti también el | hasta de jugar, este padres ustedes manden

ponerte a estudiar.” para distraernos la tarea a la hora que | Profesor 5

: uieran, si es mu
emocionalmente  de | 9 > Y “Cuando  no  entienden
noche por su trabajo
t 1 tam . .
odo lo que estamos » alguna cuestion, siempre
.. no pasa nada
viviendo y mds con p ’ .
lo manejamos de forma

11 mo nifios.” indivi
ellos como nifios individual.”
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Profesor 1 Profesor 7:

“Tener mucha | “Trato de incluirlos mucho.”
energia, tener mucho | “Me gusta mucho platicar
movimiento, tener | con ellos y escucharlos,
el tono de voz, ser | sobre todo darles confianza
positivo, o sea para | y motivacion.”

transmitirselo a ellos.”

Estrategias de ensenanza

Profesor 3: Profesor 6: Profesor 2: Profesor 8

“La forma de trabajo de los | “Yo creo que | “Aqui  tengo  mi | “La compafiera de 3° Ay
demas dias que no tengo | el mantener la | pizarrén y lo pueden | yo siempre nos estamos
video llamada les subo|comunicacion | ver ellos pueden irme | comentando qué tipo de
como una imagen y las |y también la | diciendo si entendieron | formas y usos de trabajo”.

actividades en PowerPoint | capacidad de pedir | o entendieron como

con diapositivas.” ayuda o consejo a | si estuviéramos
mis compafieros | presencial”.
también”

Tabla 6

Categoria: Problematicas (Dimensiéon de despersonalizacion). La
despersonalizacion en el trabajo hace referencia a un estado en el
cual predomina una actitud emocional de distanciamiento, rechazo,
irritabilidad y falta de tolerancia (Maslach et al., 2016). En este caso se
enfatizé en los diversos problemas que han experimentado los profesores
durante el periodo de contingencia.
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Problemas ocasionados por el COVID 19 o el distanciamiento

Profesores burnout alto

Profesores burnout bajo

Profesor 3:

“Distraernos emocionalmente
de todo

viviendo y mas con ellos como

lo que estamos
nifnos, porque ya ves que no les
permiten ingresar a ninguna
parte, o sea, estan literalmente
encerrados en su casa urbana”.

Profesor 6:

“Los alumnos ya
estan desesperados
que quieren ir a la
escuela”.

Profesor 1:

“Creo que esto va a ser
mas grande y no van a
saber cOmo interactuar
unos con los otros.”

Profesor 2:

“Algunos si muestran
algo de estrés o de
cansancio, pero no es
hacia la escuela, sino
hacia su trabajo o por los
padecimientos de familia
que
hasta han fallecido.”

desgraciadamente

Profesor 4:

“Tuve un alumno que
se le muri6 su mama y
ahi fue, hace como que
bien impactante porque
el niflo estd chiquito
y de hecho se salio de
la escuela porque se
fue a vivir con su tia a

Profesor 8:

“Para mi es muy dificil

estar trabajando con
estas redes sociales, ya
que en mi caso siempre

habia sido presencial”,

Veracruz.”
Problemas ocasionados por personas o la situacién econémica
Profesor 3: Profesor 6: Profesor 1: Profesor 2:
“Hay padres de familia que | “A veces se “No nos han ayudado | “No todos los nifos

estan en total desaparicion”.
“Yo ya hice todo lo que pude
para organizar a mis nifios y si
el padre de familia no pone a
su niflo, no va a funcionar, no
lo van a hacer, no voy a ir yo
a su casa a moverle la mano al

nifio”.

intenta poner de
que mi pizarrén
detras, pero si

es un poquito

mas complicado
porque la mayoria
de mis estudiantes
tiene un celular,
entonces puedes
estar viendo la
pantallita si se

les complica un

poco”.

en casa de que puedas
hablar

porque

con el nifio,

tienen  que

hacerlo, tienen que

tener contacto, tienen
que tener un poquito de

interaccion”.

tienen los recursos o
los medios para estar
en una plataforma o por
medio de un celular,
de una laptop, de una
computadora y tener sus

clases en linea”.
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DISCUSION

De acuerdo con Maslach et al. (2016) el cansancio emocional se refiere
a que los individuos estdn emocionalmente agotados y sobrepasados en
cuanto a sus recursos emocionales. La media del cansancio emocional en
la poblacion muestra fue de 14.62, lo cual es menor comparado con los
resultados obtenidos en el estudio realizado por Aris (2005) en 89 docentes
de educacion preescolar y primaria espanoles, media que fue de 20.66.

Maslach et al. (2016.) define a la despersonalizaciéon como el manifestar
actitudes negativas, cinicas e impersonales, generdndose sentimientos
demasiado hostiles hacia otras personas. En contraste, la despersonalizacion
media de nuestra poblaciéon muestra fue de 4.37, mientras en el estudio
sefalado previamente, la media fue de 3.85. Por lo tanto, en este aspecto, el
burnout derivado de la despersonalizacion es mayor en nuestra poblacion
muestra.

Para Maslach et al. (2016) la falta de realizacioén personal se refiere a la
disminucién de los sentimientos de competencia y €xito en el trabajo, asi
como una tendencia a evaluarse negativamente a si mismo, particularmente
en el trabajo con otras personas. En esta dimension, la media de nuestra
muestra fue de 40.25, la cual es mayor comparada con la media del estudio
de Aris (2005), que fue de 38.13. A mayor realizacion personal, menor
burnout, por lo cual nuestra muestra tuvo menor burnout en esta dimension
que la muestra comparada. El 25% de los profesores presentaron burnout
alto en las 3 dimensiones, son del sexo femenino y tienen la menor cantidad
de afos de servicio de la muestra seleccionada (6 y 7 afios).

En el andlisis de los datos cualitativos los profesores expresaron haberse
sentido tristes, nerviosos, temerosos (dimension de cansancio emocional),
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enojados (despersonalizacion), y frustrados al no saber cémo realizar
su labor (dimensién de falta de realizacion personal), al inicio de la
contingencia, sin embargo, se adaptaron poco a poco, ya estdn mas
tranquilos y acostumbrados, por lo cual, el 75% profesores no presentan
burnout.

Como senala Senge et al. (2002) los profesores efectivos deben tener
capacidad de adaptacidon constante, tomando en cuenta el cambio de la
sociedad. Situacion que fue puesta de manifiesto durante la contingencia.
Los maestros fueron enfrentados a recurrir a medios y forma de interaccion
que no eran habituales, pero a las que debieron acceder y dominar en
relativamente poco tiempo. Como formas de comunicacion, utilizaron el
programa zoom, las herramientas de Google como Google meet, what’s
app y teléfono. Comentaron que si tuvieron problemas para adaptarse a
las clases en linea, ya que no sabian que hacer para desarrollar sus clases
al iniciar el distanciamiento, porque no sabian utilizar la tecnologia, asi
que tuvieron que aprenderla, después de unos meses se adaptaron y ya no
tienen problemas, pues encontraron estrategias que funcionaron, aunque
admiten que existen alumnos que no tienen tecnologia y con ellos no

pueden avanzar de igual manera que con los demas.

También explicaron que es muy importante darles confianza, seguridad y
establecer una conexion emocional con los alumnos para que ellos estén
receptivos pararecibir el aprendizaje. Esto concuerda con muchos principios
de las teorias sobre el aprendizaje, entre ellas la teoria constructivista
de Piaget, entre las que se destacan: la creacion de un entorno positivo,
la estimulacién del compromiso activo de cada integrante del aula y la
comunicacion efectiva entre el alumno y el docente (Hernandez Requena,
2008).
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Ademas, comunicaron que consideran primordial para salir adelante con
los alumnos que viven esta situacion, tener una buena relacion con los
padres de familia, darles libertades para la entrega de tareas, asistencia a
clases y comunicacion personalizada, pues la interaccion con los alumnos
depende de la disposicion positiva de los padres. Por tltimo, la mayoria
consideran que el verdadero reto a superar se presentard al regresar a
clases presenciales, pues tanto alumnos, padres y profesores tendran que
adaptarse de nuevo a condiciones diferentes. Al mismo tiempo, en esa
nueva normalidad pronostican que muchos alumnos presentaran un rezago
educativo, pues los aprendizajes esperados no se pueden alcanzar en su
totalidad, y menos atun con los nifios que carecen de la tecnologia para
participar en las clases de manera virtual.

Por lo que es importante destacar el hallazgo de que en los docentes
que participaron se reportan indicios altos de burnout en el 25% de los
participantes, pertenecientes a la misma escuela. Resalta también el
hecho de que, en las entrevistas cualitativas, estos docentes en particular
expresaron conflictos con el director de la escuela, quien les exigia hacer
todo lo posible para que los alumnos cumplieran con las tareas y obtuvieran
mejores calificaciones. Esto concuerda con los resultados de la revision
de la literatura hecha por Liebowitz y Porter (2019) en la que afirman
que el apoyo los directores a los profesores de su centro de trabajo esta
estrechamente relacionado con su sentido de bienestar.

CONCLUSIONES

En esta muestra particular, los profesores se adaptaron a las clases a
distancia mediante el aprendizaje en el uso de tecnologia, la interaccion
armoniosa con alumnos, padres y directivos, y la adquisicion de estrategias
de ensefianza. Actualmente el 25% presentaron burnout segiin el MBI, sin
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embargo, segun ellos mismos, esto puede cambiar al regresar al modo
presencial pues se presentaran riesgos y retos de adaptacion. Este estudio
no pretende generalizar sus resultados, solo dar a conocer una mirada a una
muestra especifica y recomendar la realizacion de un estudio mas grande
para la misma poblacion, los profesores de educacion basica; con especial
importancia en las clases presenciales cuando termine la contingencia en
Meéxico.
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RESUMEN

Introduccion: La autolesion es un problema que ha aumentado
considerablemente en adolescentes y que se encuentra estrechamente
relacionado con la depresion. En México, uno de los desafios para el
desarrollo de la investigacion es la falta de instrumentos de autolesion
confiables y validados, por otro lado, los que miden depresion no se
encuentran actualizadas y carecen de un procedimiento psicométrico
riguroso. Método: Participaron 5835 estudiantes de escuelas secundarias
publicas ubicadas en los poligonos de violencia, siendo 49.9% hombres
y 51.1% mujeres. Se aplico la cédula de autolesion y el Inventario de
Depresion de Beck-IA (IDB-IA) adaptado para poblacion adolescente
mexicana. Resultados: IDB-IA resultdé bidimensional con confiabilidad
Omega total de .91, explicando 45.4% de la varianza explicada, CFI=.98;
RMSEA=.03 y SRMR=.02; CAL result6 unidimensional con confiabilidad
Omega de .93, explicando 47.36%, CFI=.93; RMSEA=.07 y SRMR=.07.
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Discusion: Los valores de validez y confiabilidad obtenidos a partir del
proceso psicométrico de la presente investigacion son consistentes con
hallazgos recientes de depresion y autolesion dado que la depresion se
ha relacionado con otros elementos lo cual empata con la estructura del
presente estudio. Conclusiones: Se obtienen instrumentos con valores
validos y confiables adecuados, por lo tanto, 6ptimos para su uso en
poblacion similar.

Palabras clave: Adolescencia; violencia; instrumento de medida;
autolesion; depresion

ABSTRACT

Introduction: Self-injury is a problem that has increased considerably in
adolescents and is closely related to depression. In Mexico, one of the
challenges for the development of research is the lack of reliable and
validated self-harm instruments, on the other hand, those that measure
depression are not up to date and lack a rigorous psychometric procedure.
Method: 5,835 students from public secondary schools located in the
polygons of violence participated, being 49.9% men and 51.1% women.
The self-harm certificate and the Beck depression inventory (BDI) adapted
for the Mexican adolescent population were applied. Results: BDI was
two-dimensional with total reliability Omega of .91, explaining 45.4%,
CFI = .98; RMSEA = .03 and SRMR = .02; CAL was one-dimensional
with reliability Omega of .93, explaining 47.36%, CFI = .93; RMSEA =
.07 and SRMR = .07. Discussion: The validity values obtained from the
psychometric process of the present investigation are consistent with recent
demonstrations of depression and self-injury, since depression has been
related to other elements, which is consistent with the structure obtained
in this study. Conclusions: Instruments with adequate valid and reliable
values are obtained, therefore, optimal for use in a similar population.
Keywords: Adolescence; depression; measuring instruments; self-injury;

violence
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INTRODUCCION

Los comportamientos de autolesion no suicida son todas aquellas conductas
socialmente inaceptables que impliquen lesiones deliberadas y directas
en la superficie corporal de uno mismo sin intencion de llegar al suicidio
(Claes y Vandereycken, 2007), la edad de inicio es entre los 12 y 14 afios
(Cipriano, Cella y Cotrufo, 2017), siendo los métodos comunes; cortarse,
quemarse y golpearse (You, Lin y Leung, 2013), realizados como una
manera de liberar sentimientos y emociones considerados como negativos
(Fleta, 2017).

Estos comportamientos son un problema que ha aumentado
considerablemente en la poblacion general (De Riggi et al., 2016),
especialmente en adolescentes (Ougrin et al. 2011), y a pesar de ser
una problematica poco estudiada, la Organizaciéon Mundial de la Salud
[OMS] (2002) indic6 que 1.6 millones de personas en el mundo perdieron
la vida por actos de violencia, de los cuales el 49.1% estaba relacionada
con la violencia autoinflingida, mientras que Muehlenkamp et al. (2012),
realizaron un metaanalisis con 55 estudios, que abarcaban del 2005 al 2011,
encontrando que la prevalencia para la autolesion no suicida era de 18%.

En el caso de México, Albores et al. (2014) Encontraron en una muestra
de adolescentes mexicanos una prevalencia de 5.6% en autolesiones
cuando se consideran los criterios del DSM-5, y un 17.1% en relacion
al periodo de tiempo con la definicion de cinco eventos en un afio, por lo
tanto, la identificacion rapida y oportuna de las conductas autolesivas en
los adolescentes es de suma importancia para evitar una muerte accidental
(Shapiro, 2008) o el suicidio (Garcia et al., 2015).

La autolesion no suicida no se relaciona solamente con el suicidio, como
indican Sanchis y Simén (2012), en los problemas comportamentales de
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los adolescentes es casi una regla que se presenten otras perturbaciones.
En el caso de los adolescentes con historial de conductas de autolesion
se presenta una tasa alta de sintomas de depresion (Asarnow et al., 2011)
y con una mayor preexistencia de episodios depresivos (Wildman y
Lilenfeld, 2004).

Estos hallazgos han sido reafirmados por investigaciones como la
desarrollada por Wilkinson et al. (2011) cuyos resultados indicaron que
los adolescentes entre 11 y 17 afios de edad que presentan altos sintomas
de depresion presentaban un mayor riesgo de realizar autolesiones
no suicidas. Otros estudios como el de You, Lin, Xu y Hu (2016) han
encontrado que los individuos que se autolesionan puntian mas alto y de
manera significativa en depresion que los que no realizan estas conductas.

Por lo tanto, la evaluacion de las causas de las autolesiones, asi como
de los factores relacionados, puede ser de ayuda para comprender el
sentido de las conductas autolesivas, sugerir estrategias y seleccionar el
tratamiento apropiado (Ougrin et al., 2011); sin embargo, la informacion
obtenida acerca de esta problematica en Latinoamérica es escasa (Silva
y Van, 2014), siendo México un pais con pocos estudios rigurosos sobre
la confiabilidad y validez de los instrumentos necesarios para detectar y
medir autolesion en la poblacion general, especialmente en adolescentes,
pues los instrumentos validados se han dirigido a poblaciones universitarias
(Castro et al., 2016) o hacia adolescentes con problemas psiquidtricos
(Garcia et al., 2015).

Entre los estudios sobre instrumentos de autolesion en México se encuentran
los realizados por Marin (2013) y Marin, et al. (2012), sin embargo, en
ambos casos no se reportaron los resultados de confiabilidad y validez del
instrumento utilizado.
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También se encuentra el trabajo de Garcia et al. (2015) quienes adaptaron al
espafiol la Self-Harm Questionnaire con una muestra de 106 adolescentes
que acudian a consultoria psiquiatrica de entre 11 y 17 afios de edad de San
Luis Potosi, México. No se mostrd un proceso de validacion especifico
y solo se adaptd a través de traduccion-retrotraduccion. Se report6d alfa
de Cronbach de .96. Los autores consideraron necesario investigar si
los valores se mantendran de manera consistente en una poblacion con
caracteristicas distintas.

Otro instrumento de autolesion que se ha utilizado en poblacién mexicana es
The Impulse, Self-harm and Suicide Ideation Questionnaire for Adolescents
(ISSIQ-A) validado por Chavez et al. (2018) en adolescentes con edades
entre 11 y 19 afios de edad. Este instrumento aborda la autolesion como
una de seis dimensiones medida por ocho reactivos. Se obtuvo un alfa de
Cronbach de .71 y se realizo un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)
para comprobar la dimensionalidad. A pesar de que podria considerarse
un instrumento fiable para identificar comportamientos de autolesion en
adolescentes mexicanos, este cuenta con la debilidad de no haber realizado
un ajuste cultural semantico, sintactico (Holden, 2010) y de contenido
(Urrutia et al., 2014) ya que solo se probo la estructura original obteniendo
una confiabilidad considerada como apenas aceptable.

Lo anterior demuestra que en México uno de los desafios para el desarrollo
de la investigacion de esta problematica es la falta de instrumentos
confiables y validos que permitan detectar comportamientos de este tipo
(Castro et al., 2016), pues como indican Ougrin y Boege (2013), entre
las herramientas mas utilizadas en la actualidad para identificar conductas
autolesivas se encuentran la evaluacidon continua, el uso de multiples
informantes y una combinacion de medidas de autoinforme con entrevistas
psiquiatricas.
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En relacion con la depresion, es posible encontrar instrumentos utilizados
en poblacion adolescente mexicana, entre estos tenemos la investigacion
realizada por Beltran et al. (2012) quienes han estudiado las propiedades
psicométricas del Inventario de Depresion de Beck-IA (IDB-IA) en dos
muestras compuestas por 173 adolescentes y 212 pacientes clinicos de la
ciudad de México con edad promedio de 14 anos. El inventario es una
escala de autoinforme compuesto por 21 items. Los autores realizaron un
Analisis Factorial Exploratorio (AFE), y un AFC, se obtuvo la validez
convergente, validez discriminante y alfa de Cronbach total de .92, los
factores proporcionan un 45.14% de explicacion considerandolo como
una medida pertinente, sin embargo, este trabajo combind los dos tipos de
muestra, representando un grado de error y sesgo importante en los valores
obtenidos.

Gonzélez et al. (2015) adaptaron el Inventario de Depresion de Beck-I1
(IDB-II) al espatfiol, el cual consiste de 21 items. La muestra utilizada fue
de 420 estudiantes de medicina de 35 hospitales diferentes de México y 220
adultos de la comunidad de la Ciudad de México. Los resultados mostraron
alfa de Cronbach de .92 para la muestra de estudiantes, mientras que en la
muestra de adultos fue de .87, un AFE de componentes principales mostrd
bidimensionalidad, considerando que esta adaptacion del instrumento es
aceptable para aplicar en la poblacion mexicana general, sin embargo, se
considerd como una limitante el muestreo por conveniencia puesto que las
propiedades psicométricas informadas pueden no ser sélidas, también, el
hecho de utilizar el IDB-II que no cuenta con un trabajo de culturalizacion
previos en contraste con el IDB-IA adaptado por Beltran et al. (2012).

Es preciso mencionar que los instrumentos citados cuentan con debilidades
psicométricas en tanto a los supuestos tedricos que se mantienen en la
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actualidad, ya que, segiin la American Educational Research Associaton,
American Psychological Association y National Council on Measurement
in Education ([AERA, APA y NCME], 2014), los métodos analiticos
empleados son pobres y refutables. Una primera debilidad a destacar es
el método utilizado para la factorizacidon, pues se utiliza componentes
principales con rotaciéon varimax, una conjuncion que ha sido criticada en
el empleo psicométrico para evaluaciones educativas y psicoldgicas y que
se han adaptado con AFC. En su lugar, se propone el método de maxima
verosimilitud con una rotacion Oblimin (Lloret-Segura et al. 2014).

Asimismo, la consistencia obtenida fue interpretada por el estadistico alfa
de Cronbach, sin embargo, en la actualidad se sugiere utilizar el estadistico
de Omega para interpretar confiabilidad en el &mbito psicométrico (Frias-
Navarro, 2021). Otro aspecto a destacar es la capacidad generalizable, ya
que las muestras son pequefias y especificas, no se encuentran focalizadas
en poblacion general, sino poblacion que cuenta con algin problema o
conveniente, lo cual podria suponerun sesgo y una obtencion de informacion
que no se apegue a la realidad cuando se utilice un instrumento validado
asi para obtener informacion con poblacion general, por otro lado, aun
utilizando el instrumento validado con poblacion clinica se estaria dejando
de lado la capacidad de poder prevenir y de obtener informacion que
permita realizar investigacion predictiva.

Por lo anterior, se detectaron dos instrumentos que pueden ser convenientes
de adaptar y actualizar para medir y cubrir las necesidades de las
problematicas expuestas; el primero seria la adaptacion llevada a cabo
por Beltran et al. (2012) del IDB-IA, y la cédula de autolesion (CAL)
trabajada por Marin (2013). Resulto pertinente utilizar la adaptacion de
Beltran et al. (2012), ya que esta trata de un trabajo realizado en México,
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por lo que tiene una adaptacion cultural mas precisa y, de manera tedrica
como empirica, un mayor apego a la realidad para la poblacion mexicana,
ademas de las actualizaciones previas a este. Si bien ya se ha trabajado en
México, la validacion se llevé a cabo con pacientes clinicos, ademas que
su capacidad generalizable es cuestionable y con aspectos psicométricos
desactualizados, pues ya han transcurrido casi 10 afios de su adaptacion.

Por otro lado, CAL result6 relevante, dado que se trata de un instrumento
tipo cuestionario cuyas preguntas y opciones de respuesta reflejan los
elementos tedricos que sustentan la problematica de autolesion. Al ser
un instrumento de este tipo, cuenta con la ventaja de presentar reactivos
en escala de intervalo que pueden contestarse de forma masiva, ademas
permite que las respuestas puedan mantenerse en anonimato, facilitando
al encuestado contestar con un error variable de mediciéon minimo por
complacencia o deseabilidad (Hogan, 2004), ya que no se encuentra en
una entrevista clinica, la cual ha sido la forma mas limitante de obtener
informacion para la investigacion del problema.

Habria que decir también, que Marin (2013) agrup6 dos conjuntos de
reactivos que permiten conocer distintos grados de la problematica ya que
dan respuesta a una autolesion leve (mostrando factores de riesgo muy
cercanos) y a autolesion grave (cuando el problema de autolesion presenta
conductas que ponen en riesgo la vida del individuo), esto permitiria
realizar prevencion en poblacion general y no solo trabajar con poblacion
en riesgo o que ya presenta este tipo de conductas.

Por lo tanto, es pertinente que estos instrumentos sean procesados por una
actualizacion psicométrica para contar con las ventajas que podrian traer
tanto para la investigacion como para tomar acciones.
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Por lo anterior, el objetivo de este trabajo es obtener indicadores de
validez y confiabilidad del IDB-IA y de CAL en poblacion de estudiantes
sonorenses de México con métodos psicométricos actualizados.

METODO

Diserio

La presente investigacion tratd de una cuantitativa, no experimental, con
fuente de informacidon primaria obteniendo informacién a través de la
técnica de encuesta y con muestreo aleatorio por conglomerados.

Muestra

La muestra esta constituida por 5,835 estudiantes de los cuales el 68.4%
de los estudiantes asisten a clases en el turno matutino y 31.6% al turno
vespertino. El 49.9% son hombres y el 51.1% son mujeres. Fueron 17
escuelas secundarias publicas situadas en cinco municipios del Estado
de Sonora. Estas escuelas estdn ubicadas dentro o en las periferias de
las colonias que reportaron mayor incidencia delictiva de violencia
intrafamiliar durante el periodo de enero de 2013 a diciembre de 2017
(Observatorio Ciudadano de Convivencia y Seguridad del Estado de
Sonora, 2017). El rango de edad de los estudiantes esta dentro de los 11 a
15 afios (M=12.41; DE=.68).

INSTRUMENTOS

Cédula de autolesion (CAL). Se utiliz6 el instrumento propuesto por Marin
(2013) para estudiantes de secundarias. Se compone de 11 reactivos de
tipo Likert con cinco opciones de respuesta (0 veces; 1 vez; 2 a4 veces; 5 a
9 veces; y 10 0o mas veces), cuyas instrucciones indican contestar a aquello
que se haya hecho intencionalmente con un claro propdsito de lastimarse/
herirse, pero sin intencion de quitarse la vida durante los ultimos seis
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meses. Cinco de estos reactivos se dirigen a detectar autolesion de manera
grave y el resto se dirige a detectar autolesion de manera leve. Alfa de
Cronbach de .80.

Inventario de Depresion de Beck-IA (IDB-IA). Adaptado para poblacion
adolescente mexicana por Beltran et al. (2012). Evalua la gravedad
de los sintomas de depresion durante la semana previa a la aplicacion.
Estd compuesto por 21 reactivos auto-aplicables, con cuatro opciones
de respuesta que varian segiin la pregunta. Los puntajes de gravedad de
sintomas van de 0 a 63. Las propiedades psicométricas con poblacién
mexicana del IDB-IA mostraron que el coeficiente de confiabilidad test-
retest fue de .65 a .72. El alfa de Cronbach oscild de entre .68 y .91. En
tanto, la estructura factorial se configur6 en dos dimensiones: cognitivo-
afectivo y somatico con explicacion del 43.7%.

PROCEDIMIENTO

Primero, se capacitaron a 10 psicologos en los estandares de aplicacion
y consideraciones ¢€ticas a seguir en el trabajo de campo. La aplicacion
se llevo a cabo con el permiso de la Secretaria de Educacion y Cultura
(SEC) durante el horario de clases de manera grupal dentro del aula y
con la presencia del docente encargado del grupo durante el moddulo.
Se utilizaron cuadernillos con las preguntas y opciones de respuesta y
hojas electronicas donde los estudiantes podian anotar sus respuestas. La
duracion de la aplicacion fue de 40 a 80 minutos.

La aplicacion se realizd considerando los estandares éticos vigentes,
contando con el consentimiento informado de los directores, docentes,
padres y de los mismos estudiantes participantes. En dicho consentimiento,
se establecid el acuerdo de confidencialidad, ya que se informé sobre el
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objetivo que tendria los datos recopilados, asi como el uso anénimo de los
mismos (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007).

Antes de obtener la matriz de base de datos, se identificaron aquellas hojas
de respuesta que fueron contestadas al azar o que presentaron algin patron
en el llenado que representara alguna figura. Es preciso mencionar que, al
momento de aplicar la encuesta, se identificaron y retiraron las respuestas
de aquellos alumnos que contestaron por complacencia o deseabilidad.

ANALISIS DE DATOS

Los analisis de datos realizados estdn sujetos a los propuestos por la
AERA, APA y NCME (2014) para la validacion de instrumentos en el
ambito psicologico y educativo.

Se llevé a cabo un AFE con método de méaxima verosimilitud y con rotacion
Oblimin para identificar la factorizacion; se ejecutd un AFC para comprobar
la estructura factorial propuesta, es preciso mencionar que AFE se realizo
con 50% de la muestra y AFC con el 50% restante, esto para evitar sesgo
y comprobar estructura. La confiabilidad se obtuvo por Omega. Se finaliz6
con analisis descriptivos para observar como se comportan las variables y
con un andlisis de correlaciones de Pearson para detectar concurrencia, ya
que la depresion y la autolesion son dos variables que se relacionan en la
literatura de manera positiva. Los softwares utilizados fueron SPSS v.25 y
AMOS v.23.

Se tomaron en cuenta los criterios de aceptacion propuestos por AERA,
APA y NCME (2014), Manzano (2017) y Frias-Navarro (2021), que en
resumen se propone observar los coeficientes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
por arriba del .8, Varianza Total Explicada (VTE) mayor al 40%, coeficiente
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de comunalidad no menor a .3, cargas factoriales mayores a .35, Omega de
entre .7 y 1, discrepancia por grados de libertad (CMIN/df) podria sobre
pasar de 3 solo si la Raiz Cuadrada Media Residual Estandarizada (SRMR)
y Error Cuadratico Medio y de Aproximacion (RMSEA) son menor a .8,
y el Indice de Ajuste Comparativo (CFI) mayor a .9. Cabe mencionar que
CMIN/df es muy sensible al tamafio de muestra, por lo que puede fluctuar
bastante cuando la muestra es muy grande.

RESULTADOS

Los indicadores de validez y confiabilidad se muestran en dos etapas,
la primera refiere a la factorizacion a través del AFE con el método de
maxima verosimilitud y rotacion Oblimin (ver tabla 1 y 2), mostrando el
coeficiente de confiabilidad; la segunda trata de confirmar la estructura
obtenida a través de AFC y realizar una comparativa de modelo a través
del estadistico Criterio de Informacion Akaike (AIC), que debe de tender
a 0, en relacion a las estructuras originales.

Tabla 1. Dimensionalidad por cargas factoriales y comunalidades de los

reactivos para el IDB-IA.

IDB-IA reactivo h? Carga factorial
1 2

Factor 1: Cognitivo-afectivo

3. Sensacion de fracaso 47 .68
7. Autodesprecio 44 .66
9. Ideas suicidas 41 .63
2. Pesimismo .39 .62
8. Autoacusacion .38 .62
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5. Culpa .38
1. Tristeza .37
6. Expectativas de castigo .35
10. Episodios de llanto 33
11. Irritabilidad .34
4. Insatisfaccion .35

Factor 2: Somatico

15.Enlentecimiento .50
13. Indecision 43
14. Cambios en la imagen corporal 43
19. Pérdida de peso 41
17. Fatiga 42
20. Preocupaciones somaticas .37
12. Retirada social .36

.61
.60
.59
57
.56
.56

1
.66
.64
.64
.63
.60
.58

Nota: n=2917. Cargas factoriales inferiores a .35 fueron suprimidos por el mismo analisis.

h*=comunalidad. Elaboracion propia

La composicion resultod en una de dos dimensiones las cuales mantendrian

los nombres cognitivo-afectivo con 11 reactivos y somatico con siete,

como se puede observar en la tabla 1. Se expulsaron tres reactivos por

comunalidad, ya que estos se encontraban por debajo del .3; tales fueron

el interés sexual (21, h*=.15), pérdida de apetito (18, h*=.28) e insomnio
(16, h*=.20), aumentando la VTE de 37% a 45.4%. la KMO fue de .96;
la confiabilidad para la cognitivo-afectivo fue ®w=.87, para somatico fue

®=.83 y la total fue ®=091.
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Tabla 2. Dimensionalidad por cargas factoriales y comunalidades de los
reactivos para la CAL.

CAL reactivo h? Carga
factorial
1

Factor 1: Autolesion

30. Frotarte tu piel con objetos punzantes (vidrios, | .56 || .75

fichas)

26. Sacarte sangre S3 | .73
22. Cortarte hasta lastimarte/sangrar la piel 52 | .72
29. Te mordiste al grado de hacer que sangrara tu | .48 || .69
piel

25. Impediste que sanaran tus heridas 42 || .64
24. Quemarte (con cigarros y otro objeto) 42 || .64

27. Estrellaste tu cabeza o alguno de tus miem- | .39 || .62
bros contra un objeto/pared para lastimarte

28. Te golpeaste con las manos o con un objeto | .36 || .60
hasta dejarte moreton o cicatriz

23. Rayar, marcar, pinchar tu piel (SIN sangrar) 32 || .57

32. Necesitaste tratamiento médico por alguna de | .31 || .55
estas conductas

31. Usaste acido u otra sustancia agresiva para | .30 [ .55
frotar tu piel

Nota: 1=2917. h*=comunalidad. Elaboracion propia
La CAL, como se observa en la tabla 2, resultd en una composicion

unidimensional, ya que todas se dirigen a la autolesion y dependiendo de
la gravedad de la herida se determinara la gravedad de la problemadtica. No
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fue necesario expulsar ningun reactivo. La VTE fue de 47.36%, KMO de
.93 y la confiabilidad w=.88.

Habiendo obtenido las estructuras factoriales con aspectos psicométricos
recomendados, se procedié a llevar a cabo un AFC para cada estructura y
una comparacion con la estructura original (ver tabla 3). En relacion a la
CAL, esta no cuenta con una estructura empirica original, sin embargo,
Marin (2013) propuso que ciertas conductas presentadas en cinco de los
reactivos, pueden considerarse como indicadores de un caso de autolesion
mas grave, por lo que se comprob6 una estructura bidimensional donde se
conjuntaron los reactivos 22, 24, 30, 31 y 32 para una dimension (autolesion
grave) y los reactivos 23, 25, 26, 27, 28 y 29 para otra (autolesion leve).

Tabla 3.

Indices de bondad de ajuste por AFC, comparacién por AIC.

Modelo x? CMIN/df CFI RMSEA SRMR AIC

(AAIC)

DIB-IA 1968.53*** 10.47 95 .04 (LO=.03; .02 2054.53

(Beltran HI=.04)

etal.,

2012)

DIB-IA 1220.21%**  6.10 98 .03 (LO=.03; .02 981.44
HI=.03) (-1073.09)

CAL 966.12%**  18.29 93 .07 (LO=.07; .04 864.48

(Marin, HI=.08)

2013)

CAL 906.24***  18.64 93 .07 (LO=.07; .04 832.59
HI=.08) (-31.89)

Nota: n=2918. x>=Chi-cuadrada.

***p<.001 Elaboracion propia
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Enlatabla 3 se muestra que el AFC permitié comprobar la estructura que en
esta investigacion se planted a partir de elementos psicométricos sugeridos
en la actualidad y también permitié contrastarlos con los supuestos de los
modelos originales replicados. En primera instancia, todas las estructuras
mostraron ser empiricamente adecuadas en tanto a sus valores de indices
de bondad de ajuste. No obstante, se observé que la composicion IDB-IA
del presente trabajo obtuvo una mejoria muy notable y el AIC sugiere que
es una mejor estructura, ademds que la estructura original correlaciond
con =091, una correlaciéon muy alta que podria ser colinealidad. Por otro
lado, la CAL no present6 diferencias importantes entre los dos modelos,
pero es necesario recalcar que la correlacion entre las dos dimensiones
(autolesion grave y leve) resultd con un coeficiente =97, lo cual es
muy alto, sugiriendo una colinealidad o que se podria referir a una sola
dimension.

Finalmente se llevo a cabo una correlacion entre las variables obtenidas,
pues, como se mostrd en la introduccion, la problematica de depresion y de
autolesion se encuentra estrechamente relacionadas, por lo que se espera
una concurrencia en tanto a que correlacionen de manera positiva (ver
tabla 4).

Tabla4. Correlaciones de Pearson entre las dimensiones de IDB-IAy CAL.

Variable Cognitivo-  Somdtico M DE  Asimetria  Curtosis
afectivo
Cognitivo- - 1.59 .60 1.30 1.30
afectivo
Somatico JTTE* - 1.62 .61 1.21 1.16
CAL 53 ST 1.36 .60 2.21 5.0
Nota: n=5835.

**p<.01 Elaboracién propia
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La tabla 4 muestra el andlisis de correlacion, cuyos valores indican una
correlacion estadisticamente significativa y fuerte entre las dos dimensiones
de IDB-IA y CAL, advirtiendo una validez convergente. Otro aspecto a
destacar es la correlacion entre las dos dimensiones de IDB-IA, pues es
lo suficientemente alta para constatar bidimensionalidad que en conjunto
intentan medir una problematica, pero no lo suficiente para pensar en
colinealidad, el cual es el caso cuando se intenta mantener la estructura
de Beltran et al. (2012). En tanto a sus estadisticos descriptivos, podemos
observar medias que corresponden a lo esperado, pues no se espera que
la poblacion general cuente con las problematicas medidas. Por otro lado,
la asimetria y curtosis describen una distribucion que podria pensarse
andmala, pero es considerada como una distribucion normal dada la
naturaleza de los rasgos medidos y la cantidad muestral segun los criterios
que expusieron Kim (2013), Pérez y Medrano (2013) y Villarreal-Zagarra
et al. (2017) donde especificaron que una muestra mayor a 500 deberia
contar con una asimetria de £3 y una curtosis de +7 para considerarla
normal (Kim, 2013).

DISCUSION

En este estudio se evalu6 la validez y confiabilidad de una escala para medir
la frecuencia de conductas de autolesion, CAL, asi como la adaptacion
del IDB-IA en una poblaciéon de estudiantes de secundaria del estado de
Sonora. En general, los resultados son consistentes con los valores de
validez y confiabilidad de otros instrumentos utilizados con los mismos
propositos, no obstante, cuenta con algunas diferencias.

Un contraste seria que, para IDB-IA, la estructura factorial obtenida fue

diferente a la de Beltran et al. (2012) ya que se vieron expulsados los
reactivos que aluden a la falta de interés sexual, insomnio y falta de apetito,
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sin embargo, hallazgos recientes han mostrado que lo que se relaciona con
la depresion es el trastorno del suefio que se manifiesta con dormir menos
o mas (Goodmann et al., 2021) y de alimentacién que puede presentar
una pérdida de apetito o sentir hambre (Rania et al. 2021). Siendo asi,
la expulsion por comunalidad resulté ser coherente y consistente con los
hallazgos actuales sobre el estudio de la depresion, pues el insomnio o la
falta de apetito no necesariamente se relacionan con la depresion.

Parte de la diferencia de estructuras es la conjuncién de reactivos que
definen cada dimension, pues reactivos que pertenecieron a la dimension
cognitivo-afectivo en la propuesta por Beltran et al. (2012), se conjuntaron
con la dimensién somatica en la presente propuesta. Revisando estos
reactivos a profundidad (enlentecimiento, Indecision, cambio de imagen
corporal, fatiga y retirada social) damos cuenta que pueden ser concebidos
como elementos somaticos mas que cognitivo-afectivo, pues son aspectos
que afectan de manera fisica al individuo (Leone et al., 2020).

En concordancia tedrica con lo anterior, Leone et al. (2020) realizaron
una investigacion de revision profunda donde encontraron 69 aspectos
somaticos en la depresion, dentro de estos se encuentran el enlentecimiento,
fatiga, indecision y cambio de imagen corporal. En relacion a los elementos
empiricos, la confiabilidad obtenida por la dimension somatica reportada
por Beltran et al. (2012) fue de .68, mientras que la obtenida aqui fue .88,
indicando que los reactivos tienen mejor consistencia. Aunado a ello, la
correlacion entre las dos dimensiones es de .91, una correlacion muy alta
que podria deberse a la relacion estrecha que existe entre reactivos que
debieran pertenecer a la dimension somatica. La correlacion obtenida con
la composicion revisada en este trabajo fue de .77. Cabria destacar que la
muestra utilizada por Beltran et al. (2012) es, en parte, clinica, lo que sesga
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la informacion, siendo un trabajo no generalizable para poblacion general,
ademas que fue realizado con 90% de confianza.

En cuanto a CAL, se mostro la unidimensionalidad, pero se sugiere tomar
en cuenta a Marin (2013) sobre las conductas relevantes a autolesion
grave y leve atendiendo a los parametros indicados, sin embargo, se debe
tener presente que esta consideracion debe ser apegado al juicio experto
y a casos especificos, esto no quiere decir que el instrumento probado no
pueda detectar lo anterior, al contrario, es un beneficio poder contar con
un instrumento de este tipo, pues se pueden detectar estos indicadores
de manera masiva e identificar sujetos en riesgo y realizando conductas
autolesivas para poder canalizarlos o proponer procedimientos de
intervencion.

Por otro lado, los valores de validez y confiabilidad son similares con los
instrumentos validados por otros autores (Chavez et al., 2018; Garcia et
al., 2015) con la ventaja de que en este caso se trata de un instrumento
con una estructura factorial mucho mas simple al ser unidimensional y por
ende mas facil de aplicar dentro de las escuelas para detectar problemas de
este tipo en la poblacion adolescente. El separar los reactivos en autolesion
leve y autolesion grave para la cedula de autolesion, tal como lo plantea
Marin (2013), serd objetivo de otros trabajos, en el cual se debe de discutir
sobre cual debe ser el umbral entre leve y grave.

Es preciso mencionar la sintonia de las correlaciones entre autolesion
y depresion, ya que la asociacion concuerda con la literatura que han
analizado la relacion entre estas variables, entre ellas la de Plener et al.
(2015), donde observaron que después de eventos pasados de autolesion, la
depresion era el principal factor. Asi, el IDB-IA se vuelve una herramienta
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esencial para la identificacion y trabajo de este padecimiento dentro del
perfil de las personas que se autolesionan.

Considerando que la autolesion representa un problema importante dentro
de las instituciones educativas (Muehlenkamp et al. 2009; Toste y Heath,
2010), los instrumentos que se proponen en este estudio otorgan ventajas
a los maestros, psicologos escolares, consejeros, trabajadores sociales y a
las autoridades, para el diagnostico. También en el d&mbito investigativo,
ya que aportaria a cubrir la necesidad de las formas de obtener informacion
sobre esta problematica al ser un instrumento estandarizado para poblacién
general adolescente de tipo encuesta autoadministrada que puede
contestarse de manera anénima y que se desprende del ambito clinico de
obtencion de informacion.

El uso de estas medidas en edades de 11 a 15 afos para dar cuenta de
prevalencia de los problemas de autolesion, podrda ser util para la
deteccion oportuna y su tratamiento para disminuir algunas consecuencias
que la autolesion conlleva, tales como lesiones fisicas, infecciones,
hospitalizaciones o incluso una muerte accidental o intentos de suicidio
(Vega et al., 2018). Lo desadaptativo de esta conducta es que el alivio
inmediato refuerza la conducta agresiva como estrategia de afrontamiento
e impide a la persona adquirir nuevos recursos que funcionen tanto a corto
como a largo plazo (Casas, 2016). Es importante la atencion primaria de
tipo preventiva y secundaria de forma resolutiva por las complicaciones
contextuales y personales que pueden poner en peligro la vida del
adolescente (Kirchner et al. 2011).

Para futuros estudios sera importante generar modelos teoricos para
explicar la autolesion, pues como mencionan Klonsky et al. (2011), la
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problematica ha recibido atencién significativa de los investigadores a
partir de inicios de la década de los dos mil, por lo que requiere mayor
estudio para presentar un modelo con mayor precision.

CONCLUSIONES

Segun AERA, APA y NCME (2014) y De la Fuente (2011), los resultados
obtenidos en este estudio sugieren que los instrumentos analizados
presentan evidencias de fiabilidad y validez, por lo que se recomienda su
uso para futuros estudios.

Al ser escasas las medidas adaptadas y validadas en poblacion mexicana
(Garcia et al., 2015), estos resultados permiten contar con una escala que
pueda ser aplicada en poblacidon adolescente, dotando de herramientas a los
trabajadores que en su dia a dia se ven enfrentados con dicha problematica,
como la subprocuraduria de la defensa del menor y la familia en Hermosillo
(29 casos en 3 meses) (Arana, 2019), o la Secretaria de Seguridad Publica
(2 casos por mes) (Arana, 2017). Algunas limitaciones del estudio se
refieren a la validez externa que solo alcanza a adolescentes de 11 a 15
afios escolarizados ubicados en poligonos de violencia que en su mayoria
son de bajos recursos econdomicos y sociales. Por otro lado, el estudio
retrospectivo puede generar errores por complacencia o deseabilidad
que fueron en su mayoria detectados y eliminados de los datos cuando
se revisaba la hoja electronica de respuesta. También, como limitante es
preciso tomar en cuenta que CAL mide frecuencia y no la gravedad de la
herida representada por el reactivo, por lo que el aspecto mencionado por
Marin (2013) sobre autolesion leve y grave, debe ser constatado a juicio
del profesional de la psicologia o alguna ciencia médica, considerando los
reactivos que el autor menciona como leve y grave
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RESUMEN

Las estrategias de poder negativas son métodos de control de estilo
conductual negativo (Diaz-Loving & Rivera, 2010). Debido a que existe
una necesidad de control permanente en la violencia de pareja (Winstok,
2013), se decidid averiguar si las estrategias de poder negativas son
utilizadas en la relacion violenta. Se evalué en hombres y en mujeres para
evitar el sesgo de género de omitir a las perpetradoras. Para cumplir con
el objetivo se realizaron correlaciones de Pearson y regresiones lineales en
una muestra no probabilistica de 207 hombres (M= 31.94 afios de edad)
y 274 mujeres (M=29.50 anos de edad). Se identifico que la violencia de
pareja se relaciona y predice estadisticamente las estrategias de poder
negativas en hombres y mujeres, con resultados entre £~.05 y f~.58. Se
discute porqué las estrategias de poder negativas son una forma de abuso
en la relacion violenta con perpetradores y perpetradoras.
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Palabras clave: violencia doméstica, conflicto, resolucion de conflictos,
violencia, agresion.

ABSTRACT

Negative power strategies are negative behavioral style control methods
(Diaz-Loving & Rivera, 2010). Because there is a need for permanent
control in intimate partner violence (Winstok, 2013), researchers decided
to find out if negative power strategies are used in violent relationships.
This was evaluated in men and women to avoid the gender bias of omitting
the female perpetrators. To meet the objective, Pearson correlations and
linear regressions were performed in a non-probabilistic sample of 207
men (M = 31.94 years of age) and 274 women (M = 29.50 years of age).
It was identified that intimate partner violence is statistically related to
and predicts negative power strategies in men and women, with results
between = .05 and f* = .58. The reason negative power strategies are a
form of abuse in the violent relationship with male and female perpetrators
is under discussion.

Keywords: domestic violence, conflict, conflict resolution, violence,
aggression.

INTRODUCCION

Las estrategias de poder son métodos para persuadir a la pareja para realizar
algtin tipo de comportamiento o creencia (Rivera, Diaz-Loving, Méndez,
Jaen, Garcia, Romero, & Villanueva, 2017; Rivera & Diaz-Loving, 2002).
La manera en la que se utilizan las estrategias de poder pueden favorecer
la relacion o pueden perjudicarla (Diaz-Loving & Rivera, 2010; Kim,
Visserman, & Impett, 2019; Stark & Hester,2019).
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Las estrategias de poder son negativas cuando se presentan conductas
impositivas que buscan influir en la pareja. Estas estrategias implican
métodos de control que buscan someter a la pareja, en lugar de persuadir a
través de la comunicacion (Diaz-Loving & Rivera, 2010; Rivera & Diaz-
Loving, 2002).

Rivera et al. (2017) propusieron la manipulacion y el chantaje, el dominio
y la coercion como estrategias de poder negativas. Estos autores explicaron
que la estrategia de poder de coercidon describe la violencia fisica y las
amenazas como medio para influir en la pareja; mientras que la estrategia
de poder de manipulacion y chantaje describe la culpa como estrategia
para influir; en cambio la estrategia de poder de dominio describe cuando
la persona castiga como estrategia en la relacion.

El poder manifiesto en las relaciones violentas ha sido sugerido como un
“continuum” de control que desemboca en violencia (Hardesty, Crossman,
Haselschwerdt, Raffaelli, Ogolsky, & Johnson, 2015; Navarro, 2015;
Pence & Paymar, 1993). Por ejemplo, Sunmola, Mayungbo, Ashefor y
Morakinyo (2020) evidenciaron en 19360 mujeres nigerianas casadas que,
actitudes de control y dominio predicen la violencia sexual y la violencia
emocional.

De esta forma se podria hipotetizar que las estrategias de poder negativas
pueden ser un antecedente, un correlato o un consecuente de la violencia en
las relaciones de pareja. Lo anterior debido a que varios autores han descrito
a la violencia como una estrategia coercitiva que se utiliza ocasionalmente
derivada de una falta de habilidades para convenir, mientras que la violencia
como un medio de control implica un abuso constante y permanente hacia
la pareja (Bradley & Gottman, 2012; Hardesty et al., 2015; Ibaceta, 2013;
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Johnson, 2017; Pence & Paymar, 1993; Navarro, 2015; Straus & Gozjolko,
2014; Winstok, 2013).

De esta forma pareciera que existe un tipo de violencia denominada
situacional o por conflicto, que se presenta por la falta de habilidades
al momento de intentar resolver un problema o desacuerdo y otro tipo
de violencia denominada caracterologica o por poder, que tiene como
objetivo dominar y controlar a la otra persona constante y deliberadamente
(Bradley & Gottman, 2012).

La violencia por poder es la mas perjudicial, puede involucrar incluso a
la familia de la pareja y aumentar durante el embarazo (Brown, Brady, &
Letherby, 2011; Stark & Hester, 2019). En cuanto a la violencia situacional
también se ha sugerido que se utilizan estrategias de control para convenir
(Bradley & Gottman, 2012; Ibaceta, 2013). Antes de profundizar en la
relacion entre el poder y la violencia es importante definir claramente la
violencia de pareja.

Este constructo consiste en lastimar de manera deliberada a la pareja de
diferentes formas: fisica, psicologica, economica, social y sexualmente
(Ali & McGarry, 2020; Diaz-Loving & Rivera, 2010; Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia [INEGI], 2014). La violencia fisica involucra
el uso de la fuerza para lastimar o infligir dolor, es decir acciones, u
omisiones que amenazan o lesionan la integridad fisica de una persona;
mientras que la violencia psicologica implica acciones u omisiones con
la finalidad de controlar o degradar a la pareja, por ejemplo, a través
de intimidacién, manipulaciéon, amenaza, o cualquier conducta que
produzca un perjuicio a la autodeterminacion, el desarrollo integral y las
posibilidades personales. Por su parte, la violencia econdmica implica



REVISTA pe LAS ESTRATEGIAS DE PODER NEGATIVAS COMO FORMA

PSICOLOGIA DE CASTIGO EN LA VIOLENCIA DE PAREJA.

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Manuel Alejandro Galindo Moto, Cinthia Cruz del Castillo, Rubén Esteban Lechuga Paredes,
Rolando Diaz-Loving, Angélica Romero Palencia, Joaquin Alberto Padilla Bautista

controlar los recursos econdmicos que la pareja tiene, es decir, acciones,
omisiones o conductas que afectan la disposicion del patrimonio; por
ejemplo, la transformacion, sustraccion, destruccion, distraccion, dano,
pérdida, limitacion, retencidon de objetos, documentos personales, bienes,
valores y derechos patrimoniales. La violencia social consiste en un
comportamiento dominante en el que se impide que la pareja pase tiempo
con la persona que desea estar y/o decida realizar algln tipo de actividad
en particular. Finalmente, la violencia sexual consiste en obligar a la pareja
a realizar actos sexuales no deseados, incluidos la tentativa de consumar
un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de la pareja mediante coaccion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2002).

En un principio la postura tedrica de la violencia de pareja por poder se
fundamento6 en una perspectiva feminista. Desde los modelos feministas,
la violencia de pareja implica que cualquier forma de violencia no es mas
que un abuso constante justificado desde la cultura patriarcal en el que el
hombre controla a lamujer (Ali & McGarry, 2020; Johnson, 2017; Winstok,
2013). Sin embargo, la postura de violencia por poder con el hombre
como perpetrador y con la mujer como victima ha sido cuestionada. Los
cuestionamientos se han centrado en que se fundamentan en testimonios,
en que existe la violencia cruzada y en que la mujer es tan violenta como el
hombre (Bates & Taylor, 2019; Pence & Paymar, 1993; Straus & Gozjolko,
2014). Ante estos cuestionamientos, investigaciones previas sugieren que
tanto la violencia de pareja como el ejercicio de poder-control han sido
atribuidas al aprendizaje de interacciones disfuncionales, sin importar el
sexo de la persona (Frieze, Newhill, & Fusco, 2020; Pence & Paymar,
1993; Winstok, 2013).
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Asi, se puede observar como en la literatura algunas estrategias de poder
negativas, por ejemplo, juzgar, amenazar o prohibir contacto social
también han sido consideradas violencia psicologica, economica o social
por algunos autores (Antai, 2011; Diaz-Loving & Rivera, 2010; Rivera et
al., 2017; Smyth, Cullen, Breckenridge, Cortis, & Valentine, 2021; Stark
& Hester, 2019). Por el contrario, en algunos casos como en la legislacion
de Inglaterra, Escocia y Gales existen leyes que buscan regular el control
coercitivo y lo distinguen de la violencia de pareja (Stark & Hester, 2019).
La semejanza evidenciada entre las estrategias de poder negativas y la
violencia de pareja lleva a cuestionar la relacion entre ambas variables,
e incluso si las estrategias de poder negativas son una forma de violencia
mas, dado que la violencia de pareja se puede manifestar de muchas
maneras (Krigel & Benjamin, 2020; Yee, Sebold, & Uken ,2003) y como
se puede observar, la literatura no es clara con respecto a las similitudes y
diferencias entre ambos conceptos.

Esto es importante puesto que la violencia como forma de control
tiende a escalar con mas intensidad, en comparacion con la violencia de
pareja asociada al conflicto (Johnson, 2017; Nevala,2017). Por lo que
es muy probable que la presencia de violencia de pareja se refleje en la
manifestacion de estrategias de poder negativas.

Esto coincide con Yee, Sebold y Uken (2003) y su andlisis de diversas
investigaciones que estudiaban las recaidas en hombres violentos. Lo que
descubrieron estos autores es que era frecuente que la violencia fisica
fuera reemplazada por otras formas de violencia. Lo que implica que las
manifestaciones violentas pueden variar y no limitarse a la violencia fisica,
quizas incluso, utilizando las estrategias de poder negativas. Esta es la
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misma conclusion a la que llegaron Krigel y Benjamin (2020) quienes
entrevistaron a 33 sobrevivientes de violencia.

Lo anterior se vuelve relevante puesto que las manifestaciones de poder
negativas suelen pasar desapercibidas (Smyth et al., 2021; Stark &
Hester, 2019) desconociendo si la violencia de pareja predice el uso de las
estrategias de poder negativas (Rivera et al. 2017). Esto es si la presencia
de violencia implica la presencia de las estrategias de poder negativas.

También es importante considerar los sesgos de género en la violencia de
pareja y estudiar si el fendmeno de la violencia por poder se manifiesta en
Meéxico tanto en hombres como en mujeres (Rojas-Solis, 2013). Lo anterior
porque de acuerdo con Esquivel-Santovena y Dixon (2012), la prevalencia
de violencia de pareja puede variar dependiendo de si existe equidad de
género en el pais en el que se vive. Por ejemplo, datos de 28 paises de la
Union Europea muestran que la prevalencia de violencia coercitiva tiene
una relacion inversamente proporcional con la equidad de género (Nevala,
2017). Por ello es importante estudiar este fendémeno en México, pais
en el que de acuerdo con trabajos previos domina el machismo y donde
el ejercicio del poder- control ha sido asociado con los hombres y con la
sumision en mujeres (Diaz-Loving, 2017; Diaz-Loving & Rivera, 2010).
Ademas, como se mencion6 previamente, el marco tedrico de la violencia
por poder-control se ha fundamentado en las posturas feministas, por lo
que se vuelve relevante investigar desde otra perspectiva.

En consecuencia, esta investigacion tuvo como objetivo conocer si las
estrategias de poder negativas se relacionan estadisticamente con la
violencia de pareja en hombres y mujeres. Posteriormente se busco saber si
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la violencia de pareja predice las estrategias de poder negativas en ambos
grupos.

METODO.
Se realizd6 una investigacion cuantitativa, con disefio transversal no
experimental (Hernandez, Fernandez-Collado, & Baptista, 2006).

PARTICIPANTES

Particip6 una muestra de 481 personas, no probabilistica y accidental.
De la muestra 274 fueron mujeres y 207 fueron hombres. El 73.4 % de
las mujeres tenia una relacion de noviazgo mientras que el 26.6 % de las
participantes se encontraban casadas. En cambio, el 66.2% de los hombres
tenia una relacion de noviazgo mientras que el 33.8 % estaba casado.
En cuanto a la edad, los hombres tuvieron una media de 31.94 afios con
una desviacion estandar de 10.98. En cambio, las mujeres tuvieron una
media de edad de 29.50 afios con una desviacion estandar de 10.57. Como
criterio de inclusion las y los participantes tenian que estar casados o tener
una relacion de noviazgo, ser adultos de 18 afios al menos y ser menores
de 61 afios. Como criterio de exclusion se omiti6 a las personas con una
preferencia sexual distinta a la heterosexual, dada la posibilidad de que la
preferencia sexual constituyera una variable extrafia.

INSTRUMENTOS

Se utiliz6 la escala de violencia de pareja perpetrador/a y receptor/a de
Cienfuegos (2014). Se trabajo en esta investigacion con la subescala de
perpetrador que consta de tres factores y once reactivos. Los factores
utilizados son: el factor de violencia psicologica/fisica con 7 reactivos
y el factor de violencia econdmica/social con 3 reactivos. Se omitid el
reactivo/factor de violencia sexual. Como se sefiald, en esta escala se
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mide en un mismo factor la violencia fisica y psicoldgica y también se
mide en un mismo factor la violencia economica y la violencia social. El
alfa de Cronbach del apartado de violencia de pareja de nivel perpetrador
proporcionado por la autora fue de o = .84. Se realizaron evaluaciones de
consistencia interna para esta escala. En las mujeres, el alfa de Cronbach
para la violencia psicologica y fisica fue de a =.68 y para el factor de la
violencia econdémica y social fue de @ =.60. En los hombres el alfa de
Cronbach de violencia psicolédgica y fisica fue de o =.72 y para la violencia
econdmicay social fue de o =.70. Las respuestas de los reactivos van desde
1="Nunca”, hasta 5="“Siempre” (e.g. He llegado a insultar a mi pareja).

La segunda escala utilizada fue la de las estrategias de poder, cuyos autores
son Rivera, Diaz-Loving y Garcia (Rivera et al., 2017). Esta escala cuenta
con 5 factores pero se trabajo con los factores que representaban a las
estrategias de poder negativas: manipulacion/chantaje, dominio y coercion.
El factor de manipulacion y chantaje cuenta con 7 reactivos, el factor de
coercion cuenta con 3 reactivos y el factor de dominio con 9 reactivos. El
alfa de Cronbach de toda la escala reportado por Rivera et al. (2017) es de
a =.63. Se realizaron evaluaciones de consistencia interna. En las mujeres
el alfa de Cronbach para la manipulacion y chantaje fue de a =.86, para la
coercion fue de a=61, mientras que para el dominio fue de a =.81. En los
hombres la consistencia interna para la manipulacion y chantaje fue de a
=.80, para la coercion fue de a =60, mientras que para el dominio fue de
a =.84. Las respuestas de los reactivos van desde del 1="Nunca”, hasta
5=“Siempre” (e.g. Amenazo a mi pareja).

PROCEDIMIENTO
Cuatro psicologos capacitados y el autor principal encuestaron en
los lugares publicos de la ciudad de Puebla. Esto sucedi6 en la central
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de camiones, el Zocalo y centros comerciales. Primero se preguntd si
responderian la bateria de pruebas. Al aceptar, el participante recibia
el consentimiento informado con una explicacion de como contestar,
posteriormente se garantizaba la privacidad de los resultados. No se dio
compensacion econdémica y se respondieron las dudas en caso de que las
hubiera. Se cumplieron los requisitos éticos de la Asociacion Americana
de Psicologia al guardar la confidencialidad de los resultados y no causar
dano a los participantes con la investigacion (American Psychological
Association, 2020).

ANALISIS DE DATOS

Se obtuvieron los datos descriptivos como medias y desviaciones
estandar de las variables. Posteriormente se realizaron correlaciones de
Pearson entre la escala de violencia de pareja y la escala de estrategias
de poder. Al final se aplicaron andlisis de regresion lineal simple, con
ello se busc6 demostrar que la violencia predice las estrategias de poder
negativas. También se aplicaron evaluaciones de Cook a todas las
regresiones realizadas sin embargo ninguna excedié del valor 1, por lo
que se considera que no hay casos influyentes (Chaterjee & Simonoff,
2013). Los resultados presentados tienen como minimo una potencia
estadistica de .80 y si no se sefiala. Ademas de que los datos cuentan
con un nivel de significancia a p<.05. Los programas estadisticos que se
utilizaron fueron SPSS 25 y G power 3.1.

RESULTADOS

Primero se obtuvieron los datos descriptivos de media y desviacion
estandar para cada uno de los factores de las dos escalas utilizadas. De esta
manera se pudo evaluar la prevalencia de la violencia de pareja y de las
estrategias de poder negativas en la muestra. En si las mujeres evaluadas
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fueron mas violentas y perpetraron mas estrategias de poder negativas que
los hombres. Los resultados:

Tabla 1. 7abla de medias y desviaciones estandar de la violencia
psicoldgica/ fisica, violencia econdmica/social y las estrategias de poder
de coercion, manipulacion y chantaje y dominio, en mujeres y hombres.

Mujeres Hombres

Violencia psicologica/fisica 1.37 .46 Violencia psicologica/fisica  1.26 .36
Violencia econdémica/social 1.02 .40 Violencia econémica/social .96 .37
Manipulacion y Chantaje 1.67 .62 Manipulacion y Chantaje 145 47
Dominio 1.20 .38 Dominio 1.16 .35
Coercion 1.01 .37 Coercion 95 31

Posteriormente, se buscod conocer si existia una relacion significativa
entre las estrategias de poder y la violencia de pareja. En consecuencia, se
llevaron a cabo correlaciones de Pearson por sexo.

Los resultados en hombres evidenciaron relaciones significativas positivas
bajas y moderadas entre las estrategias de poder negativas y la violencia de
pareja. Se sefiala que la violencia psicoldgica / fisica se relaciona mas con
las estrategias de poder negativas que la violencia economica /social. Estos
resultados muestran que la presencia de las estrategias de poder negativas
se incrementa a la par de la violencia. Los resultados:




REVISTA pe 2
Vol. 11, No.24, Fasc. 3, enero- junio 2022 P S I C O LO GIA

pp. 232-257 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Tabla 2. Tabla de correlaciones de Pearson entre las estrategias de
poder de la coercion, la manipulacion y chantaje y el dominio con la
violencia de pareja, en hombres.

Manipulacion y chantaje Dominio Coercion
Violencia psicologica/fisica ~ .61** O1%* AT**
Violencia economica/social ~ .23** .34%* .16%*

Nota: *p <.05y **p <.01.

El siguiente paso fue conocer si existia una relacion significativa entre
las estrategias de poder con la violencia de pareja, en las mujeres. Se
comprobod que existen relaciones significativas positivas moderadas entre
las estrategias de poder y la violencia de pareja. Se sefiala que nuevamente
la violencia psicologica/ fisica se relaciona mas con las estrategias de
poder negativas que la violencia econdmica /social. Los resultados:

Tabla 3. Tabla de correlaciones de Pearson entre las estrategias de pod-
er de la coercion, la manipulacion y chantaje y el dominio con la violen-

cia de pareja, en mujeres.

Manipulacion y chantaje Dominio Coercion
Violencia psicologica/fisica .60%* S54%* S2x*
Violencia econémica/social 34%* 33%* Rk
Nota: *p <.05y **p <.01.

Después se buscd demostrar que los factores de la violencia de pareja
predicen las estrategias de poder negativas. En consecuencia, se realizaron
regresiones lineales simples con los dos factores de la violencia de pareja
como variables independientes y con las estrategias de poder negativas
como variables dependientes para cada sexo.
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Enel caso de los hombres se demostro que la violencia de pareja psicologica
/ fisica y la violencia econdmica /social predicen las estrategias de poder
negativas. Los resultados muestran que la violencia de pareja predice las
estrategias de poder negativas con tamafios del efecto que oscilan entre
el £ =.05y el £ = .58. La violencia econémica / social como predictor de
la coercion tuvo una potencia estadistica menor a .80, por lo que dicha
prediccion se debe tomar con cautela.

Se agrega que la violencia psicoldgica / fisica obtuvo mayor tamafio del
efecto que la violencia econémica / social como predictor de todas las
estrategias de poder. Ademas de que la violencia psicologica/ fisica tuvo
un tamafio del efecto grande de = .58 para predecir la manipulacion y
chantaje y al dominio. Esto sugiere que en esta muestra, cuando el hombre
es violento en la pareja, este castiga, manipula y chantajea a la victima
para obligarla a hacer lo que quiere. Los resultados:

Tabla 4. Tabla de regresiones lineales simples para la violencia
psicologica / fisica y la violencia economica /social como predictores de
la manipulacion y chantaje, el dominio y la coercion, en hombres

R R B SEB B F P 1B F

Manipulacién y chantaje

Violencia psicologica/fisica .61 .37 .79 .07 .61 1,197(118.35) .001 1 .58
Violencia econémica/ social .23 .05 .30 .08 .23 1,197(11.93) .001 .89 .05
Dominio

Violencia psicoldgica/fisica .61 .37 .58 .05 .61 1,197(117.57) .001 1 .58
Violencia econdmica/ social .34 .11 .32 .06 .34 1,197(26.66) .001 .99 .12
Coercion

Violencia psicologica/fisica .47 .22 .40 .05 47 1,197(56.73) .001 1 28
Violencia econémica/ social .16 .02 .13 .05 .16 1,197(5.44) .02 S10 .02
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Posteriormente, se busc6 demostrar que la violencia de pareja predice las
estrategias de poder también en las mujeres. Nuevamente se realizaron
regresiones lineales simples. Se demostré que la violencia psicologica /
fisicay la violencia econdmica / social son predictores de las estrategias de
poder negativas en las mujeres. Los resultados muestran que la violencia
de pareja predice las estrategias de poder negativas con tamafos del efecto
entre £ =.12 y f# =.56. Los resultados también evidencian que en esta
muestra la violencia psicologica / fisica predice con tamanos del efecto
grandes a las estrategias de poder negativas. Nuevamente la violencia
psicologica /fisica predice més que la violencia econdémica / social. Es
decir, los resultados son similares a los de los hombres, con excepcion del
modelo de prediccion de la violencia econdmica / social y la coercion, que
no tuvieron problemas de potencia estadistica. Los resultados:

Tabla 5. Tabla de regresiones lineales simples para la violencia
psicoldgica / fisica y la violencia economica /social como predictores de

la manipulacion y chantaje, el dominio y la coercion, en mujeres

R R° B SEB B F P 1B F

Manipulacién y

chantaje

Violencia .60 36 .80 .06 .60 1,262(153.41) .001 1 .56
psicologica/fisica

Violencia econémica/ .34 A2 .52 .08 34 1,264(36.08)  .001 99 .13
social

Dominio

Violencia .54 30 45 .04 540 1,262(112.44)  .001 1 42
psicologica/fisica

Violencia econémica/ .33 A1 31 .05 33 1,264(33.49) .001 99 12
social

Coercién

Violencia .52 27 41 .04 520 1,262(97.64)  .001 1 .36
psicologica/fisica

Violencia econdémica/ .37 14 34 .05 37 1,264(43.81)  .001 99 .16
social




LAS ESTRATEGIAS DE PODER NEGATIVAS COMO FORMA

REVISTA pE -
PSICOLOGIA DE CASTIGO EN LA VIOLENCIA DE PAREJA.

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Manuel Alejandro Galindo Moto, Cinthia Cruz del Castillo, Rubén Esteban Lechuga Paredes,
Rolando Diaz-Loving, Angélica Romero Palencia, Joaquin Alberto Padilla Bautista

Los resultados de las regresiones lineales simples y de las relaciones
estadisticas muestran que la presencia de la violencia sefiala la presencia
de las estrategias negativas de poder. Tanto la violencia psicologica / fisica
como la violencia econdmica / social se relacionan y predicen la coercion,
la manipulacion y chantaje, y al dominio. Estos resultados favorecen la
postura de la relacion entre el poder y la violencia, asi como la perspectiva
de que las estrategias de poder son un recurso mas en la relacion violenta.

DISCUSION

En primera instancia es relevante mencionar que la prevalencia de violencia
en la muestra estudiada fue baja en ambos sexos (muy cercana a 1, de 5
puntos posibles). En ambos grupos la estrategia de poder negativa con
mayor puntaje fue la de manipulacion/chantaje mientras que la violencia
psicologica/fisica fue ligeramente mas alta que la econdmico/social,
estas prevalencias son equivalentes a las encontradas en otros estudios
con poblaciones similares (Cienfuegos, 2014; Rivera et al.,2017). Estos
resultados indican que si bien la presencia de estas variables es baja, si se
encuentran presentes en el comun de la poblacion.

Por otra parte, se cumpli6 el objetivo de investigacion de mostrar que
existen relaciones estadisticas significativas entre las estrategias de poder
de dominio, manipulacion y chantaje y coercion con la violencia de pareja.

La relacion estadistica hallada en los resultados genera evidencia de
que hay una necesidad de controlar a la pareja en la relacion violenta.
Posteriormente se demostré que en esta muestra la violencia predice
significativamente las estrategias de poder negativas. Esto lleva a sugerir
que la violencia de pareja es acompafiada de manifestaciones de control
punitivo sobre la pareja y que pueden considerarse un recurso violento,
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empleando principalmente la manipulacion y el chantaje. Pareciera ser que
las estrategias negativas de poder son un recurso mas de castigo como
medio para influir y controlar, que va acompafiado como se ha sugerido
en investigaciones previas de multiples maneras de perpetrar la violencia
(Bradley & Gottman, 2012; Ibaceta, 2013; Johnson, 2017; Krigel &
Benjamin, 2020; Straus & Gozjolko, 2014). No podrian considerarse
sinénimos las estrategias de poder negativas y la violencia dado que los
resultados de la presente investigacion denotan que, la correlacion entre
ambas variables es moderada, mas no alta, y que la violencia no predice
en su totalidad las estrategias negativas de poder, es decir no existe
multicolinealidad.

La diferencia entre las estrategias de poder negativas y la violencia de
pareja radica en que conceptualmente las estrategias de poder negativas
son un medio para un fin: el persuadir a la pareja. Mientras que los distintos
tipos de violencia pueden ser un fin por si mismo (lastimar) y no solamente
un medio (persuadir). Esta distincion es importante puesto que las
estrategias de poder negativas puedan existir sin violencia, ademas de que
las tacticas de control coercitivas son tan dafiinas como la violencia (Kim,
Visserman, & Impett, 2019; Smyth et al., 2021; Stark & Hester, 2019).
Por lo tanto, es muy importante conocer y tratar estos métodos coercitivos
independientemente de cualquier tipo de violencia en la relacion.

Asimismo, tanto la violencia de pareja como el ejercicio de poder-
control han sido atribuidas al aprendizaje de interacciones disfuncionales
(Frieze, Newhill, & Fusco, 2020; Pence & Paymar, 1993; Winstok, 2013).
Consecuentemente, resulta congruente que las personas violentas utilicen
métodos de control disfuncionales. Esto de acuerdo con los resultados de
la presente investigacion puede ocurrir tanto en hombres como en mujeres
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practicamente con la misma intensidad. Adicionalmente, los resultados
de esta investigacion sugieren que a mayor violencia mayor uso de las
estrategias de poder negativas, por lo que se sefiala claramente un tipo de
relacion disfuncional méas complejo que el acto violento.

Estos resultados tienen trascendencia clinica puesto que aportan evidencia
cientifica a las estrategias terapéuticas para disminuir la violencia que
sugieren intervenir en las creencias que llevan a controlar a la pareja,
asi como trabajar para incrementar las dinamicas positivas dentro de la
relacion (Paleg & Jongsma, 2015; Yee, Sebold, & Uken, 2003).

Por otro lado, los resultados contrastan con investigaciones previas que
sefialan que el machismo en México es una premisa histdrico- sociocultural
que favorece la violencia patriarcal (Diaz-Loving, 2017; Diaz-Loving &
Rivera, 2010). Esto debido a que no se esperaban efectos tan claros en
cuanto a la mujer y su perpetracion de violencia por poder-control. Estos
resultados sugieren que si bien el machismo facilita la violencia por poder
control, esta no es la unica variable interviniente.

Ademas, esta investigacion deja interrogantes al respecto de si el poder
es justificado desde la cultura del patriarcado por parte de los hombres
,qué es lo que justifica la relacion de poder- control cuando la mujer es
la perpetradora? O si es que existe otra perspectiva tedrica que explique
mejor la génesis, el mantenimiento y las consecuencias de la violencia por
control tanto en hombres como en mujeres.

También es digno de mencién el hecho de que las estrategias de poder
negativas propuestas por Rivera et al. (2017), resultaron ideales para
estudiar el fendémeno del control perjudicial en la violencia de pareja. Esto
resulta importante puesto que hay ciertas distinciones conceptuales entre
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los conceptos relacionados al poder utilizados en Nigeria, Reino Unido y
México (Rivera et al., 2017; Stark & Hester, 2019; Sunmola et al., 2020).
Pareciera que el emplear instrumentos culturalmente relevantes en cada
caso incrementa la validez de los resultados encontrados.

Como limitacion se sefiala que el muestreo no probabilistico limita la
validez externa de los hallazgos, principalmente porque la muestra no
incluy6 todas las preferencias sexuales, ni todos los tipos de relacion de
pareja. Otra limitacion consiste en que la investigacion se realizd en una
muestra con una baja prevalencia de violencia de pareja, desconociendo
si la relacion o prediccidon son mas fuertes en los grupos de alta violencia.
Una tercera limitacion consiste en que se investigd el comportamiento de
los individuos y no se estudi6 a los individuos en contexto con sus parejas.
Esto es importante debido a que el fendémeno del poder en la pareja tiene
las caracteristicas de ser un comportamiento individual que en la dindmica
de pareja puede ser co-regulado con o sin éxito, favoreciendo o no la
violencia (Diaz-Loving, 2017; Ibaceta, 2013; Johnson, 2017; Straus &
Gozjolko, 2014). Esta caracteristica del poder y la violencia situacional o
cruzada queda sujeta a futuras investigaciones.

Finalmente y aunado a las limitaciones mencionadas, queda como
sugerencia para futuras investigaciones el estudio de la relacion entre la
violencia de pareja y las estrategias negativas de poder en distintos grupos
poblacionales tanto de edad, como de tipo de relacion y de preferencia
sexual para poder conocer el vinculo de las variables en distintos grupos.

CONCLUSION
Debido a esta investigacion se sugiere que las estrategias de poder negativas,
principalmente la manipulacion/chantaje y el dominio, son utilizadas en la
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relacion violenta tanto por hombres como mujeres. Lo anterior implica que
la necesidad de control perjudicial sobre la pareja no es una caracteristica
unica de la masculinidad toxica.
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