
 

Módulo Horas  
teór i cas  

Horas  
práct i cas  

Crédi tos  
 

I. Antecedentes de la terapia 
cognitivo conductual 

16 24 4 

II. Terapia cognitiva  16 24 4 

III. Terapia racional emotiva conductual  16 24 4 

IV. El proceso terapéutico cognitivo 
conductual 

16 24 4 

V. Estrategias de intervención 
cognitivo conductual 

16 24 4 

Total  80 120 20 

 


