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EDITORIAL

Los articulos presentados en este nimero dan una visién de las diferentes dreas de la
psicologia; los dos primeros se basan en los aspectos laborales, los dos siguientes en lo
educativo, y los dos Gltimos abordan aspectos clinicos de la infancia.

Conjugando asi, tres de las dreas de la psicologia que permitirdn al lector conocer
las perspectivas de nuestra revista.

En el articulo “Desgaste profesional en docentes de una universidad puiblica
del Ecuador” se percibe un alto indice de desgaste en los docentes reflejado en
agotamiento emocional, falta de realizacién personal y despersonalizacién, lo que
manifiesta un deseo de abandonar el trabajo, dicha situacién demanda intervencién
en el dmbito psicosocial.

La investigacion “Andlisis de los factores de contexto y su influencia en el rendimiento
académico, sugerencias de mejora para el Nivel Medio Superior” es continuacién de
estudios realizados en el Nivel Superior (Ns) de la Universidad Auténoma del Estado
de México (uAEm), donde se observé a estudiantes con bajo rendimiento. Se utilizaron
cuestionarios de contexto, elaborados por CeNevAL y aplicados a través de la plataforma
electrénica Sistema Inteligente de Tutoria Académica (siTa). Los autores llegaron
a la sugerencia de que el docente que tiene un alto nimero de reprobacién tome
cursos de capacitacidén en estrategias para el aprendizaje, para poder desarrollar
capacidades y habilidades en los estudiantes; favoreciendo competencias especificas
y transversales.

En la aportacién “Fotolenguaje: experiencia grupal” la autora se cuestiona, ¢Ante
la ausencia de teoria de fotolenguaije seria posible generar la teoria con un grupo
de adolescentes con dificultad fisica o intelectual? Para este fin se exploré y analizé
el contenido de opcién/foto. Es un estudio que se realizé en Bélgica con 125 sujetos
con dificultad fisica e intelectual, se invité al grupo a explorar y narrar una opcién/
foto que habla de sexualidad. Se encontré que la foto deja de ser foto desde el
momento que fue elegida y se habla de ella. Con opcién/foto se creé el album y
la teoria fotolenguaje como: autorevelacién, autopresentacidon, autodescripcion,
autoexplicacién, autoimaginacién y autonarracién de la historia sexual del sujeto.

El objetivo del articulo “Los procesos de produccién textual oral y escrita en nifios
desde la perspectiva de la narrativa y sus aportes a la construccién de sentido” es
explorar la produccién textual oral y escrita en tres nifios, a partir de una tarea de
construccién de narraciones, evidenciando los resultados en un nivel alto de apropiacién
de los nifios frente a sus producciones verbales y escritas, asi como agentividad para
situarse como autores de su propio libro de cuentos. Las conclusiones muestran la
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recursividad de los sujetos en la construccion de sentido en las producciones tanto
orales como escritas.

En el aporte “Soledad en nifios” se hace hincapié en que la infancia es la etapa
importante del desarrollo de la persona; en los resultados obtenidos mediante la
aplicacién del Inventario de Soledad en la Infancia de Montero, se encuentra que
las mujeres tienden a sentirse mds tristes cuando estdn solas; por otro lado, se indica
que cuando los nifios se sienten abandonados, también se consideran incomprendidos,
tristes, rechazados y que a los otros les molesta su forma de ser.

Por 0ltimo, y no menos importante, el articulo “Funcién de la falta y el juego en
el origen del sujeto”, es un estudio realizado desde una perspectiva psicoanalitica en
donde se hace un andlisis tomando en cuenta varios autores, sobre la estructuracion
del sujeto caracterizada por pérdidas, ganancias, uniones y rupturas; comenzando
asi a integrar su Yo a partir de la identificacién con un otro, teniendo como funcién
substancial el papel de la falta y el juego.
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RESUMEN

El desgaste profesional en docentes universitarios es un tema que concita el interés de
las investigaciones actuales por las repercusiones sociales y laborales que conlleva. El
objetivo de este trabajo es establecer la prevalencia de desgaste profesional en los
docentes de una universidad publica de la ciudad de Quito-Ecuador.

Estudio cuantitativo, observacional y transversal, efectuado en docentes de seis
facultades de Ciencias de la Vida, principales, agregados y auxiliares de tiempo
completo y menores a 55 afios, que firmaron el consentimiento informado en un nimero
de 57 docentes. Se les aplicé de manera directiva la ficha sociodemogréfica y el
Maslach Burnout Inventory (msi-Hss). Se procesd la informacién con base de datos en
Excel y la aplicacién de ssps 21, cuyos resultados dieron una prevalencia del desgaste
profesional del 38.6%, con una percepcion del 26.3% en agotamiento emocional,
24.5% falta de realizacion personal y 7% despersonalizacién, en las tres dimensiones
predominaron valores medios y un alto deseo de abandonar el trabajo, por
inconformidad, falta de valoracién e insatisfacciéon laboral. Esta situaciéon demanda
intervencién en el dmbito psicosocial del docente.

Palabras clave: desgaste profesional, Mei-Hss, agotamiento emocional, falta de
realizacién personal, despersonalizacién.

ABSTRACT

Professional wear in teaching University topic that arouses the interest of current
investigations by the social and labour implications that entails. The objective of this
work is to establish the prevalence of professional wear in the teachers of a public
University in the city of Quito-Ecuador. Quantitative, observational and transversal
study conducted in teaching six Faculty of life sciences, main, aggregates and auxiliary
of full-time and less than 55 years, who signed the consent informed in a number of
57 teachers. Applied you the tab directive way demographic and “Maslach Burnout
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Inventory (mBI-Hss)”. The information in Excel database and application of ssps 21
was processed. Results gave a prevalence of professional wear of 38.6%, with a
perception of 26.3% in emotional exhaustion, 24.5% lack of personal fulfillment and
7% depersonalization in the three dimensions predominated average values and
a high desire to abandon the work, for nonconformity, lack of valuation and labor
dissatisfaction, in the three categories of teachers, without intervening age, gender,
but if age and number of children. This situation calls for intervention in the field of
psycho-social of the teacher.

Key words: burnout, msi-Hss, emotional exhaustion, lack of personal accomplishment,
depersonalization.

INTRODUCCION

Las condiciones actuales de la modernidad exigen escenarios laborales sobrecargados
de control social y evidencias administrativas, sin considerar los aspectos de bienestar
y satisfaccién en el trabajo. La priorizacién de la produccién sobre el sujeto genera
frustraciones, tensién emocional, inseguridad, cansancio, aburrimiento y desmotivacién,
que conllevan a un aumento de los niveles de estrés laboral y por ende del desgaste
profesional (Rodriguez y Rivas, 2011; Aris, 2009).

La Organizacién Internacional del Trabajo (oiT) (1993), regula que la tarea docente
estd considerada como una profesién de alto riesgo donde se puede experimentar
estrés y agotamiento profesional. En el dmbito ecuatoriano, las nuevas exigencias
tanto administrativas como académicas, impuestas por la Secretaria Nacional de
Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SeNecYT), presionan al docente,
con el cumplimiento de sus tareas académicas y labores de gestion, administracion e
investigacion durante su actividad diaria.

Estas condiciones son consideradas como factores de riesgo para la produccién de
agotamiento emocional de acuerdo con el planteamiento tedrico del modelo de demandas
y recursos (Dameruoti, 2001). A iguales conclusiones llegan las investigaciones
realizadas por Aranda, Pando, Veldsquez et al. (2003); Ayuso (2006); Henkens y
Leenders (2008); Garcia, Ramos y Garcia (2009).

El sindrome de desgaste profesional en docentes universitarios

El sindrome de desgaste profesional con sus tres dimensiones, agotamiento emocional,
despersonalizaciéon y baja realizacidén personal expuesta por Maslach y Jackson
(2001) y Gil Monte (2002), mencionan que el estado de salud fisica y mental que
conlleva el desgaste tiene repercusiones sobre las organizaciones provocando
absentismo, rotacién, disminucién de la productividad, de la calidad y oftras
consecuencias negativas.
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Para Pando-Moreno et al. (2006), el sindrome de Burnout en docentes universitarios
se relaciona directamente con la carga de trabajo, el contenido y las caracteristicas
de la tareq, el rol académico y las dificultades para el desarrollo de la carrera que
impiden la satisfacciéon de las expectativas profesionales. Posteriormente se considera
que la elevacién del desgaste se determind por la carga horaria, programacion
de las actividades del aula, asistencia a reuniones, tutorias, cursos, papeleo,
relaciondndolas directamente con el sindrome de Burnout.

Pando (2006), al investigar el desgaste profesional en docentes universitarios,
encuentra que la dimensién de despersonalizacién afecta a un 93% de la poblacién,
la falta de realizacién profesional al 61% y el agotamiento emocional en 11.9%, al
relacionarlo con los factores psicosociales negativos.

Los factores psicosociales y el desgaste profesional

Un campo que ha suscitado interés en los estudios del desgaste profesional son las
condiciones desafiantes que debe enfrentar el profesor universitario. Entre los desafios
a los que se afrontan los docentes estd la actitud para mantener la atencién de los
alumnos y la capacidad para responder inmediatamente a preguntas que pueden
ser a veces impertinentes o agresivas. Se agregan otras condiciones vinculadas con
sus responsabilidades académicas, diddcticas e interpersonales, sefialdndose ademds
que el nivel de estrés se incrementa con el cumplimiento de otras tareas profesionales
vinculantes.

Flores, Trejo, Lépez, Gémez y Castillo (201 3), en su investigacion sobre el sindrome
de Burnout en maestros universitarios de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez,
mencionan algunas conclusiones importantes: padecen mds Burnout los profesores
casados, especialmente, las mujeres destinadas a la actividades de investigacion y
docencia, criterio que estd relacionado con los hallazgos de Caramés en 2001.

Aldrete (2003); Yafiez, Arevafio, Ferndndez (2008); Garcia, Lépez y Pando
(201 3) sefialan que las tareas del docente son multiples entre las que se destacan la
organizacion de planes y programas, planeacién de actividades docentes, elaboracién
de materiales diddcticos, entre otras.

Al indagar los factores psicosociales en docentes universitarios, Pando (2006)
encontré que la exposicién a exigencias laborales, en un 81%, detonan desgaste
profesional en docentes, sea por el contenido o caracteristicas de la tarea, esta Gltima
reflejada en la carga de trabajo, preparacién de materiales, asistencia a reuniones
y tutorias.

Los niveles de fatiga en los docentes dependen de la demanda, recursos y
conflictos interpersonales en los que se ven inmersos, generando niveles de agotamiento
emocional, despersonalizacién y actitudes cinicas en los profesores (Moreno-Jiménez,
B. et al., 2008), encontrdndose ademds la posibilidad de sufrir deterioro en su salud
mental (Cifrey Lorenz, 2002).
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De acuerdo con Garcia, S., Lépez, M. y Pando, M., “se hace necesario que
los docentes adquieran consciencia sobre los riesgos que implica su profesién”
(2013, p. 37) y el develar la prevalencia del desgaste profesional apoyard en la

intervencién oportuna.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, observacional y transversal, cuya poblacién de estudio estaba
constituida por 57 docentes de las Facultades de Ciencias de la Vida, que laboraron
en el periodo 2013-2014, distribuidos en seis facultades, con un grupo de 20 docentes
de Ciencias Médicas, 12 en Ciencias Agronémicas, 10 en Ciencias Quimicas, 8 en
Medicina Veterinaria, 6 en Odontologia y 1 en Ciencias Psicolégicas, que firmaron
el consentimiento informado y se aplicaron los criterios de inclusién (titulares a tiempo
completo, 40 horas de dedicacién, antigiedad no menor a seis meses, edad tope de
55 aiios y que tengan a su cargo grupos de trabajo), asi como los criterios de exclusién
y eliminacién. Ademds de acogerse la investigacién a la declaracion del Helsinski y al
codigo de ética de los psicélogos clinicos del Ecuador.

Se solicité el listado de los docentes al Departamento de némina, la misma
que fue depurada. Se creé una ficha de datos sociodemogréficos que incluia
edad, categoria docente, tiempo de servicio, grado académico, antigiedad, sexo,
estado civil, nUmero de hijos y se aplicé el cuestionario de Maslach Burnou Inventory
(mBi—Hss Maslach y Jackson, 1986): contempla 22 items y mide tres dimensiones:
Agotamiento Emocional (Emotional Exhaustion) (ee), formada por 9 items que
refieren la disminucién o pérdida de recursos emocionales y describen sentimientos
de estar saturado y cansado emocionalmente por el trabajo; la subescala de
Despersonalizacién (Despersonalization) (D) constituida por 5 items que describen
una respuesta fria e impersonal y falta de sentimientos e insensibilidad hacia los
sujetos objeto de atencidn; y, la subescala de Realizacién Personal en el trabajo
(Personal Accomplishment) (PA) compuesta por 8 items que describen sentimientos
de competencia y eficacia en el trabajo, tendencia a evaluar el propio trabajo de
forma negativa y vivencia de insuficiencia profesional.

La evaluacién consideré las puntuaciones de cada dimensidn. El punto de corte se

LT

utilizé el de la versién Catalana del mei-Hss, que clasifica en nivel “alto”, “medio” y “bajo
o nulo” cada una de las tres subescalas del instrumento, considerando como “quemada”
cada dimensidn que se registre en las calificaciones de nivel alto como las de nivel
medio en la dimensién de agotamiento emocional, despersonalizacion y realizacién
personal. Este instrumento se ha validado en México y respecto a su confiabilidad
se ha encontrado para agotamiento emocional una alfa de Cronbach de 0.90, para
despersonalizacién un alfa de 0.76 y para realizacién personal en el trabajo un alfa

de 0.76 (Pando, 2006).
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modelo estadistico basado en tablas Excel y SPSS V 21.

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos de docentes (2014)

VARIABLES Frecuencia | "Porcentaje | Media
Sexo Hombres 32 56
Mujeres 25 44
Taotal 57 100.0
Edad 25-29 1 1.8
30-39 8 14.0
40 - 49 28 481 46.51
50-59 20 358
Total 57 100.0
Casado 42 73.5
Soltero 10 17
- Divorciado 2 3.5
Estado Civil Viudo 2 35
Unién Libre 1 1.8
Total 57 100.0
Nimero de hijos Sin hijos 7 12.07 Moda
Uno 11 1.54
Das 33 57.9 2
Tres 6 10.5
Total 57 100.0
Grado Académico Pregrado 1 18
Maestria 42 737
Doctorado 14 248
Total 57 100.0
Titularidad Principales ] 5.8
Agregados 13 22.8
Auxiliares 35 61.4
1—4 15 26.3 Moda
5-14 14 246
Antigledad 1524 20 351 15
25-30 8 14.0
Total 57 100.0
1 5 8.7
Grupos 2 1 19.2
3 8 14.05
4 10 14.54 Media
5 13 22.80 4
6 6 10.57
7 1 17
8 1 1.75
g 2 3.5
Total 57 100.0
Nimero de estudiantes 25 45 10 176
54 - 94 10 17.6
103 =150 15 280
165 - 197 7 12.2
200 -245 5 8.7
246 — 300 4 7.1
320 - 341 2 s
467 - 589 3 526
Total &7 100.0
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La poblacién de estudio estuvo constituida por 57 docentes de Ciencias de la Vida,
que laboraron en el periodo 2013-2014, cuya titularidad fue 15.8% principales,
22.8% agregados y 61.4% auxiliares, conformada por 32 hombres (56%) y 25
mujeres (44%). La edad de los docentes fluctud entre los 28 y 55 afios, con una media
de 46.51 (6,14 DS) afios, concentrdndose 84% entre los 40 y 45 afios. El estado civil
predominante es casado en un 73% y soltero en un 17%, divorciado y viudo en un
3,5% respectivamente y en unién libre 1,8%. El 73% fueron casados, un 17% solteros,
divorciados y viudos 3,5% respectivamente y en unién libre 1,8%. El 73,7% poseian
maestria y un 24,6% doctorado.

Tabla 2. Comportamiento en frecuencias y porcentajes de las dimensiones y nivel de
intensidad del mei en docentes universitarios de las Facultades de Ciencias de la Vida, uce

2014.
DIMENSION Sgnianenn Despersonalizacion | Doia realizacion
emocional personal
NIVEL N* % N %o N® ke
ALTO 2 3.51% 0 0.0% 4 7.92%
MEDIO 13 22.81% 4 7.01% 10 17.54%
BAJO 42 T368% 53 92.99% 43 75.44%
TOTAL 57 100.00% 57 100.00% 57 100.00%

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico 1. Porcentajes de desgaste profesional.
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En la tabla 2 se observa que 26.3% de investigados presentan agotamiento
emocional, con sensaciéon de no tener la energia suficiente para seguir laborando,
7.02% manifiesta despersonalizacidn, con sentimientos de distanciamiento, frialdad o
falta de empatia hacia los alumnos o colegas y 24.56% denota una baja realizacién
personal, con disminucién de su eficacia en el trabajo docente, manifestaciones de
aburrimiento, falta de motivacién para trabajar y deseo de abandonar el trabajo.

Tabla 3. Dimensiones quemadas en el mel en docentes universitarios de las Facultades de
Ciencias de la Vida, uce 2014.

DIMENSIONES
QUEMADAS DEL MBI- Frecuencia Porcentaje
HSS
0 35 61.4
1 12 21,1
2 9 15,8
3 1 1.8
Total 57 100,0

Al examinar el nimero de dimensiones afectadas, 61.4% no presenta afectaciéon en
alguna de las dimensiones, 21% denota impacto en una dimensién, 15.8% en dos y
solamente 1.8% en las tres dimensiones. Este cuadro sefiala que 38.6% de docentes
presentan desgaste profesional.

Tabla 4. Comportamiento del mei en docentes universitarios de las Facultades de

Ciencias de la Vida, uce 2014.

Docente
s Minimo | Maximo | Mediana | Media | DE
EE 57 [i 39 11 127 7.9
D 57 0 11 2 2.9 31
PA 57 13 48 41 30.4 71
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El comportamiento de cada una de las dimensiones en sus puntuaciones mdximas
obtenidas, demostraron que la falta de realizacién profesional puntuaron al limite
de la escala (48/48), con puntuaciones minimas de 13, en cambio en las dimensiones
de despersonalizacién y agotamiento emocional parten de O y se ubican en
puntajes de 19 y 15 menos con respecto al techo de la prueba. Lo que explicaria el
alto deseo de salir de la institucion.

Tabla 5. Comparacion de medias del mei en algunas investigaciones

LI o A Baja realizacion Agotamiento

Estudios Despersonalizacion Rerr o ot

Masiachy 10,98

Jackson (1986) (2b) | 33.54 2124
10,26

Manassero ef al. 36.17 23.94

(1994) (2a) _

PSISA (1983) (2a) 7,68 20.76 21.69

Oliver (1993) (2a) 14,28 25.49 27.96

Guistet (R0uk) i2a) 521 30.39 147

Universidad Privada 4,59 39.05 26.08

Ecuador 2013

Docentes 2.

Universidad Pablica ° 39.04 127

Ecuador 2014

Leyenda.

Sectores: 1. Profesionales asistenciales en general. 2. Profesionales de la educaciéon. 3. Médicos.
4. Profesionales de sanidad, G. Civil, F. Justicia y Militares. 5. Profesionales de enfermeria.
a) Espaiia. b) Otros paises.

Comparando las medias de las dimensiones obtenidas en diferentes estudios,
se encontré que el presente estudio tiene la media mds baja en la dimensién de
despersonalizacién (2.9), de igual manera en agotamiento emocional (12.7) y en los
dos estudios ecuatorianos la falta de realizacién profesional, fueron las mdés altas
(39.04), recalcando que las universidades corresponden a sectores pUblico y privado.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue analizar el desgaste profesional de los
docentes de las Facultades de Ciencias de la Vida de una universidad puiblica del
Ecuador, de ahi que la prevalencia del 38.6% de docentes muestran manifestaciones
de desgaste profesional, cifras semejantes a las encontradas por el Grupo de México
liderado por Pando (2006), en donde 38.9% de docentes afectados en la Universidad
privada del Valle de Altemajac estaban afectados.

Hay una diferencia un poco significativa con el estudio realizado en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, institucién del sector piblico en donde 52.7%
de docentes presentan Burnout.

Si se comparan los resultados de la presente investigacién con los de la
Universidad de Zacatecas (Ruiz et al., 2014), en los docentes de Ciencias de la Salud,
éstos denotan un incremento del desgaste profesional, ya que fue de un 62.5%.
Estudios realizados en poblacién mexicana mostraron caracteristicas similares a los
obtenidos en la presente investigacién, uno de ellos el de Carames (2001), quien
encontré que 50% del profesorado universitario tenian elevados niveles de Burnout
y mds afectado el profesional que trabaja en investigacién en las universidades
publicas. En contraposicién a lo antes sefialado, los estudios en Colombia de Correa
(2009), no encuentran niveles de desgaste profesional, sino de estrés, brindando un
contraste que merece observarse a través de otras investigaciones que contemplen
similares variables como son el tiempo de actuacién de los factores estresantes o de
riesgo psicosocial, el entorno en que se desenvuelve el docente universitario y las
caracteristicas de personalidad.

En las dimensiones del desgaste profesional en los docentes ecuatorianos, en
este estudio se encontré que 26.3% denota agotamiento emocional, 24,56% falta
de realizacién personal y 7% despersonalizacién, pudiéndose observar que las
dimensiones mds afectadas son las de agotamiento emocional y la falta de realizacién
personal que sumadas involucrarian a la mitad de la poblacién investigada, en
porcentajes mds escasos se encuentra la despersonalizacién como manifestacién de
desgaste profesional.

Al contrastar estos resultados con otro estudio similar realizado en Ecuador por
Vilared y Ortiz (2013) en una universidad privada, donde evaluaron el desgaste
profesional en docentes de tiempo completo, al referirse a las medias de las dimensiones
del (MBI-Ed), encontraron agotamiento emocional en 26.06, despersonalizacién 4,5 y
falta de realizacién personal 39.5m, esta media fue similar al estudio presente. Cabe
mencionar que el orden se invierte puesto que en la investigacidon de la Universidad
privada las cifras mdés altas corresponden a la falta de realizacién personal y no al
agotamiento emocional.

Nuestros resultados difieren de los encontrados por Pando en 2006, en los
docentes del Centro de Estudios Universitarios (cucs), en que se encuentran alterados,
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en primer lugar, la falta de realizacién personal, seguida del agotamiento emocional
y la despersonalizacién, secuencias que es similar de la de Mena (2010); Vilared y
Ortiz (2013). Ruiz (2014), en el trabajo con docentes universitarios de Zacatecas
encuentra un 47,4% de agotamiento emocional, con predominio de nivel medio y alto
intradimensién; 26,9% de despersonalizacién con predominio del nivel medio; y solo
7,7% altos niveles en la falta de realizacién personal en el trabajo. Al analizar a los
docentes ecuatorianos encontramos ausencia de puntajes altos en despersonalizacion,
concentrados en el nivel medio, donde se mantiene en agotamiento emocional y baja
realizacion personal.

En nuestro trabajo, los resultados del nimero de dimensiones quemadas nos
sefialan que un 21,1% de los docentes tienen una dimensién quemada, seguidos
de un 15,8% con dos dimensiones y un 1,8 % con tres dimensiones quemadas con
una tendencia a valores medios en todas las dimensiones. El 61.4% de docentes no
presentan ninguna dimensién alterada, al comparar con el estudio de Ruiz (2014), con
docentes de facultades similares, 36,5% de los docentes no presenté alguna dimensién
quemada; una dimensién 35,3%; dos dimensiones 22,4%; y, tres dimensiones 5,8%.
La tendencia se mantiene en las dos poblaciones de docentes.

En el cuadro 4, al analizar las medias y desviaciones estdndar del msi de la
poblacién estudiada se encontré que la del grupo de docentes de Facultades de
Ciencias de la Vida presentan una media de 12.7 (ps +/-7.9) en agotamiento
emocional, de 2.9 (ps+/-3.1) en despersonalizacién y, 39.4 (ps +/-7.1) realizacién
personal en el trabajo. De acuerdo con lo expuesto, la media de nuestro estudio se
encontré mds cercana a la obtenida, tanto por Maslach como por Gil-Monte y Pando,
Vilared y Ortiz, en la dimensién de falta de realizacién personal en el trabajo, en
cambio difiere notablemente en las dos dimensiones restantes.

La prevalencia del desgaste profesional en la investigacién fue del 38.6% siendo
mds significativa en las dimensiones de agotamiento emocional y realizacién personal,
datos que también se encuentran en los estudios de Pando (2006) y Aldrete (2013),
la prevalencia de las dimensiones afectadas concuerda con las de Maslach, en que
el agotamiento emocional se expresa mayormente, seguido de falta de realizacién
personal y finalmente despersonalizacién, esta Ultima es baja con un 7.02%.

Un andlisis importante fueron los puntuaciones en que se desenvuelven las
dimensiones con respecto al techo de la prueba, y es asi que en la falta de realizacién
personal en el trabajo se detecta que en la poblacién estudiada llega a éste,
corroborando su alto deseo de salir de la institucion.

El estudio proporciona datos con respecto al desgaste profesional de los docentes,
requiere de procesos investigativos complementarios para entender la repercusion
de manera integral en el docente, entre ellas en dreas cognitivas, asi como en la
intervencién con programas de apoyo psicoterapéutico.
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CONCLUSIONES

* El objetivo central de la investigacién fue el estudio del desgaste profesional
encontrando que la prevalencia fue del 38.6% en los docentes que laboraron a
tiempo completo, con una titularidad de principales, agregados y auxiliares en
las Facultades de Ciencias de la Vida, rodeados de un ambiente particular de
acreditacién en el periodo 2013-2014.

*  Eldesgaste profesional por dimensiones proporcionaindices del 26.3% de agotamiento
emocional, 24.56% falta de realizacién personal y 7% despersonalizacién.

e Si 61.4% de docentes no presenta dimensiones quemadas, 21% tienen una
dimensiéon quemada, 15.8% dos dimensiones y 1.8% tres dimensiones, lo que nos
hace concluir que la poblacién cercana al 40% estd quemada.

* Los valores son representativos de la intensidad del desgaste profesional y
de acuerdo con la versién Catalana son evidencias de que todos aquellos que
denoten una o mds dimensiones afectadas, expresan desgaste profesional.

* Lo falta de realizacién personal se detecta en todas las titularidades, sean
principales, agregados o auxiliares, situacién preocupante y alertante, por posibles
situaciones de abandono laboral, las que serdn pertinentes de ser investigadas.
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RESUMEN

Andlisis de los factores contextuales socioecondmicos-educativos y la prediccién
del rendimiento académico de los estudiantes de Nivel Medio Superior. Base del
rendimiento para el Nivel Superior.

Método: disefio no experimental, transversal, de campo, en formato de encuesta
con andlisis descriptivo e inferencial. Poblacién de 13 875 estudiantes y muestra de
2 098 dividida en dos extracto acorde al rendimiento académico alto y bajo.

Material, cuestionarios de contexto del Centro Nacional de Evaluacién y aplicados
a través de la plataforma electrénica Sistema Inteligente de Tutoria Académica.

Resultados: las variables que predicen en p <0.05 fueron: nivel de estudio de
los padres (71%), tenencia de computadora (89%), uso de internet (58%), habitos
alimenticios (74%), confianza en el uso de informacién adquirida (85%), cantidad
de horas en estudio (63%), compaiierismo (60%), apoyo académico (78%). Dichos
resultados sirve para hacer recomendaciones en politicas educativas que disminuirdn
la desercién y aumentard la eficiencia terminal.

Palabras clave: factores socioecondmicos, factores educativos, rendimiento académico,
Nivel Medio Superior, Nivel Superior.

ABSTRACT

The influence between socioeconomic and educational factors on academic performance
of high school and university.

Method not experimental, cross-section, field design, survey format with descriptive
and inferential analysis. Population of 13 875 students and sample of 2 098 students,
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divided into two estracto according to high and low academic performance. Material,
Questionnaires context of National Evaluation Center.

Results: The variables that predict at p <0.05 were: level of study of parents
(71%), computer ownership (89%), use of internet (58%), dietary habits (74%)
confidence in the use of acquired information (85%), number of hours study (63%),
partnership (60%), academic support (78%d).

These results serve to make recommendations on educational policies that will
reduce attrition and increase terminal efficiency.

Key words: contextual factors, academic achievement, educational policies, High
School, University.

INTRODUCCION

Investigacién realizada para conocer los grados de influencia de los factores
contextuales socioeconémicos y educativos en el rendimiento académico de los
estudiantes de Nivel Medio Superior (Nms) y su impacto a Nivel Superior (Ns).

Esta investigacion es continuacién de estudios realizados en el Nivel Superior
(Ns) de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEm), donde se observé a
estudiantes con bajo rendimiento. Los mismos que refirieron tener antecedentes en
Nms de: malos hdbitos de estudio (79%), bajos promedios y alto nimero de materias
reprobadas (71%), como desorientacién vocacional 63% (Gonzdlez, 2014).

Los anteriores porcentajes motivaron a conocer cudles son los factores
contextuales socioeconémicos y educativos asociados al bajo nivel académico y
desorientacién vocacional en estudiantes del Nnms.

En la presente investigacidon se toman los puntos de coincidencia que engloban
al Nivel Medio Superior (NMs), porque es conocido que el ingreso al Nms como al
Ns en la UAEM todos los estudiantes deben cumplir los requisitos que se dictan en las
convocatorias de ingreso (UAem, 201 3. Concurso de Ingreso).

Por otro lado estd el egreso Nms y el ingreso a Ns, que generalmente se comporta
de forma similar. Ejemplo, periodo 2013-2014 en la uAem; el egreso del Nms es de
4 303 estudiantes, el ingreso al Ns es de 12 752 estudiantes. En ese mismo periodo
ingresaron al Ns 33.74% estudiantes provenientes de la UAEM y 66.26% restante son
estudiantes de otros sistemas académicos equivalentes (Agenda Estadistica 2014).

El Sistema Inteligente de Tutoria Académica (siTA) de la uAEm (donde se basa
nuestro estudio) reporta que se encuentra inscritos a primer semestre de Ns (201 3-
2014), 27.54% estudiantes de la UAEM y 72.46% estudiantes provienen de otros
sistemas académicos equivalentes.

Ambas bases de datos nos dan altos porcentajes de ingreso al Ns de estudiantes
que provienen de otros sistemas académicos por lo que es indispensable estudiar al
NMS como un todo.
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La necesidad que existia de fomentar el pensamiento filoséfico positivista,
planes de estudio encaminados a la ciencia y las artes como politicas educativas
dirigidas a la apertura social se modificaron los incisos del articulo 23 constitucional
en 1884, iniciativa para regular al nms en 1886 (Magaiia, 201 3).

Esta misma idea se conserva a principios del siglo xx donde la escuela
preparatoria se concibe como “las semillas que han de germinar mafiana para
rendir a la patria el mds preciado fruto”, Castellanos en 1909 (Magaidia, 201 3).

A mitad del siglo xx se amplié la cobertura y se diversificé los programas
educativos donde se cred el bachillerato tecnolégico, profesional técnico vy
bachillerato general.

Este estudio se centra en el bachillerato general es donde se incluyen a las escuelas
preparatorias de la uaem. Aunque en ella se integran la triple funcién,1) propedéutica
para nivel superior, 2) conocimientos bdsicos para insertarse al mercado laboral y
3) funcién terminal compuesta de preparacién intelectual y humana suficiente para
enfrentar la vida. Por lo que se instruye al estudiante en todas las dreas del conocimiento
y se desarrolla habilidades para el ingreso a estudios superiores o el trabajo (Olvera,
2013).

Las escuelas preparatorias de la uaem, en la segunda mitad del siglo xx y a
principios del siglo xxi, elevan su cobertura, diversifican su conocimiento, tanto en
ciencias como en humanidades, y mejoran su calidad de ensefianza, introduciendo los
nuevos modelos psicopedagdgicos por competencias y cumpliendo con las normas
de certificaciéon que establece el Sistema Nacional de Bachilleratos. Ofreciendo
bachillerato que cumple con los estdndares de calidad, ensefiando al estudiante
a aprender por si mismo, desarrollando habilidades y actitudes para el buen
desempefio. Considerdndolo como un propedéutico especifico para el ingreso al Ns
(uaem, 2008. Gaceta Universitaria).

Se menciond que 72.46% de los estudiantes que ingresan al Ns en la UAEM
provienen de otros sistemas académicos equivalentes del Nms, por lo que continGa
exponiendo las coincidencias actuales del Nms.

La Secretaria de Educacién Publica (ser) regula todos el Nms a través del Sistema
Nacional de Bachillerato (sng). La creacion del sng se asienta en el Acuerdo 442,
publicado en septiembre 2008 (sep, 2008).

El s\ establece las reglas para el ingreso, permanencia y egreso al Nms
asentadas en el Acuerdo 480, publicado en enero de 2009. El sNB es una estructura
orgdnica gubernamental, regida por la Secretaria de Educacién Piblica, cuya
principal funcién es “establecer competencias bien definidas que el estudiante debe
de alcanzar para obtener el perfil de egreso” (ser, 2009, p. 35).

Se actualiza continuamente el sNB porque en él se refleja la calidad del servicio
educativo, contemplado en el marco de la Reforma Integral de la Educacién Media
Superior (REMs) como lo dicta el Acuerdo 14/CD/2013, abril 2013 (ser, 2013).
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Se estudia al Nms de la UAEM como ejemplo representativo del bachillerato,
porque esta escuela alberga la mayor matricula en el Estado de México. En el
periodo 2013-B, la uAEm registra presencia en 16 regiones del estado conteniendo
una matricula de 33 819 estudiantes, tanto de escuelas dependientes como
incorporadas. Todas tienen el mismo programa educativo, sélo de las nueve escuelas
dependientes presentan matricula de 17 732 estudiantes. Aumentando su cobertura
de forma proporcional a la cantidad de jévenes que habitan en el Estado de México
con posibilidades de ingresar al Nms (UAEm, 2012-201 3. Estadisticas 911).

Las nueve escuelas preparatorias de la UAEM pertenecen a los niveles Il y Il del
sNB, por lo que cumplen con los estdndares de calidad requeridos por la sep (Olvera,
2013).

De las nueve escuelas preparatorias, cinco estdn establecidas en la ciudad de
Toluca y cuatro en los municipios de Amecameca, Atlacomulco, Tenancingo y Texcoco
(Olvera, 2013).

En la uaem, el ingreso, tanto a NMs como a Ns, estdn regulados como lo sefala la
sep, apegdndose al articulo 26 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
donde se menciona: “La instruccién técnica y profesional habré de ser generalizada;
el acceso a los estudios superiores serd igual para todos, en funcién de los méritos
respectivos” (cipbH, 2014, p.13).

Para entender cémo los estudiantes ingresan, desarrollan y egresan al Nms se
reporta las evaluaciones supervisadas por el sng.

1) Evaluacién de ingreso al Nivel Medio Superior, Examen Nacional de Ingreso
(EXANI).
Ingreso al Nms en la UAEM se ejerce los mismos principios, porque todos los
alumnos deben presentar el examen nacional exani-I, que aplica Centro Nacional
de Evaluaciéon (ceneval) para la Educacion Media Superior, cuya ponderacidon
estd de acuerdo al indice de Calificacién Nacional de Evaluacién (icNE).
En la UAEM se aceptan entre el rango de 70 a 30 puntos. Rango medio bajo de
acuerdo INCE. En el ciclo escolar 2012-201 3 solicitaron ingreso 9 683 estudiantes
y fueron aceptados é 347 estudiantes, lo que equivale al 65.54% (uaem, 2012-
2013, Estadisticas 911).

2) Evaluacién en el desarrollo académico.
Para el estudio también fue importante conocer la evaluacién del desempefio
en el desarrollo académico de los estudiantes a lo largo de Nms de la uAem. Por
lo que se consulté a la prueba de Evaluaciéon Nacional de Logros Académicos en
Centros Escolares (eNLAace) en Educacién Media Superior del Estado de México.
Resultados de prueba ENLACE en competencias disciplinares bésicas: Campo de
Comunicacién (Comprensidn Lectora) y Campo de Matemdticas.
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2.1) Estadisticas de eNLACE-2014 en estudiantes pertenecientes a 100 bachilleratos
publicos y privados en modalidad de bachillerato general.

a)

b)

Campo de comunicacién: muestra 5 567 estudiantes. Rendimiento reportado:
insuficientes 18.94%, Elemental 44.36%, Bueno 34.21% y Excelente 2.48%.
Campo de Matemdticas: muestra 5 854 estudiantes. Rendimiento reportado:
insuficientes 33.13%, Elemental 39.17%, Bueno 17.95% y Excelente 9.75% (sep,
2014).

Lo que demuestra que el mayor porcentaije se refleja en el nivel elemental, tanto
en los campos de la comunicacién y de las matemdticas.

2.2) Estadisticas de ENLACE-2014 en estudiantes pertenecientes en la UAEM.

a)

b)

3)

Campo de comunicacién: muestra 2 996 estudiantes con rendimiento: insuficientes
6.6%, Elemental 31.19%, Bueno 56.25% y Excelente 5.93%.

Campo de Matemdticas: muestra 3 043 estudiantes con rendimiento: insuficientes
9.7 4%, Elemental 36.57%, Bueno 28.87% y Excelente 24.84% (sep, 2014).

Lo que demuestra que el mayor porcentaje se refleja en: nivel bueno en el
campo de la comunicacién y nivel elemental en el campo de matemdaticas.

Evaluacién de egreso.

El Examen General para el Egreso de la Educacion Media Superior (EGREMS) es
elaborado por el Centro Nacional de Evaluacién para la Educacién Superior
(ceNevaL) encargado de aplicar, evaluar y dar a conocer los resultados del
instrumento.

Su propésito fundamental es medir el nivel de logro en cinco competencias
disciplinarias bésicas, las cuales se encuentran sefialadas en la Reforma Integral
de la Educacién Media Superior (REMS).

Por lo que todos los egresados del Nms deben poseer las cinco competencias
disciplinarias bdsicas como lo dicta el Sistema Nacional de Bachilleratos (UAEMm,
2014. EGREMS).

En los planteles de la escuela preparatoria de la UAEM se aplicd EGRems en 2014
con una muestra 857 estudiantes de sexto semestre (cohorte 2011-2014).
Resultados generales: sobresalientes 13.65%, satisfactorios 52.50%,
insatisfactorios 31.64%, sin dictamen 2.21% (UAEm, 201 4. EGREMS).

Resultados por campos: Aritmética, Algebra y Fisica presentan nivel satisfactorio
con media estadistica 56.3%. Quimica y Biologia presentan nivel satisfactorio
con media estadistica 63.5%. Lenguas extranjeras y Comprensién lectora
presentan nivel satisfactorio con media estadistica 43%. Historia, Filosofia,
Etica y Légica presentan nivel insatisfactorio con media estadistica 43.5%
(UAEM, 201 4. EGREMS).

Lo que demuestra que los alumnos del nms de la uAEm egresan con mayor nivel
de logro en el campo de la Quimica y la Biologia.
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4) Evaluacién de ingreso Nivel Superior.
Conforme a los pdarrafos anteriores, el ingreso al Ns estd regulado, tanto en
promocién como en igualdad de oportunidades de acceso. Siendo evaluado por
el CENEVAL con el examen ExANI-Il, cuya ponderacién estd de acuerdo al ICNE.

Ingreso al Ns en la uaem periodo 2013, solicitudes recibidas 38 056, estudiantes
aceptados 12 347; lo que equivale al 32.44% aceptacién. Del 100% de aceptacion
solo ingresan 27.54% estudiantes provenientes de planteles dependientes e
incorporados a la uAEm (uaem, 2012-201 3. Estadisticas 911).

De acuerdo con los antecedentes documentales: 27.54% que ingresa al Ns a
la UAEM, tiene un nivel satisfactorio de aprovechamiento (estudiantes provenientes del
mismo sistema), mientras que 72.46% tienen el nivel elemental de aprovechamiento
(estudiantes provenientes de sistema equivalente). Lo que impacta el rendimiento del
Ns, provocando rezago y abandono principalmente en dos primeros afos.

Observando que el rendimiento académico del Nms se encuentra regulado y
evaluado de una forma sistemdtica y estandarizada a través de los lineamientos del
snB que dicta la Reforma Integral de la Educaciéon Media Superior (REms). El andlisis
de las nueve Escuelas Preparatorias de la uAEM es una muestra representativa del
Nms del Estado de México para su evaluacién utilizaremos el cuestionario realizado
por el Centro Nacional de Evaluacidn (CENEVAL).

El cenevaL destaca la importancia de los aspectos de los cuestionarios de contexto
(Cronbach y Meehl, 1955: pp. 281-302). Las caracteristicas que se requieren para
la construccidon de una escala son: a) una definicién conceptual sélida y vigente de la
variable latente, b) preguntas que correspondan con la definicién conceptual,
c) preguntas bien construidas y d) la aplicacién de las técnicas estadisticas para
obtener los indicadores (Monroy, Herrera y Garcia, 2009, pp. 64-78).

Las escalas de contexto emitidas por el cenevaL utilizan el modelo de crédito
parcial, que sustenta los andlisis estadisticos para la elaboracion de escalas, los cuales
se ajustan a los reactivos que se pretenden evaluar (Bacharach y Furr, 2008: p. 60).
*  Obijetivo general: identificar el nivel de relacién de cada una de las variables de

contexto (factores socioeconémicos y educativos) con el rendimiento académico

en estudiante del Nms.

*  Obijetivo especifico: predecir el porcentaje de influencia de las variables de
contexto (factores socioecondmicos y educativos) en el rendimiento académico
en estudiante del Nms. Variables de contexto que continGan impactando en el
rendimiento académico del Ns.

METODO Y MATERIAL

Método: disefio no experimental, transversal, de campo, en formato de encuesta con
andlisis descriptivo e inferencial para muestras estratificadas de estudiantes universitarios.
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Poblacién de 13 875 estudiantes de Nivel Medio Superior y con seleccién de
una muestra estratificada de 2 098 (15.1%) dividida en dos grupos' (Tamayo,
2010: p. 35).

Muestra: Grupo I= 1 742 (12.5 %) y Grupo IlI= 356 (2.56%) pertenecientes a
nueve escuelas preparatorias de la Universidad Auténoma del Estado de México,
encuestados a través del Cuestionario Contextual de CENEVAL.

En variables demogrdficas: edad promedio 16.10 afios, género femenino
55.2% y primer grado académico 39.6%.

Material: cuestionarios de contexto elaborados por el cenevaL y aplicados a
través de la plataforma electrénica Sistema Inteligente de Tutoria Académica (siTA),
perteneciente a la uAem, bajo el rubro de Estudio socioeconémico.

Nivel de confiabilidad del cuestionario de ceNevaL es: a= 0.78 en p>0.05 que
representan el valor que le corresponde a cada sustentante en nivel universitario.

Dentro del sita se encuentra la pestafia electrénica con el rubro Estudio
socioeconémico. Esta a su vez se encuentra dividida en dos subpestafias electrénicas
asignadas con los rubros: 1) Factores generales (que en este estudio se designardn
como factores socioecondémicos) y 2) Factores educativos. Ambos factores cuentan
con un total de 130 preguntas (Gonzdlez, 2013 y Gonzdlez, 2014).

Procedimiento: tiempo en el que se realizé el presente estudio: agosto 2013 a
julio 2014.

1) Seleccién de la muestra estratificada. Se escogieron a todos los estudiantes
regulares y promedios general < 9.0 (estracto, rendimiento académico alto) e
irregulares y promedios general >7.00 (estracto, rendimiento académico bajo);
pertenecientes a la UAEM.

2) Aplicacién del formato de consentimiento y responsabilidad para ser firmada,
la cual tendrd uso confidencial. Requisito para ingreso los procedimientos de
investigacion.

3) Aplicacién del Cuestionario de Contexto (factores generales o socioeconémicos
y educativos) a través de la plataforma electrénica el sita.

Procedimiento estadistico:

1) Identificacién del comportamiento de las preguntas para evitar faltantes de
respuestas menor al 5% para considerarlas vélidas.

2) En anteriores investigaciones se realizaron validaciones en el cuestionario
de contexto, siendo éstas: la identificacién de la métrica de cada una de las
variables del cuestionario, la relacién entre variables explicativas en el modelo,
la relacién de las variables explicativas con variable dependiente y el andlisis
factorial en las preguntas. Por lo que se reconsideraron para la presente
investigacion (Gonzdlez, 2014).

! Grupo . Estracto, rendimiento académico alto: estudiantes regulares con promedio general >9.0.
Grupo I Estracto, rendimiento académico bajo: estudiantes irregulares con promedio general <7.00
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Aplicacién de andlisis estadisticos de tipos: descriptivo e inferencial (programa
utilizado SPSS-19), para conocer las caracteristicas de la muestra como la
relacién entre las variables y sus posibles inferencias.

a) Prueba de Correlacién de Pearson (r2>0.80) para conocer las correlaciones
altas: 1) entre promedios académicos y factores generales y 2) entre
promedios académicos y factores educativos.

b) Prueba de aNnova (p<0.05) para conocer la diferencia significativa entre
las medias de: nueve escuelas preparatorias en promedios generales,
pruebas EXANI I, ENLACE, EGREMS Y EXANI II del Grupo | (rendimiento académico
alto) y el Grupo Il (rendimiento académico bajo).

c) Prueba de Coeficiente de Regresién Multiple (p<0.05) para conocer cudles
de las variables independientes (factores contextuales) influyen més en la
variable dependiente (rendimiento académico).

RESULTADOS

1. En el andlisis descriptivo se observé:

Poblacién 13 875 estudiantes y muestra 2 098 estudiantes con caracteristicas

demogrdficas de edad promedio 16.10 afios, género femenino 55.2% y primer

grado académico 39.6% y rendimiento académico (ver cuadro 1).

2. En el andlisis inferencial se observé:

Prueba de Correlacién de Pearson con pardmetro (r2 = 0.75).

a) Cinco correlaciones significativas entre alumnos regulares y promedio < 9.0. b)
Tres correlaciones significativas entre alumnos irregulares y promedio
> 7.0 con factores generales c) Cinco correlaciones significativas entre
alumnos regulares y promedio < 9.0. d) Tres correlaciones significativas
entre alumnos irregulares y promedio = 7.0 con factores educativos.

Prueba de AnovA (p<0.05) no existe diferencia significativa entre las medias de

las nueve escuelas preparatorias en cuanto a: promedios generales y pruebas

EXANI I, ENLACE, EGREMS Y EXANI II del Grupo | (rendimiento académico alto) y el

Grupo Il (rendimiento académico bajo).

Prueba de Coeficiente de Regresién Miltiple (p<0.05) refiere la existencia de

cuatro factores contextuales tipo socioeconémicos o generales y cuatro factores

contextuales tipo educativo son los que predicen en porcentaje del rendimiento

académico (ver cuadro 2).

Discusion
El presente estudio focalizé las correlaciones significativas y el factor de prediccién

que existe entre los factores contextuales y el rendimiento educativo para
entender su influencia y asi poder sugerir estrategias especificas que ayuden a los
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estudiantes del NMs a aumentar su rendimiento académico. Lo que impactard al
Ns, ya que el Nms fue creado y sirve como base académica para el Ns (Gonzdlez,
2013 y 2014).

Dentro de la discusidon se toma como bloque a las nueve escuelas preparatorias
porque no existe diferencia significativa entre los Grupo | (rendimiento académico
alto) y los Grupo Il (rendimiento académico bajo) en cuanto promedios generales y
pruebas EXANI I, ENLACE, EGREMS Y EXANI Il

Los resultados de pruebas inferenciales y paramétricas generaron dieciséis
correlaciones a nivel (r? = 0.75); ocho en factores socioecondémicos y ocho en factores
educativos, que dieron la pauta para obtener los valores predictivos en la regresion
multiple (r? = 0.50), cuatro en factores socioecondmicos y cuatro en factores educativos.

Los valores predictivos se analizard a detalle y permitird hacer sugerencia
basadas en la realidad contextual de los estudiantes en cuanto a su rendimiento
académico.

Las sugerencias deben de partir de las base los indices rendimiento académico
de periodos anteriores (2012-2013) para tener un punto de referencia, y asi poder
hacer inferencias de las nuevas politicas educativas que a continuacién se comentan.

indices que se pretenden impactar: 1) Disminuir: a) desercién en estudios = 8.3%,
b) indice de reprobacién = 13%, c) rezago al término = 8%. 2) Aumentar: Eficiencia
terminal por cohorte = 66.9% (uAem, 2013, Agenda Estadistica).

Los anteriores indices educativos podrdn ser modificados al cambiar los factores
contextuales que los influyen.

* Valores predictivos en factores socioeconémicos

Pregunta 1. Nivel mdximo de estudios de la madre, Respuesta, Nivel estudio =
Secundaria. Indicador predice 71% de éxito, para sustentar este factor existe un
estudio realizado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (siglas en inglés, unesco, 1994) que menciona que la madre
juega un rol central en la familia y ocupa un espacio privilegiado en la educacién,
influyendo desde la infancia hasta niveles superiores de educacién.

Sugerencia: se puede elevar la educacién de los padres a través de talleres
(presencial o en linea) cominmente llamado “Escuela para padres”, donde se
imparten cursos de desarrollo humano, conocimiento bdsico de tecnologia y manejo
de conflictos en la educacién de jévenes. El darles elementos personales y educativos
a los padres para la orientacién y apoyo de j6venes del siglo xxi, van a traer
con sigo el efecto cascada que beneficiard a la presente generacién y a las que
continban. Si las autoridades lo piensan dificil o engorroso, sus beneficios si valen
el esfuerzo.

Pregunta 2. Bienes con los que cuenta en su casa, Respuesta= computadora.
Indicador predice 89%. Como en la Pregunta 3, Servicios con los que cuenta en su
casa, Respuesta= infernet. Este indicador predice 58%.
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Ambas preguntas se refieren a la capacidad econémica para contar y usar la
tecnologia.

Se puede decir que los limitantes econémicos influyen en el rendimiento, por no
poder adquirir las herramientas necesarias para el aprendizaje. Es conocido que
la pobreza y la estratificaciéon social limitan a los estudiantes y que existen mds
posibilidades de desarrollo para aquel que tiene una buena posicién econdémica
(Himmel, 2002: pp. 59-68).

Sugerencia: continuar con el otorgamiento de becas dentro de la institucién
estudiada, la cual presenta amplia cobertura, pero la mayoria de las becas son de
montos bajos y cantidades fijas. Por lo que se puede comenzar con becas dindmicas
que se encuentren asociadas con el rendimiento académico y el drea de educativa.

Pregunta 4. A la semana 3qué tanto consume de carne de res, cerdo, pollo o
pescado? (una porcidn equivale a 200 gr.), Respuesta= a la semana 3 a 5 veces. Este
indicador nos predice 74% de éxito.

Dentro de esta pregunta podemos tener dos vertientes que en anteriores
investigaciones se han comentado. La primera vertiente es la situaciéon econémica
que por su bajo nivel adquisitivo el alumno no consume la suficiente proteina para
un buen rendimiento académico. La segunda vertiente son los hdbitos alimenticios
en estudiantes universitarios. A respecto se observé “falta en la disponibilidad de
tiempo, factor que dificulta realizar una alimentacién saludable y equilibrada”
(Troncoso, 2011: p. 87). Otro estudio destaca: inadecuados hdbitos alimentarios,
falta de mantencién de horarios de comidas, el consumo de alimentos de alta
densidad energética y velocidad de ingesta de algunos alimentos (Ortega et al.,
2000: 24).

Sugerencia: la primera vertiente es econémica y se estd atendiendo con becas
de manutencidén que ofrece la ser. La segunda vertiente y mds importante es saber
alimentarse, porque se puede tener el dinero, pero no se sabe utilizar, inferencia de
la correlacién alta entre escala de becas y escala de ingesta de proteinas.

Bien conocido se tiene, que somos lo que comemos. Se aconseja 1) impartir clases
o talleres de nutricién seria muy beneficioso para el desarrollo integral del alumno.
2) eliminar el alimento chatarra de los expendios de alimentos dentro del Nms y Ns. Lo
que evitard la compra de los mismos, enviando un mensaje continuo de adecuada
alimentacién. Esto ya se estd realizando en educacién bdsica, hay que continuarlo
en educacién superior (Gonzdlez, 2013 y 2014).

* Valores predictivos en factores educativos

Pregunta 1. Formas de aprendizaje; Respuesta= Ante el aprendizaje, Tengo
confianza en que puedo realizar un excelente frabajo en tareas y en exdmenes. Este
indicador nos predice 85% de éxito.

El punto mds estudiado y vital es la confianza que muestra el alumnado en la
adquisiciéon y aplicacion del conocimiento. Esto es directamente proporcional a la actitud
que tiene el maestro ante la ensefianza (Gonzdlez, 2014).
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Sugerencia. El enfoque humano en el conocimiento es positivo, porque genera
confianza tanto en autoridades, profesores impactando en los estudiantes, por lo
que se debe continuar impartiendo cursos vivenciales e interactivos a profesores,
para que ellos a su vez ensefien a relacionarse con los objetos y sujetos, sin miedo y
con valores; mezcla no dificil de lograr y requerido para estas generaciones.

Pregunta 2. Hdbitos de estudio, 3Cudntas horas a la semana estudia o hace
tarea fuera del horario escolar? Respuesta: de 5 a 10 hrs estudio a la semana. Este
indicador nos predice 63% de éxito.

Las horas que dedica al estudio van de acuerdo con un la elaboracién de un plan
de trabajo estructurado o semiestructurado para estudiar, impulsado por la motivacién
ante el aprendizaje. La motivacién es directamente proporcional a la utilidad que se
ve en lo aprendido (Gonzélez, 2013 y 2014).

Sugerencia, Continuar con el aprendizaje por competencias, este paradigma
educativo es bueno porque el estudiante puede vivenciar de forma interactiva su
educacién y visualizar la utilidad del mismos, lo que va a generar motivacién en la
adquisicién de nuevos conocimientos (Gonzdlez, 2014).

Pregunta 3. 3Cudnto considera que puede mejorar su escuela?, Respuesta: en
mucho, en cuanto a compafierismo y apoyo mutuo. Este indicador nos predice 60%
de éxito.

El ambiente preparatoriano también ha sido sefialado como un factor que afecta
el rendimiento académico de los estudiantes, en situaciones como la aceptacién, el
rechazo o el mal trato que existe entre compaiiero (Jano y Ortiz, 2005: p. 68).

Hay que tener presente que estamos hablando de la época de transiciéon de
la adolescencia a la juventud, donde el bachillerato es un espacio de sociabilidad,
donde se destaca la sensibilidad colectiva.

Sugerencia: continuar capacitando a los profesores y estudiantes sobre
relaciones interpersonales de apoyo y acompainamiento. Esta actividad se lleva los
centros de orientacién y tutoria que sefiala snB por lo que hay que continuarla y
resaltar sus beneficios.

Pregunta 4. Organizan sesiones de repaso o nivelacién del grupo. Respuesta= Casi
ninguno. Este indicador nos predice 78% de éxito.

El éxito en el aprendizaje estd en la asimilacién y la capacidad de recordar lo
aprendido. Los j6venes comUnmente se les dificultan asimilar porque existen diversos
estimulos que los distraen. Entonces hay que mantener su atencién, la atencién se
mantiene con estimulos que les interese.

“El papel del profesor es que los alumnos aprendan y acrediten las materias;
su objetivo es apoyar, capacitar y promover el desarrollo de los alumnos que tiene
a su cargo” (Garbanzo, 2007, p. 34).

En otra investigacién se ha manifestado que el profesor debe de tener
habilidades para que los estudiantes aprendan, aunque sea un tema dificil de
asimilar o que el estudiante este desmotivado. El buen maestro hace lo dificil, en
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fécil y lo aburrido en interesante o Util. Esto es el arte de ensefiar, tener diferentes

caminos para que el estudiante asimile el conocimiento, el maestro que reprueba, es

el maestro que fracasa porque no pudo ensefiar (Gonzdélez, 2014).

Sugerencia, que el docente que tiene un alto ndmero de reprobacién tenga
cursos de capacitacion en estrategias para el aprendizaje. Lo que le va a permitir
desarrollar capacidades y habilidades en los estudiantes; favoreciendo competencias
especificas y transversales (Gonzélez, 2014).

Los anteriores resultados muestran de forma selectiva los temas que se asocian
al éxito académico en las escuela preparatorias estudiadas. Los siguientes cuatro
factores socioeconémicos y educativos son puntos medulares para mejorar el
rendimiento académico.

Los indices que se pretende impactar son:

1) Disminuir la desercién de estudios de 8.3 al 7.3%, se sabe que este indice se
encuentra principalmente asociado a trastornos econémicos; por lo que continuar
con becas es adecuado, pero éstas deben de ser dindmicas acorde al esfuerzo.

2) Aumentar la eficiencia terminal por cohorte del 66.9 al 68 %. Ella estd determinada
por la disminucién de los indices de reprobacién y rezago. Si fortalecemos el
apoyo familiar (escuela para padres) y la diddctica educativa (cursos de
ensefianza por competencias a profesores). Lo que va a permitir egresar a los
jévenes preparados para el ingreso a Nivel Superior o para el trabajo.

REFERENCIAS

1. Bacharach, M. y Furr, V. (2008). Psychometrics. An introduction. Thousand Oaks,
CA, Sage Publications, University of Northern Colorado, 368. Recuperado el 9
de octubre de 2014 de http://tocs.ulb.tu-darmstadt.de/199010005.pdfbooks.
google.com/books/.../Psychometrics.html2

2. appH (2014). Articulo 26 - Declaracién Universal de Derechos Humanos. Consejo
Internacional de Politicas de Derechos Humano. Recuperado el 9 de octubre de
2014 de http://www.ichrp.org/es/articulo_26_dudh

3. Cronbach, L. y Meehl, P. (1955). Construct validity in psychological test.
Psychological Bulletin, 52, pp. 281-302. Recuperado el 15 de mayo de 2012 de:
LJ Cronbach, PE Meehl- http://psychclassics.yorku.ca/Cronbach /construct.htm

4. Garbanzo, G. (2007). Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Una reflexién desde la calidad de la educacién superior publica.
Revista Educacidn, 31(1), pp. 43-63. Recuperado el 8 de mayo de 2014 de
http://redalyc.ucemex.mx/pdf/440/44031103.pdf

5. Gobierno Federal (2012). “Hacia una Agenda de Ciencia y Tecnologia e
Innovacién”; Obijetivos estratégicos para una politica de estado 2012-2018,
Gobierno Federal, Cuidad Universitaria D.F. México, p. 78. Recuperado el 2 de

34



Vol. 5, No.9, enero - junio 2016 REVISTA ot

pp. 23-40 PSICOLOGIA

‘ DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

agosto de 2013 de: http://issuu.com/politicaspublicas/docs/agenda_nal_cti_
extenso_260912-12workerAddress=ec2-23-22-183-78.compute-1.amazonaws.
com

Gonzdlez, E., Herndndez, M. y Mdérquez, J. (2012). Oralidad y la escritura;
Procesos de aprendizaje en estudiantes de las licenciaturas de contaduria y
administracion de empresas. Aplicaciéon del método aprende a escuchar pensar
y escribir. Revista Contabilidad y Administracién, 38 (1), pp. 56-78. Recuperado
el 9 de octubre de 2012 de www.contaduriayadministracionunam.com.mx/.../
pp_31102011-2.p...

Gonzdlez, E., Herndndez, M. y Sanromdn, R. (201 1). Procedimientos para disminuir
los bajos promedios e irregularidad estudiantil en universitarios. Revista Psicologia
Iberoamericana, 19, pp. 27-38. Recuperado el 9 de octubre de 2012 de http://
redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/1339/133920896004.pdf

Gonzdlez, E. (2013). Estudio sobre factores de contexto en estudiantes
universitarios para conocer por qué unos tienen éxito mientras otros fracasan.
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacidn, 15 (2), pp. 135-154. Recuperado
el 23 de marzo de 2014 de hitp://www.biblioteca.vic.edu.mx/Revistas/ripe /
RIPE-15-2.pdf

Gonzdlez, E. (2014). Factores de contexto socioecondémicos y educativos en
estudiantes de nivel superior, sugerencia para una realidad actual. Revista
Interamericana de Psicologia, En impresién desde el 12 de diciembre de 2014.
Recuperado de http://journals.fcla.edu/ijp /pages/view /UpcomingArticles

. Herrera, M., Garciq, ., Monroy, L. y Pérez, R. (2010). Escalamiento de variables de

contexto. Cuaderno técnico 7. Centro Nacional de Evaluacién para la Educacién
Superior, A.C. CENEVAL, México, pp. 52-68. Recuperado el 9 de octubre de 2012
de www.ceneval.edu.mx/ceneval-web /content.do2page=1689

. Himmel, E. (2002). Modelos de andlisis de la desercién estudiantil en la educacién

superior, Calidad de la Educacién. Consejo Superior de Educacién, Revista de
Investigacidén en Educacién Chile, pp. 59-68. Recuperado el 9 de octubre de 2014
de http://dungun.ufro.cl/~mageduc/docs/rie_2011vol2.pdf

. Ibéiiez, M. (2008). Tiempo escolar y extraescolar de los jévenes preparatorianos.

Un estudio de caso. Tiempo de Educar, 9(18), pp. 235-280. Recuperado el 9 de
octubre de 2014 de http://www.redalyc.org/articulo.ca2id=31111811004

. Jano, D. y Ortiz, S. (2005). Determinacién de los factores que afectan al

rendimiento académico en la educacién superior. XIl Jornadas de la Asociacién
de Economia de la Educacién, Oviedo, pp. 61-145. Recuperado el 9 de octubre de
2014 de www.pagina-aede.org/Oviedo/P4.pdf

. Magaiia, H. (201 3). El discurso de la orientacién educativa en México: la historia

de los primeros afios del siglo XX. Revista Mexicana de Orientacidn Educativa
X (25), pp. 2-13. Recuperado el 29 de octubre de 2014 de http://remo.ws/
revistas/remo-25.pdf

35



Gonzalez-Jaimes
REVISTA o ANALISIS DE LOS FACTORES DE CONTEXTO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

PSICOLOGTA ACADEMICO, SUGERENCIAS DE MEJORA PARA EL NIVEL MEDIO SUPERIOR
|

15. Olvera, J. (2013). “Primer Informe del Rector. Aministracién 2013-2017".
Universidad Auténoma del Estado del Estado de México: Toluca, México.
p. 314. Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de http://www.uaemex.mx/
primerinforme1317/

16. uNesco (1994). Medicién de la calidad de la educacién: resultado. Volumen III.
(p.4). Organizacién de Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura. Cérdova. Recuperado el 9 de octubre de 2014 de unesdoc.unesco.org/
images/0018/001836/183651s.pdf

17. Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (ocpe) (2012),
Education at a Glance 2012, oeco doi: 10.1787 /eag-2012-en Publishing.
Recuperado el 4 de febrero de 2014 de www.oecd.org/.../[EAG%20
2012_e-book_EN_200912.pdf...

18. Ortega A., Requejo M., Lépez S., Navia L., Perea S., Mena, M.C., Faci V., Lozano,
M.C., Navarro, A.R. (2000). Conocimiento respecto a las caracteristicas de una
dieta equilibrada y su relacién con los hdbitos alimentarios de un colectivo de
jévenes universitarios. Revista Nutricién Clinica, 20(5), pp. 19-25. Recuperado el 2
de octubre de 2014 de http://www.nutricion.org/publicaciones/revista.htm

19. ser (2008). ACUERDO nimero 442 por el que se establece el Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. Diario Oficial de la Federacién, Secretaria
de Gobernacién, Distrito Federal, México Recuperado el 13 de noviembre de
2014 de http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource /10905/1/
images/Acuerdo_numero_442_establece_SNB.pdf

20. ser (2009). ACUERDO nimero 480 por el que se establecen los lineamientos para
el ingreso de instituciones educativas al Sistema Nacional de Bachillerato. Diario
Oficial de la Federacién, Secretaria de Gobernacién, México. Recuperado el
13 de noviembre de 2014 de http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/
Resource/10905/1 /images/Acuerdo_480_reglas_ingreso_SNB.PDF

21. sep (2012). Reporte de la Encuesta Nacional de Desercidn en la Educacién Media
Superior. Primera ed. Secretaria de Educacién Piblica: México. Recuperado el
13 de noviembre de 2014 de http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/
Resource/10787 /1 /images/Anexo_6Reporte_de_la_ENDEMS.pdf

22. sep (2013). ACUERDO nimero 14/CD/2013 del Comité Directivo del Sistema
Nacional de Bachillerato. Diario Oficial de la Federacién, Secretaria de
Gobernacién, México Recuperado el 13 de noviembre de 2014 de http://
www.sems.gob.mx /work/models/sems/Resource /10905 /1 /images/ACUERDO_
numero_14_CD2009_Comite_Directivo_SNB.pdf

23. sep (2014). Evaluacién Nacional de Logros Académicos en Centros Escolares
(eNLace- 2014) en Educacidn Media Superior. Consulta para Ordenamiento de
Escuelas por Nivel de Dominio. Secretaria de Educacién Piblica. Recuperado el
15 de octubre de 2014 de http://201.175.44.203 /Enlace /Resultados2014/
MediaSuperior2014 /R14msOtrosCriteriosConsulta.aspx

36



Vol. 5, No.9, enero - junio 2016 REVISTA ot

pp. 23-40 PSICOLOGIA

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

‘ DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Tamayo y Tamayo, M. (2010). El proceso de la investigacién cientifica. México:
Limusa.

Troncoso, C. (2011). Percepcién de la alimentacién durante la etapa de formacién
universitaria, Revista Costarricense de Salud Publica, 20(2), pp. 83-89. Recuperado el
12 de mayo de 2013 de http://www.scielo.sa.cr/pdf /resp /v20n2 /art3v20n2.pdf
UAEM (2008). Gaceta Universitaria, 2008. Organo Oficial de Publicacion y Difusién,
Universidad Auténoma del Estado de México: Toluca, México. Recuperado el 12
de febrero de 2014 de hitp://www.uaemex.mx/gaceta/

UAEM (2013). Estadisticas 911, 2012-201 3. Direccién de Desarrollo Institucional,
Secretaria de Planeacién y Desarrollo Institucional, Universidad Auténoma del
Estado de México: Toluca, México. Recuperado el 12 de febrero de 2014 de
http://www.uaemex.mx/planeacion /Estadistica1.html

UAEM (2013). Concurso de Ingreso a los Estudios Profesionales de la uaem, 201 3-
2074. Universidad Auténoma del Estado de México: Toluca, México. Recuperado
el 12 de febrero de 2014 de http://dep.uaemex.mx/ingreso/portal /docs/EP-
2013-2014.pdf

UAEM (2013). Agenda Estadistica, 2013. Direccion de Desarrollo Institucional,
Secretaria de Planeacién y Desarrollo Institucional, Universidad Auténoma del
Estado de México: Toluca, México. p. 418. Recuperado el 12 de noviembre de
2014 de http://www.uaemex.mx/planeacion/docs/AE/2013/AE_2013_final_
opt.pdf

UAEM (2014). Direccién de Estudios de Nivel Medio Superior, EGREMSjun2014.
Universidad Auténoma del Estado de México: Toluca, México. Recuperado
el 12 de noviembre de 2014 de http://denms.uaemex.mx/img/
APLICACION%2520EGREMSjun2014.ppsx

37



Gonza\ez—Jaimes
REVISTA o ANALISIS DE LOS FACTORES DE CONTEXTO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

PSICOLOGTA ACADEMICO, SUGERENCIAS DE MEJORA PARA EL NIVEL MEDIO SUPERIOR
|

ANEXOS

Cuadrol. Caracteristicas de la muestra de acuerdo al rendimiento académico

Regulares Irregulares
Planteles académicos Poblacion y promedio % y promedio %
=90 =70
Atlacomulco 1,354 92 6.79% 15 1.11%
Cuauhtemoc 1,463 114 T7.79% 44 3.01%
Dr. Angel Ma. Garibay
———— 1,605 181 11.28% 8 0.50%
Dr. Pablo Gonzalez
8§21 35 4.26% 39 4.75%
Casanova
Ignacio Ramirez Calzada 1,018 231 22.69% 1 0.10%
Lic. Adolfo Lépez Mateos 2313 373 16.13% 98 4.15%
Nezahualcoyotl 1,064 126 11.84% 40 3.76%
Sor Juana Inés de la Cruz 1,386 185 13.35% 24 1.73%
Texcoco 2,851 405 14.21% 89 3.12%
Totales 13,875 1,742 12.55% 356 2.57%
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Cuadro?2. Coeficiente de regresion multiple, factores contextuales y
predicciones en rendimiento académicos

Cuadro 2. Coeficiente de regresion multiple, factores contextuales y predicciones en rendimientos

académicos
§ bondad
Coeficiente
Factores i de o
; = estandarizado t p=<0.05 : Prediccidn
Socioeconomico ajusta
Beta .
R
1.- Nivel maximo de estudios de la
.85 10.45 0.036 0.711 T1%
madre, Respuesta 2Secundaria
2 - Bienes con los que cluenta en su
0.93 10.42 0.028 0.894 B9%
casa, Respuesta = computadora
3.- Servicios con los que cuenta en su
0.56 8.65 0.042 0.582 58%
casa, Respuesta = internet
4.- A la semana ,qué tanto consume
de carmne de res, cerdo, pollo o
B ) 0.89 1083 0.032 0.74 T74%
pescado? (una porcion equivale a
200gr), Respuesta=3 a 5 veces
Factores Educativos
1.- Formas de aprendizaje,
Respuesta=Tengo confianza en que
0.9 13.9 0.028 0.847 85%
puedo realizar un excelente trabajo en
mis tareas y en examenes
2 - Habitos de estudio, ,Cuéntas horas
a la semana estudia o hace tarea fuera
< 0.38 8.32 0.04 0.632 63%
del horario escolar?, Respuesta =5a 10
hrs
3.-  Cuanto considera que puede
mejorar su escuela?, Respuesta=en
) 0.081 9.08 0.039 0.595 60%
mucha, en cuante a: Comparerismo y
apoyo mutuo
4 .- Organizan sesiones de repaso o
nivelacion del grupo. Respuesta = Casi 0.8 10.01 0.029 0.78 78%

ninguno
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FOTOLENGUAJE: EXPERIENCIA GRUPAL
PHOTOLANGUAGE: GROUP EXPERIENCE

Consuelo Hilario-Reyes
Universidad Libre de Bruselas, Bélgica

RESUMEN

2Ante la ausencia de teoria de fotolenguaije seria posible generar la teoria con un
grupo de adolescentes con dificultad fisica o intelectual? Si colocamos los adolescentes
en situacién de buscar y elegir una foto que habla de sexualidad seria posible.
Para este fin, procedimos a explorar y analizar el contenido de opcién/foto. Es un
estudio exploratorio que se realizé con 125 sujetos con dificultad fisica e intelectual,
65 mujeres y 60 hombres, nacionalidades, familias y clases sociales diferentes. Se
realizé en Bélgica, en 25 instituciones que se ocupan de estos adolescentes. Aplicamos
fotolenguaje para recopilar datos sobre opcién/foto, dlbum y método fotolenguaie.
Se invité al grupo a explorar, elegir, presentar, explicar, imaginar, narrar una opcién/
foto que habla de sexualidad. Realizamos grabaciones, descripciones y redaccién de
documentos por cada opcién/foto. Seleccionamos responsables para cada registro
de datos y confiabilidad. Tratamos cualitativamente los datos: reagrupamiento
y definicién de categorias y subcategorias descriptivas, segun el contenido de la
opcién-foto; aparicion, frecuencia de evocaciéon de un mismo problema. Analizamos
globalmente y cuantitativamente los resultados en términos: categorias descriptivas,
frecuencias, porcentajes. Interpretamos los resultados segin el andlisis de los sujetos
de sus opciones/fotos y reinterpretacién del investigador. Encontramos que la
foto deja de ser foto desde el momento que fue elegida y se habla de ella. Se
transforma en opcién/foto, que habla de ella misma y fotolenguaje. Con opcién/foto
creamos el dlbum y la teoria fotolenguaje como: autorevelacién, autopresentacién,
autodescripcién, autoexplicacién, autoimaginacién y autonarracién de la historia
sexual del sujeto.

Palabras clave: método, fotolenguaie, foto, opcién/foto, &lbum/fotolengudie.

ABSTRACT

Due to the lack of photolanguage theory, would it be possible to generate the theory
within a teenagers group with intellectual and physical disabilities? If we give these
teenagers the choice to pick up an image that expresses sexuality that would be
possible. Therefore, we proceeded to search and analyze (image/chosen) photo/
option content. This research was done with 125 persons with physical and disabilities,
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65 women and 60 men with different backgrounds, social position, families and
nationality. The research was done in Belgium within 25 institutions dealing with
teenagers. We used photolanguage to collect data about (photo/choice) photo/option,
album and photolanguage method. The group was motivated to explore, explain,
select, ‘resent, imagine and to tell a (photo/choice) photo/option. We did recordings,
descriptions and paper writing for each photo/option. We selected responsible ones
for each data register and reliability. We managed qualitatively data: defining
categories, reagrouping subcategories, according photo/option content, evoking and
remembrance frequency of a same problem. We analyze globally and quantitatively
results in terms of descriptive categories, frequency rates. We translate results according
subjects analysis of their photo/options and researcher reinterpretation. We found that
the photo stops being a picture in the very moment is chosen and someone speaks
about it. It becomes a photo/choice that speaks for itself and photolanguage. We
create an album with photo/choice we create an album with photolanguage theory:
self-exploring, self-revealing, self-description, self-introduction, self-explanation, self-
imagination and self recounting of subject’s sexual history.

Key words: methodology, photolanguage, photo, photo /option, album /photolanguage.

INTRODUCCION

Ante la ausencia de literatura de fotolenguaje como método de exploracién de
personalidad sexual, nos preguntamos: $¢Cémo resolver esta situacién? 3Serd
posible crear un grupo de adolescentes con dificultad fisica o intelectual en
situacion de investigacién para generar y elaborar la teoria de fotolenguaje?
Consideramos que seria posible construir la teoria si colocamos a los sujetos en
situacién de crear una opcién/foto y hablar de ella, asi como un &lbum que habla
de fotolenguaije y sexualidad.

El propdsito es explorar y analizar las teorias que el grupo de sujetos puede
revelar, expresar y definir, y con ella crear una aproximacién teérica de la opcién/
foto, &dlbum y fotolenguaje: método de exploracién de la personalidad sexual.

Para este fin, construimos un marco teérico a partir de las experiencias de opcién/
foto de los sujetos referente al método fotolenguaje, que implica el enfoque teérico
de la opcién/foto, situaciones de mediciones, opcién/foto como experiencia de grupo
y las consignas.

Se realizé un estudio exploratorio, no experimental con 125 adolescentes con
dificultad fisica e intelectual, de contextos socioecondmicos diversos, nivel intelectual
normal, escolarizados; pertenecientes a 25 instituciones que se ocupan de ellos y de
diferentes paises, fueron elegidos intencionalmente. Consideramos los sujetos aptos
para darnos informacién sobre la problemdtica e hipétesis de trabajo que nos ocupa
por sus caracteristicas.
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Para recopilar datos al respecto procedimos a seleccionar, describir y aplicar
los instrumentos de fotolenguaje que son exploracién y eleccién de una foto que
habla de sexualidad: presentacién, descripcidn, explicacién, imaginacién, narracién
de la opcién/foto.

Seleccionamos y describimos el registro de datos que nos permitié obtener
grabaciones, transcripciones y documentos por cada experiencia de opcién/foto.

Respondimos a nuestro problema e hipétesis con los datos que recopilamos sobre:
opcién/foto, dlbum y método fotolenguaie, segin el contenido de cada opcién/foto y
el grupo de sujetos.

Realizamos un tratamiento cualitativo de datos obtenidos segin el contenido de la
opcién/foto y el grupo de sujetos. Encontramos categorias y subcategorias descriptivas
referentes al enfoque teérico de: opcién/foto, dlbum y método fotolenguaie. Finalmente,
presentamos un andlisis global cuantitativo del contenido de la opcién/foto segin el
grupo de sujetos en términos categorias descriptivas, frecuencias y porcentajes.

Presentamos los resultados de mayor frecuencia y porcentaje, los cuales muestran
que la opcién/foto es el instrumento que facilita explorar la personalidad sexual.
Crear un dlbum fotolenguaje es escribir el libro que narra la historia de sus autores,
lo que implica un proceso metodolégico que comprende seis situaciones que narran el
mundo real e ideal de los adolescentes.

Concluiremos diciendo que el método fotolenguaje es una herramienta que nos
facilita explorar y crear teorias referentes a problemas especificos en investigacién
cuando se carece de literatura.

MARCO TEORICO
Método fotolenguaje

Es el campo de la creacién, la aparicién del objeto y del instrumento de fotolenguaie,
que es la opcién/foto, la cual establece la diferencia entre este método fotolenguaije y
los métodos proyectivos tradicionales puros. A través de la historia, dichos métodos se
han comprendido como un proceso psiquico en su bipolaridad: consciente e inconsciente
(Beizman, 1982). La experiencia psicoanalistica tiende a favorecer la emergencia
inconsciente; a lo inverso, la situaciéon proyectiva es menos sensible a la polaridad
inconsciente (Shentoub, 1981).

Fotolenguaje como método de exploracién de la personalidad sexual se origina
y se inscribe en la teoria de la opcién/foto, la accién-lenguaje y en la creatividad
imaginaria, en el proceso del pensamiento dindmico y de la vivencia de la inteligencia
emocional (Goleman, 1995). Conduce a la sistematizacién y generacién de teoria.
Entre otro, se inscribe en la teoria del impacto de la Psicologia de mi yo (Benedek,
1978), en la expresién, en la comunicacién (Ferndndez, 2009), en el discurso referente
al lenguaje y a la representacién de mi yo.



REVISTA o Hilario-Reyes

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

PSICOLOGIA FOTOLENGUAJE: EXPERIENCIA GRUPAL
|

En particular, fotolenguaije estd relacionado con la teoria lingiistica de la escuela
de Oxford, que hace énfasis en la importancia de la comprensiéon del lenguaje de
un objeto como acto auténomo (independiente del proyecto en el cual se inserta)
y la accién sobre el otro. Este contenido cuando se comunica es considerado como
autorevelacién, autopresentacion, autodescripcidn, autorepresentacion, autoexpresion,
autoimaginacién y autonarracion del sujeto que es, a la vez el autor y el protagonista
de este método.

Desde esta perspectiva, fotolenguaje es un repertorio de formas de expresién
entorno a la foto elegida que, conducen a la produccién de la historia de su autor. Este
es el motivo de porqué la foto elegida se transforma en una opcién/foto: la foto que
muestra, habla, imagina y narra su autor (quien la eligid). Por lo tanto, la foto deja de
ser una simple fotografia y se transforma en fotolenguaje como reflejo y espejo de su
autor (Hilario, 1999). Material visual y no visual que muestra su autor y evidencia
su historia. Tales formas testimonian los diferentes modos de organizar o estructurar
dicha historia entorno a la foto.

La foto es la expresidn de sus contenidos, sus organizaciones y sus estructuraciones.
Se transforma en la llave para abrir el mundo interno y externo del sujeto que la
eligié. Invita y propone al sujeto o al grupo de sujetos ser sus autores y vivir una
experiencia de autonomia, creatividad imaginaria, reencuentro de si mismo y del otro,
con la finalidad de crear la préctica de la opcién/foto.

Opcién/foto: objeto de fotolenguaje

Es un trabajo de exploracién, reflexién (Friedman, 2003), vivencia e imaginacién, que
implica un compromiso personal y colectivo por parte del sujeto o grupo de sujetos en
situacién de crear una opcién/foto. Cuyo objetivo es la creacién de su teoria, asi como
la estructuracién de un objeto/foto que habla de mi yo y de los demds, que hable de
fotolenguaje y sexualidad. Tal opcién/foto se transforma en una opcién que revela la
vida y el imaginario de su autor. Se convierte en el objeto/foto mdagico que suscita
la palabra sobre la personalidad sexual de su autor, asi como de su mundo.

La creacién de esta opcién/foto surge de la reflexién del sujeto en torno a una
opcién individual y una consigna general: buscar y elegir una foto que habla de
la sexualidad. De ahi que, el objeto/foto es el hecho y los efectos de una situacién
propuesta por un mediador y los resultados de la vivencia de la apropiacion de esta
consigna por parte del sujeto o el grupo de sujetos (Hilario, 1998; Shentoub, 1981).

El objeto/foto elegido y reflexionado se transforma en un factor de reflexién
y mediacién (Friedman, 2003) entre el sujeto y el investigador, entre el sujeto y la
creacién de un dlbum fotolenguaije, entre el sujeto y las consignas, asi como entre el
sujeto y el espacio. Esto se inscribe en el enfoque tedrico relacional (Bruner, 1995),
que pone en relieve, el valor de la foto como un medio de cercania, de facilitacién y
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de relacién con las diversas situaciones de mediaciones, que dan origen a la préctica
metodolégica de fotolenguaie.

Este objeto es la opcién/foto que crea el espacio real, imaginario y simbélico
(Brelet, 1981) de la aplicacién de fotolenguaje. Dicho espacio es donde el sujeto-
autor se permite imaginar, inventar y proponer situaciones nuevas, con la finalidad de
explorar el contenido de la opcién/foto. Dicho de otro modo, es el espacio en donde el
sujeto se compromete a tomar conciencia de su relacién con su foto y la de los demds,
y a su vez hablar de lo que ve en la foto, de lo que vive y de lo que imagina.

Originalidad de fotolenguaje

Se fundamenta en el enfoque dual de la funcién del sujeto, que es, ser el objeto de
investigacién, y a su vez, ser el objeto de creacién de la teoria de la opcién/foto.
Este doble aspecto constituye una de sus particularidades con relacién a los métodos
proyectivos cldsicos.

El sujeto o el grupo de sujetos como autor de la opcién/foto se coloca en situacién
de explorar, imaginar; inventar y estructurar el instrumento metodolégico, que permite
abordar su personalidad sexual y la de los demds (Mcgreen, Bruiniks, 1993). Este
instrumento es la opcién/foto que nace de la consigna de buscar y elegir una foto que
habla de sexualidad. Tal instrumento es el producto del trabajo de exploracién, de la
toma de decisién (Montes, 2000), de la opcién libre y de la expresiéon de cada sujeto
en torno a la foto elegida. Es el sujeto mismo que decide el tiempo, cdmo elegir la foto,
cémo constituir el dlbum fotolenguaje, cdmo organiza el espacio individual y colectivo,
asi como los procedimientos de su opcién/foto: exploracién, revelacién, presentacién,
descripcidn, explicitacién, imaginacién, narracién.

La opcién/foto desencadena situaciones individuales y colectivas de trabajo
con el grupo de sujetos (Hilario, 1998). Lo coloca en situacién de imaginar y crear
experiencias de trabajo, el material, las consignas y los procedimientos. Con la
finalidad de crear el espacio real, simbélico e imaginario del proceso metodolégico.

Finalmente, es el sujeto o el grupo de sujetos que decide cémo constituir y describir
las caracteristicas de la muestra de estudio, las condiciones de trabajo y reflexién.
El sujeto determina cémo obtener los datos de andlisis, el método para analizar e
interpretar los resultados obtenidos.

Situaciones de mediaciones de fotolenguaje
Mediador
Si el mediador es percibido como el garante de la regla, esto encuentra su expresién

verbal en las consignas propuestas (Shentoub, 1990). Interviene desde el seno del grupo
protagonista, con el fin, de hacer aparecer y despejar la diversidad de percepciones,
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de interpretaciones y diferencias. Es capital dejar que cada sujeto tenga la autonomia
para actuar y decidir (Montes, 2000). Esto significa darle el espacio que, le facilita
su evolucién interna, revelar sus percepciones, asi como explicitar sus deseos cuando
quiera y como decida.

El mediador ofrece al grupo-autor la posibilidad de ser auténomo, de imaginarse
y revelarse. No emite juicios, no impone el material visual, acepta desde antes el
material propuesto por el grupo o el sujeto. Es el representante mixto entre la fantasia
y la realidad (Brelet, 1993).

Es quien puede incentivar o reforzar las producciones o los bloqueos en los
sujetos-autores sobre el contenido de ciertas respuestas y su opcién. También puede
ser comprendido en términos aproximativos, se compromete ante de ser percibido
(Stanley, Lawrence, James, 2000). El valor y la importancia de esta representacién
obedece sobre todo a dos leyes extremas: todo o nada. Shentoub, Rausch en 1981
demuestra que el mediador puede ser imaginado o todo bueno o todo malo. En fin, el
mediador no solo depende del registro del conocimiento, sino también de la actitud de
comprensidn y escucha del grupo de sujetos-autor.

Experiencia de grupo con fotolenguaje

Otra situacién de mediacién es la experiencia de grupo con fotolenguaije. Es
la expresién e interaccién entre la opcién/foto, el sujeto, el grupo de sujetos y el
mediador. Esta situacién de interaccion da origen a la estructura de trabajo colectivo
con fotolenguaije (Hilario, 1999). Por lo tanto, el grupo constituye una verdadera fuente
de intercambio, informacién, interaccién, donde la opcién/foto se transforma en el
personaje activo, donante y responsable de una situacidn, en la cual los participantes
encuentran igualdad (Forward, 2003).

Desde esta perspectiva, el sujeto es considerado como autor o protagonista de
todo el procedimiento metodolégico. La opcién/foto es una situacién de exploracién,
de intercambio de formas de pensar, de imdgenes de mi yo y del otro al interior de
un grupo.

Se trata de un trabajo de exploracién de gestos, palabras, silencios, actitudes,
fantasmas, suefios y proyectos ligados al pasado, al presente y al futuro relativo a
la opcién de una foto desde el seno de un grupo de estudio. Crea una red relacional
para dialogar y reflexionar un objetivo comin: compartir el conocimiento que tienen
de si mismo y de los demds (De la Torre, 2007).

He aqui, las razones de porqué fotolenguaje es un método cualitativo, que
facilita el descubrimiento de conocimientos, actitudes, representaciones, expresiones,
comportamientos, motivaciones y proyectos de vida. Esto supone un proceso para
aprender a explorar, expresar, generar, estructurar, compartir y formular un
conocimiento referente a una temdtica concreta y a un sujeto en situacién de grupo.
Implica compromiso prdctico, intelectual, afectivo, relacional. Exige por parte del sujeto,
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capacidad de querer compartir la vivencia y querer reencontrarse como persona en
situacién de relacién (Shentoub, 1981).

La opcién/foto vivida como situacién de grupo enfatiza en las dificultades ligadas
al camuflaje, que es regularmente ignorado. Esto significa que cada uno habla de
una cosa, pero el otro se imagina que trata de otra cosa. Al respecto se debe tener
en cuenta que la comunicacién entre los individuos debe ser siempre un lenguaje
que privilegia la abstraccién, la repeticidon y la no-estandarizacién de los mensajes
(Herndndez, 2009).

Esta experiencia es la ocasidén que facilita hacer preguntas abiertas y obtener
por adelantado las diferentes respuestas. Tal fenémeno genera los espacios de
discusién abierta y sin frontera. Ademds, deja el espacio a la espontaneidad, y a
su vez conduce a desarrollar la autonomia psicolégica. Permite a los participantes
expresarse, recibir informacién completa, hacer cualquier pregunta, asi como
expresar, no importa que inquietud, obtener orientaciéon y sentirse seguro en la
legitimidad de su expresién (Bruner, 1985). Esta experiencia motiva a actitudes de
profundo respeto y comprensiéon mutua (Hilario, 1998).

La experiencia de grupo puede significar a la vez un bloqueo y una liberacién
de la palabra (Shentoub, 1981). Tomar la palabra en un grupo depende de la
situacién del individuo y del impacto de la vivencia del grupo (Ferndndez, 2009).
Puede representar un reforzamiento al comportamiento social, que conduce al sujeto
a expresarse o guardar silencio. Este hecho puede reflejar lo que él vive, lo que es
parte de su molestia con relacién al otro, a sus actitudes y su forma de pensar. Tales
elementos explican que, la opcién/foto constituye la expresién de un grupo de sujetos.

CONSIGNAS DE FOTOLENGUA JE

Son las situaciones de mediaciones para obtener informacién sobre una tematica y
sujeto especifico, las cuales son las siguientes:

Buscar y elegir una foto que habla de sexualidad

Se le pide al grupo de sujetos elegir y buscar una foto que habla de la sexualidad y
luego compartirla con el grupo. Estando todo el grupo reunido, se invita a cada sujeto
a presentar su foto y se habla de ella. Se pide escuchar, guardar silencio y hacer
comentario hasta el final.

2Qué pasa cuando la opcién/foto se introduce en la situacién del proceso de
grupo? La calidad del surgimiento de la palabra se encuentra cuando aflora la
normalizacién, los modelos estereotipados, asi como cuando la opcién favorece este
momento; ademds hace que la expresién del ser humano aparezca de nuevo (Shentoub,
1990). Facilita descubrir, conocer y comprender que existen otras maneras de captar
la forma de pensar de un individuo, que a través de conceptos (Hilario, 1998).
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Para entender los conceptos es necesario recurrir a esquemas simbélicos,
representaciones que emergen en el fondo del individuo. Estos esquemas vy
representaciones permiten descubrir el sentido y la significaciéon de la palabra de un
grupo o un individuo en torno al objeto elegido, que es la foto. A este respecto, la
comprensidn de conceptos requiere y es, abrir la razén a la resonancia.

Buscar y elegir una foto que habla de sexualidad sin la intervencién de otra persona

El mediador propone al grupo de sujetos buscar y elegir una foto para generar
la teoria del método fotolenguaje y crear nuevas consignas entorno a este fin. Es
una invitacién a explorar y elegir el objeto/foto, que conduce a hablar de foto y
sexualidad. Se trata de buscar, reflexionar, imaginar, sistematizar, seleccionar,
presentar y compartir una opcién/foto. Dicho de otra manera es colocar al grupo
de sujetos en situacién de crear una opcién/foto seglin un problema de estudio y las
intenciones del grupo (Hilario, 1966).

Es una invitacién a hablar de si mismos de forma espontdnea y sin barreras.
Su objeto es suscitar la palabra y compartir entorno a una opcién/foto. Desde esta
perspectiva, la opcién se transforma en el objeto, que provoca la palabra sobre la
personalidad sexual (Hilario, 1998).

Implica un trabajo de mediacién entre el sujeto y su foto; de rencuentro frente
a frente, de descubrimiento de mi yo real e ideal (Aumont, 2002). Es aprender y
saber mirar mi yo; tomar conciencia de mi vida oculta (Ferndndez, 2009), asi como
de mi forma de contemplar mi futuro en dmbito individual y social. Implica situacién de
interaccién, mediacién, confianza, confidencia, complicidad, el color propio de la
opcidn y las consignas a partir de situaciones relacionadas con los procedimientos de
bisqueda y eleccién de la foto que explora la personalidad sexual.

Se trata de motivar y conducir al sujeto a inventar las situaciones de exploracién,
imaginacién, revelacion y verbalizacién de la vivencia de esta consigna y del contenido
de la foto, pero sobre todo, poner en evidencia la funcién dominante de la opcién/
foto, que es, ante todo, hacer hablar de fotolenguaije y sexualidad.

MEropo
Muestra

Seleccién de instituciones: elegimos 25 instituciones publicas y privadas, que se ocupan
de adolescentes con dificultad fisica e intelectual, por el trabajo que realizan al
respecto y porque trabajan la problemdtica que nos ocupa. Se invitaron a una reunién
de trabajo via telefénica, correo electrénico y personal para presentarle el proyecto
de investigaciéon y tomar acuerdos sobre el desarrollo del mismo y los criterios de
seleccion de los participantes.
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Descripcion de instituciones: las que aceptaron plenamente colaborar con el
proyecto de investigacién; que se comprometieron a dar todas las facilidades al grupo
de adolescentes para participar en la investigacion; especializadas, de cardcter
privado y publico. Cumplian con los requisitos que exigia el proyecto de investigacion:
disponibilidad de los participantes, adolescentes con dificultad fisica e intelectual,
abrir espacio a la investigacién, al debate, a la reflexién referente a fotolenguaje
como método de exploracién de la personalidad sexual. Se ocupan de la educacién,
rehabilitacién y de la autonomia fisica e intelectual de adolescentes con dificultad
fisica e intelectual.

Seleccidn de participantes: invitamos a adolescentes de 25 instituciones por medio
de una invitacién abierta, via telefénica, comunicacién escrita, correo electrénico y
personal a participar a una reunién de trabajo. Se le dio a conocer el proyecto de
investigaciéon y se invité a participar. Asistieron 140, de los cuales sélo aceptaron
participar 125. Estos sujetos integraron la muestra, estuvieron de acuerdo de trabajar
juntos y disponer de su tiempo. La muestra fue elegida intencionalmente por el
investigador, las instituciones y los adolescentes. Se integraron cinco subgrupos de
sujetos para facilitar el trabajo y guardar la coherencia del mismo. Cada grupo
conformado por 25 sujetos pertenecientes a una misma institucién. Se le asignaron y se
le programé un dia a la semana para su sesién de trabajo con la opcién/foto tomando
en cuenta las consignas.

Criterios de seleccién de participantes: aceptacién y disponibilidad de tiempo
de los 125 adolescentes procedentes de 25 instituciones, que aceptaron libremente
participar. Edad cronolégica entre 13 y 20 afios; voluntarios e interesados por el
proyecto de investigacién; facilidad de comunicacién verbal y no verbal; nivel de
secundaria y preparatoria o técnico profesional.

Caracteristicas de los participantes: 65 mujeres (edad cronolégica entre 13 y 20);
60 hombres (edad cronolégica entre 13 y 20 afios); con dificultad fisica e intelectual,
aceptaron libremente participar, escolarizados (50 con nivel de secundaria, 50 con
nivel de preparatoria y 25 con técnica profesional), institucionalizados, nivel intelectual
normal, con condicién para desarrollar habilidades, capacidades, situaciones que
conducen a desarrollarse como cualquier ser humano, solteros, casados, con hijos, sin
hijos. Procedentes de la Comunidad Europea, Africa, América Latina; familias y clases
sociales diferentes.

Lugar donde se realizd la investigacién: Bélgica, en las 25 instituciones que
trabajan con adolescentes con dificultad fisica e intelectual.

Tipo de estudio: es un estudio exploratorio, no experimental, con el fin de explorar,
analizar y generar la teoria de la opcién/foto como instrumento metodolégico,
dlbum fotolenguaje como el material manifiesto y latente que habla de fotolenguje y
sexualidad.

Disefio: se hizo en coherencia con el problema de estudio, hipdtesis y los objetivos
citados. Es un disefio transversal, no experimental, se recopilaron los datos en un sélo
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momento, en tiempo Unico. Las mediciones y las descripciones de cada variable se
hicieron en el mismo periodo de fiempo con una duracién de seis meses.

Procedimiento: esta investigacion implicé las siguientes fases:

*  Fase 1. Creacién del marco tedrico sobre método fotolenguaje con la participacion
del grupo de sujetos.

*  Fase 2. Preparacién e integracion de la muestra: seleccién del contexto geogréfico;
seleccion de las instituciones participantes y los sujetos de estudio, descripcién de
las instituciones y de los sujetos de estudios e integracién de la muestra.

* Fase 3. Seleccién y descripcién de instrumentos para recolectar datos sobre
opcién/foto, dlbum y método fotolenguaije, asi como seleccién y descripcién del
material de investigaciéon, del registro de datos, creacién de las condiciones de
trabajo con fotolenguaije y aplicacién de instrumentos de recopilacién de datos.

*  Fase 4. Tratamiento cualitativo de datos obtenidos de la opcién/foto segun el
grupo de sujetos: categorizacion y reagrupamiento de categorias en subcategorias
de datos segin el contenido de la opcién/foto y el grupo de sujetos.

*  Fase 5. Andlisis cuantitativo global de los resultados en términos de categorias
descriptivas, frecuencias y porcentajes referentes a teoria de la opcién/foto,
creacién del dlbum y método fotolenguaie.

*  Fase 6. Interpretacién de resultados segin el problema, hipétesis y objetivos de la
investigacién y la interpretacién de los sujetos de su opcién/foto.

*  Fase 7. Conclusién e implicaciones tomando en cuenta los resultados encontrados.

Seleccidn de instrumentos de recopilacién de datos: elegimos la exploracién y eleccién
de la opcién/foto, presentacién de la opcién/foto, creacién del dlbum fotolenguaie,
descripcién de la opcién/foto, explicacién de la opcién/foto, imaginacién de la
opcién/foto, narracién de la opcién/foto.

Seleccién del material: fotos, dlbum de fotos, hojas blancas, videos, grabadora,
formato de registro de datos, mesa de trabaijo, sillas, salones.

Seleccién de registro de datos: grabaciones, transcripciones y redacciones de
documentos de cada experiencia con la opcién/foto.

Descripcién de los instrumentos de recopilacién de datos

*  Exploracién y eleccién de la opcién/foto: se colocan los sujetos en situacién de
buscar y elegir una foto que habla de la sexualidad. El mediador invita al grupo
a explorar su foto durante una semana y a presentarla en la préxima sesién
de trabajo. Cuyo objetivo es obtener informacién sobre la teoria de opcién/
foto como material manifiesto y latente, que hable del grupo de sujetos y de
fotolenguaje como método.
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Presentacién de la opcién/foto: consiste en colocar los sujetos en situacién de
presentar la foto elegida de manera espontdnea y libre al grupo de sujetos
que vivieron la misma experiencia: Buscar y elegir una foto que habla de la
sexualidad. El mediador invita al grupo a presentar la foto. El sujeto presenta su
foto en el momento que él decida hacerlo y como él quiera. Lo importante es que
cada quien muestre su foto al grupo. Mientras presenta la foto, el grupo escucha
y permanece en silencio. Luego se le pide hablar de la foto, darle un titulo y
mencionar la experiencia en torno a la exploracién y eleccién de la foto.

Creacién del dlbum fotolenguaije: se colocan los sujetos en situacién de crear un
dlbum con las fotos que fueron elegidas y presentadas por el grupo de sujetos. El
mediador invita a los sujetos a mostrar su foto al grupo. Le pregunta al grupo qué
hacer con las fotos. Deciden crear un dlbum vy los criterios de integracién de cada
foto en el dlbum fotolenguaie.

Descripcién de la opcién/foto: el mediador invita a cada uno describir la foto
frente al grupo de sujetos, a describir lo que ven en la foto, hablar de lo que
muestra la foto, asi como expresar sus sentimientos, cuya finalidad es que los
sujetos se describen de manera progresiva y espontdnea describiendo las fotos
que eligieron.

Explicacién de la opcién/foto: se coloca al grupo de sujetos en situacién de buscar
y elegir una foto que habla de la sexualidad sin la intervencién de otra persona.
El mediador invita a los sujetos a mostrar sus fotos al grupo, a expresar porqué
eligié esa foto y no otra, qué significa elegir una foto, cuyo objetivo es explicar
las causas y significaciones de la opcién/foto.

Imaginacién de la opcién/foto: se coloca al grupo de sujetos en situacién de
elegir una foto e imaginar una historia a partir de su opcién/foto. El mediador
expone en una mesa las fotos e invita a los sujetos a contemplar las fotos que
estdn en la mesa, a guardar silencio, a pasar alrededor de la mesa y elegir una
foto, mantenerla en las manos, imaginar una historia entorno a ella y hablar de
la experiencia, cuyo objetivo es colocar a los sujetos en situacién de imaginar su
propia historia a través de la opcién/foto.

Narracién de la opcién/foto: se coloca al grupo de sujetos en situacién de buscar
y elegir una foto que habla de la sexualidad para imaginar y contar una historia
de amor. El mediador coloca el dlbum fotolenguaje en la mesa. Invita a los sujetos
a guardar silencio, a pasar alrededor de la mesa y mirar las fotos, elegir una foto
y mantenerla en las manos. Invita a imaginar una historia de amor a partir de la
foto. Le pide contar la historia al grupo de sujetos y hablar de la experiencia,
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cuya finalidad es que el sujeto elija la foto que le facilita imaginar y narrar su
historia sexual.

*  Registro de recopilaciéon de datos: se optdé por grabaciones, transcripciones y
redacciéon de documentos de cada experiencia con la opcién-foto; selecciéon de
responsables de grabaciones, transcripciones y redacciones.

Aplicacién de instrumentos de recopilacién de datos

e  Condiciones de trabajo: en cada experiencia con la opcién/foto el mediador
invitd a los sujetos a que eligieran a su coordinador para dirigir la secciéon de
trabajo, la dindmica de trabajo, el material a utilizar, el registro de datos, el
responsable de grabaciones, transcripciones y redacciones, el lugar de reunién,
agenda, horario, programa de trabajo.

*  Exploracién y eleccién de la opcién/foto: consistié en buscar y elegir la foto para
hablar de la sexualidad para recopilar datos sobre la teoria de opcién/foto
como material manifiesto y latente que revela al grupo de sujetos como autor
de fotolenguaije. El coordinador invité a los sujetos a buscar y elegir una foto
que habla de la sexualidad. Invité a presentar la foto en la siguiente seccién de
trabajo; le pide hablar sobre la foto y de la experiencia; expresar sus sentimientos.
Se concluye estableciendo lugar de trabajo, agenda, horario y programa para el
préximo encuentro.

*  Presentacién de la opcién/foto: para recopilar datos sobre la teoria de la opcién/
foto como la foto que presenta y muestra al grupo de sujetos, asi como la foto
que se transforma en fotolenguaije cuando los sujetos comienzan hablar de ella. El
mediador invité al grupo de sujetos a presentar la foto al grupo cémo él quiera
y cudndo lo decida; hablar de lo que muestra y dar un titulo a la foto; hablar
de su contenido y expresar sus sentimientos. Se termina estableciendo el lugar de
trabajo, horario, agenda y programa para el préximo encuentro.

*  Creacién del dlbum fotolenguaje: se pregunté a los sujetos qué hacer con las
fotos elegidas y presentadas. Ellos respondieron crear un dlbum para recopilar
datos sobre su enfoque teérico. El mediador procedié a invitar a los sujetos a
colocar las fotos en una mesa, seleccionar e integrar cada foto en el dlbum
segun las consignas: elegir las fotos que hablan del grupo de sujetos; presentan
al grupo de sujetos; muestran al grupo de sujetos; explican al grupo de sujetos;
imaginan al grupo de sujetos; narran la historia del grupo de sujetos.
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*  Descripcién de la opcién/foto: con el objeto recopilar datos sobre la teoria de
la descripcion de fotolenguaje como método de exploracién de la personalidad
sexual, el mediador invité cada sujeto a presentar su foto al grupo de sujetos de
manera espontdnea; describir la foto frente al grupo; relatar lo que ven en la
foto; hablar de lo que muestra la foto y expresar sus sentimientos. Se concluye la
sesion estableciendo el lugar de trabajo, horario, agenda y programa para el
préximo encuentro.

*  Explicacién de la opcién/foto: para recopilar datos sobre la teoria de
fotolenguaije, el mediador invité al grupo a vivir otra experiencia con la opcién/
foto. Procedié a colocar las fotos en una mesa guardando silencio; invité al grupo
a mirar las fotos en silencio; buscar y elegir una foto que habla de la sexualidad;
presentar la foto al grupo; explicar por qué eligié esa foto y no otra; hablar de
su experiencia. Se concluye la sesién estableciendo el lugar de trabajo, horario,
agenda y programa para el préximo encuentro.

* Imaginacién de la opcién/foto: se invité a los sujetos a imaginar una historia a
partir de la foto elegida con el objetivo de recopilar datos sobre la teoria de
cémo se imagina los sujetos la opcién/foto como instrumento de fotolenguaije para
crear su historia entorno a una foto elegida. El mediador procedié a colocar las
fotos sobre una mesa en silencio. Invité a guardar silencio y pasar alrededor
de la mesa para mirar las fotos; elegir una foto y regresar a su sitio; mantener
la foto en sus manos; imaginar una historia a partir de su foto; hablar de esta
experiencia. Se concluye estableciendo el lugar de trabajo, horario, agenda de
trabajo y recomendaciones para el préximo encuentro.

*  Narracién de la opcién/foto: se invité a los sujetos a imaginar y contar una historia
de amor a partir de la foto elegida para recopilar datos sobre la narracién de
una historia sexual bajo el impacto de la opcién/foto y la consigna. El mediador
procedié a colocar las fotos sobre una mesa en silencio. Posteriormente invité a
guardar silencio, a no hacer comentarios y a pasar alrededor de la mesa para
mirar las fotos; elegir una foto y regresar a su sitio; mantener la foto en sus manos;
imaginar una historia de amor en silencio mirando la foto; contar la historia con
la foto en las manos y mirdndola y expresar cémo se sienten después de esta
vivencia.

Tratamiento cudlitativo del contenido de la opcién/foto segin los sujetos

El tratamiento de datos se hizo en términos cualitativos segun el contenido de las
experiencias de la opcién/foto de los 125 sujetos, aparicién, frecuencia y evocacién
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de un mismo problema, definicién, reagrupacién de categorias y subcategorias de
datos en funcién del problema, los objetivos y la hipétesis.

Categorias y subcategorias segin el grupo de sujetos
Enfoque tedrico de opcién/foto

Elegir una foto es crear la opcién/foto, que es el objeto preferencial que habla del
grupo de sujetos y de la personalidad sexual.

Opcién/foto: mi espejo y proyeccién: para ellos la foto es un medio de proyeccién,
y a su vez el espejo del que la eligié relacionado con la vida de pareja y la figura
paternal.

“Esta foto es como si me proyectara o fuera mi espejo donde me
veo, veo a mi novia, etc. Es mds, veo ese sefior como si fuera papd”.

Opcién/foto: mi fotografia: elegir una foto es el sinénimo de producir o crear el retrato
o la fotografia de su propia vida sexual.

“Yo elegi esa foto porque es como si fuera yo, me veo en ellg, es el
retrato de lo que hago, siento, vivo y me pasa con mi sexualidad”.

Opcién/foto: poder mdgico e inteligente: para ellos elegir una foto es descubrir el
lenguaje sexual de una foto como poder mdgico e inteligente: fotolenguaje de la vida
afectiva y cognitiva.

“La foto que elegi tiene un lenguaje especial, es como si fuera una
foto con lenguaije... o fotolenguaje, no sé, algo asi como mdgico,
vivo, que me hace reflexionar y pensar en la vida afectiva”.

Enfoque tedrico del dlbum fotolenguaje: material manifiesto y latente

Presentamos las categorias y subcategorias que revelan que crear un dlbum implica
una opcidén individual y colectiva; mostrar y hablar de las fotos elegidas; asi como
apropiarse de las fotos que hablan, presentan, describen, explican, imaginan y narran
al grupo de sujetos que la eligieron. En fin, es crear el libro de su vida y su mundo ideal
relacionado con la personalidad sexual.

Opcién/foto que habla del grupo de sujetos: para los sujetos crear un dlbum
fotolenguaie es integrar fotos que hablan de ellos y de su personalidad sexual.
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“Esta foto dice cosas de todos los que estamos aqui, de mis amigos.
Es un grupo de amigos que seguro hablan de sexualidad, de lo
erdtico, del amor, de lo que pasa en la pareja y de nosotros”.

Opcién/foto presenta al grupo de sujetos: para ellos las fotos elegidas son su
autopresentacion y su visualizaciéon como persona sexual.

“Esta foto muestra a una joven con su novio y sus amigos, se presenta
entre ellos, alguien dice cémo te llamas... le da a conocer a su otro
amigo. Le da una foto de ella y su novio, si, ellos si tienen sexualidad”.

Opciédn/foto muestra al grupo de sujetos: es la opcién que lo muestra, lo pone de frente
hacia ellos mismos, y se dejan ver de los demds y muestran su condicién de hombre
y mujer.

“Esta foto muestra cosas que son de estudiantes, portafolio, libros etc.
Los dos j6venes que estdn en la foto estudian, se ven muy varonil, la
joven es una mujer bonita”.

Opcién/foto descripcién a los sujetos: es una posibilidad de autodescribirse y
autodescubrirse como persona sexual a través de la foto elegida.

“Lo que veo y muestra esta foto es un cuerpo humano de una joven
Y un joven, se ven su érganos sexuales, los que tienen sensibilidad, se
ve su celebro, su cara bonita, tiene todos los que necesita un humano
para vivir su sexualidad”.

Opcién/foto explicacién del grupo de sujetos: explica causa y significacién de la
opcién referente a personas inteligentes, sexuales, afectivas y eréticas.

“Elegi esta foto porque hay personas que parecen inteligentes...
todos se ven bien sexualmente hablando, unos leen, otros escriben,
otros hablan de sus romances, de cosas erdticas, relaciones sexuales
etc. Cada quien estd en su mundo, intentando comprender su vida”.

Opcién/foto imaginacién de la historia personal del grupo de sujetos: para ellos
imaginar una opcién/foto es imaginar la historia de su vida y su futuro referente al

ideal de relaciones, pareja y procreacion.

“Elegi esta foto porque me hace imaginar cédmo serd mi futuro,
cuando tenga novia, esposa e hijos. No me imagino como seria”.
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Opcién/foto narracién de la historia sexual del grupo de sujetos: para ellos imaginar
y narrar una historia de amor es crear, sofiar y narrar su historia sexual que cuenta
su mundo real y feliz, su ideal corporal, ideal de pareja, maternal, paternal, vida
afectiva y sexual.

“Esta foto me inspira, veo una pareja amorosa y con bonito cuerpo,
una pareja feliz, me hace pensar, sofiar, imaginar cémo seria de
bonito tener una pareja asi, un bebé en mis manos como se ve en
esta foto. La mamé acaricia a su bebé y el papd mira, asi es cuando
hay amor”.

Enfoque tedrico de fotolenguaje: proceso metodolégico

Presentamos las categorias y subcategorias relacionadas con fotolenguaje como
autorevelacién, autopresentacién, autodescripcidon, autoexplicacién, autoimaginacion
y autonarracién del grupo de sujetos y su personalidad sexual.

Fotolenguaje/autorevelacién del autor: es la opcién que revela el mundo real e ideal
de quién la eligié relacionado con lo familiar, lo afectivo, los secretos y lo imaginario.

“Esta foto la elegi porque me revela cosas de mi, de mi familia,
novia, amigos, fin de todo un poco. Para mi es como si fuera la
revelacién de mi mundo, de mis secretos y de cosas que imaginamos”.

Fotolenguaje/autopresentacion del autor: es la foto autopresentacion y visualizacién
de la vida de quién la eligié relacionada con su propio yo, la soledad y el abandono
afectivo.

“Esta foto es como si me presentara, es mi foto en blanco y negro.

Muestra cosas de las personas que estdn solas. Parece que el novio

lo dejé, no sé si se querian muchos”.

Fotolenguaje/autodescripcién del autor: es la opcién/foto que describe y descubre a
su autor tal cual es, feliz en su vida de pareja, con dificultad relacional y social.

“Estdn dos j6venes felices y amdéndose. De pronto llega ese fulano
y se acaba el encanto. Querian estar solos... la presencia del otro
le molesta”.

Fotolenguaje /autoexplicacion del autor: para ellos elegir una foto es una forma de
explicar, dar significacién a su presente y futuro, a su ideal masculino y femenino,
estado civil, ideal de esposo, realizacién paternal y maternal: autoexplicacién de sus
razones de vida.
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“Yo elegi esta foto porque me hace pensar en mi futuro como hombre
o como mujer, casados o no. Realizado como papd o mamd o como
esposo. Es un poco como si me explicara a mi mismo lo que quiero
hoy o mafiana”.

Fotolenguaije/autoimaginacion de la historia personal del autor: elegir una foto es una
posibilidad de imaginar la historia personal relacionada con el futuro feliz y el ideal
narcisista.

“Escogi esta foto porque me hace imaginar muchas cosas. Podria ser

un hombre feliz, un artista, un hombre seductor, rodeados de nifias

bonitas como se ve en esta foto”.

Fotolenguaje/autonarracién de la historia sexual del autor: es para ellos la ocasién
de imaginar y narrar su historia sexual relacionada con el registro relacional, social,
afectivo, erdtico y cognitivo de la personalidad sexual.

“La foto muestra un joven contdndole a su novia y amigos algo de
su persona. Serd que yo te quiero mucho, etc. Lleno de emociones,
acaricia su cara y sus brazos. Quiero conocerte bien, saber mds de
ti. Tengo miedo que me rechace como hombre”.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS E INTERPRETACION

Realizamos un andlisis global cuantitativo del contenido de opcién/foto segin el grupo
de sujetos, en términos de categorias descriptivas, de frecuencias y de porcentajes.
Presentamos en la tabla 1 los resultados relevantes y que son los mismos para todo el
grupo de sujetos.

La interpretacion se hizo a partir del autoandlisis del grupo de sujetos y la
reinterpretacién de la opcién/foto por el investigador. Intentamos comprender que
hay detrds de cada palabra dicha por el grupo de sujetos entorno a la opcién/foto.
A continuaciéon presentamos los resultados relevantes y su interpretacion.

Tabla 1. Enfoque teérico de la opcién/foto

Categorias descriptivas Frecuencias | Porcentaje
Opcién/Foto: Miespejoy proyeccion 125 100
Opciénifoto: Mi fotografia 125 100
Opcionffoto: Mi  objeto magico e 124 99
inteligente
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La tabla muestra los resultados referentes a las teorias sobre la opcién/foto como
instrumento de fotolenguaije: La foto es proyeccién, espejo, fotografia, objeto mégico
e inteligente, que visualiza al grupo que la eligié y su personalidad sexual. Se
transforma en fotolenguaje porque es una foto que habla de ellos y de su sexualidad.
Es la pantalla que proyecta su mundo externo e interno sexual.

Para los 125 sujetos se trata de explorar y elegir la foto que lo presenta, que lo
muestra, y que habla de ellos, de su mundo y su imaginario sexual. Por eso, para ellos
cada opcién/foto es espejo, proyeccién, reflejo de su vida sexual, de pareja e ideal
paternal. La opcién/foto sirve de superficie para la proyeccién y la imaginacién del
protagonista o autor de fotolenguaije.

Buscar y elegir una foto es colocar al individuo en nuevas situaciones que les
impulsan a ir més alld, de lo esperado en la investigacidon de su yo y del otro. Es
decir, se presenta ante los demds sin problema, habla de lo que vive con facilidad.
Comunica lo que hizo para buscar y elegir su foto. Esto lo hace mostrando su foto,
colocdndose en una posicién inconsciente de mostrarse y dejarse ver por otro en su
personalidad sexual. Cada opcién/foto es y representa a cada sujeto con su mundo
real e imaginario sexual.

Para el grupo de sujetos no se trata de elegir una foto, sino de explorar, reflexionar
y tomar conciencia de su propia fotografia de su vida sexual a través de esta consigna
de buscar y elegir una foto.

Es también una oportunidad para reafirmarse como personas inteligentes y
pensantes, es decir, ellos son capaces de explorar y descubrir el lenguaje sexual de su
foto como forma de crear su propia fotolenguaje de su vida sexual y afectiva como
hombre cognitivo.

Tabla 2. Enfoque teérico del album fotolenguaje: material manifiesto y latente

Categorias descriptivas Frecuencias Porcentajes
Opcibn/foto expresion 125 100
Opcidn/foto presentacion 125 100
Opcion/foto descripcion 125 100
Opcion/foto explicacion 135 100
Opcion/imaginacion de mi historia 125 100
personal

Opcibn/foto narracion 125 100

de mi historia sexual

Para el grupo de sujetos crear un dlbum es buscar y elegir una foto que habla de la
sexualidad sin intervencién de otra persona. Es también ponerlos en situacién de crear
su propio dlbum fotolenguaje que es la expresién de ellos mismos y de su sexualidad.
Dicho &lbum se transforma en el instrumento que redne las 125 opciones/fotos como
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material manifiesto y latente de sus autores: el grupo de sujetos en situaciéon de
investigacion.

Comprende las 125 fotos elegidas por los sujetos. Esto les atribuyeron el nombre
de fotolenguaije por las razones siguientes: son las fotos que los exploran, los revelan,
los presentan, los muestran, los describen, los explican, los imaginan, y a su vez relatan
sus historias sexuales. Es su libro personal que narra su vida e imaginario sexual. Para
ellos, esto son los criterios de integracién de fotos en un dlbum fotolenguaije.

Cada foto es una opcién/foto personal que implica una toma de decisién, un
acto cognitivo y social, una accién concreta, que traduce su mundo real e imaginario
relacionado con la personalidad sexual. Es su fotolenguaje que lo coloca de frente
hacia ellos mismos y hacia los demds. Es su espejo donde él y ellos se miran, se
descubren y se encuentran; y a su vez permiten que los demds los vean.

El sujeto es el autor de su opcién/foto, porque es él, quién busca y elige su foto,
que lo presenta y habla de él. Esta es una forma de automostrarse y autorevelarse a
través de ella y las consignas.

Elegir la foto que lo muestra es para ellos presentar la opcién/foto que los pone
frente a ellos mismos y frente a los demds. Es una manera de mostrar su condicién de
hombre y mujer.

Describir la foto elegida es una manera de autodescribirse también como personal
sexual. El o ellos se describen a partir de lo que ve en la foto, de lo que les interesa,
de lo que les llama a la atencién, asi como de lo que les interpela en la foto y evoca
su persona. Esta vivencia les conduce a crear el concepto clave de su opcién/foto, que
es su autodescripcién. Tal concepto significa, que él puede ampliar el campo de la
conciencia y reactivar el imaginario.

Elegir una foto y crear un dlbum implica reafirmarse y comprenderse como
personas inteligentes y sexuales. Saber dar razones y sentido a su vida afectiva,
erdtica y sexual.

Elegir una foto e imaginar una historia entorno a ella es una forma de crear su
propia historia personal y sexual sin dificultad, relacionada con la vida, con el ideal
de relacién afectiva, de pareja y procreacién como proyecto de vida.

Imaginar y narrar una historia de amor referente a una foto elegida es poner en
situaciéon al grupo de sujetos de crear y relatar su propia historial sexual, que cuenta
su mundo feliz, su ideal corporal, su ideal de pareja, maternal y paternal, asi como su
vida afectiva y sexual.

En fin, es crear su propio dlbum y libro, que relata su vida, su mundo real e ideal
y su imaginario relacionado con la personalidad sexual. Ambos encierran el pasado,
presente y futuro del grupo de sujetos autor.
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Tabla 3. Enfoque teédrico de fototolenguaije: proceso metodolégico

Categorias descriptivas Frecuencias Porcentajes
Fotolenguaje/ autorevelacion 125 100
Fotolenguaje/ autopresentacion 125 100
Fotolenguaje/autodescripcion 125 100
Fotolenguaje/autoexplicacion 135 100
Fotolenguaje/autoimaginacion de 125 100

la historia personal y sexual

Fotolenguaje/autonarracién de mi 125 100
historia sexual

Estos resultados surgen de las diversas consignas de fotolenguaje como son: buscar y
elegir una foto que habla de la sexualidad sin la intervencién de otra persona. Asi como,
presentarla, describirla, explicarla, imaginar y narrar una historia de amor entorno
a la foto. Tales experiencias desencadenan seis situaciones que encierra el proceso
metodolégico secuencial de fotolenguaije, en el cual los sujetos van manifestando
progresivamente su personalidad sexual. Tal proceso coloca de manera consciente e
inconsciente a los sujetos en situacidon de autorevelarse hasta llegar a relatar su propia
historia sexual bajo el impacto de estas situaciones, que presenta la tabla 3.

Primera situacién: es la ocasién de autorevelarse. Se trata de explorar y elegir
el fotolenguaje que es su autorevelacién. Cuando ellos presentan su foto, de manera
inconsciente se muestran, se dejan ver, se dejan descubrir en su mundo externo e
interno, real e ideal relacionado con lo familiar, lo afecto, lo imaginario y con sus
secretos sexuales. Se transforma progresivamente en la fotorevelacién del sujeto o del
grupo de sujetos que la eligié cuando ellos la muestran y comienza hablar de ella, de
manera espontdnea va revelando su contenido que es su propio mundo manifiesto y
latente; su mundo consciente e inconsciente.

Segunda situacién: no solo se revelan a través del fotolenguaje, sino también
de manera consciente e inconsciente se autopresentan ante los demds sin barreras.
Cuando ellos presentan su fotolenguaije se colocan frente a frente de ellos mismos y
frente hacia los demdés, reafirmando su propio yo, mostrando su soledad y abandono
afectivo. Es la forma de decir, aqui estamos en este fotolenguaije. Ella es mi carta de
autopresentacién. Es también la manera cémo van construyendo el material visual y no
visual, que es y representa su mundo Yy su imaginario. Autopresentarse es exteriorizarse
y visualizarse.

Tercera situaciéon: los sujetos se colocan en situacidén autodescribirse en detalle
para que los demdés los descubran y los vean como son: seres humanos felices o no
felices, con vida de pareja, con dificultad relacional y social como cualquier otra
persona. Por eso para ellos, fotolenguaje es el medio que los conduce progresivamente
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a describirse como persona sexual integra. Cuando muestran y describen sus fotos de
manera espontdnea se autodescriben. Ellos se ven y se visualizan en su fotolenguaie.
Describen su lenguaje y su contenido relacionado con su personalidad sexual.

Cuarta situacién: se autoexplican a partir del fotolenguaje, en donde estdn las
causas y el sentido de su vida, relacionados con su presente y su futuro, con su ideal
de esposo o esposa, con su estado civil de casado o no, con su realizaciéon paternal y
maternal. En fin, es la autoexplicacién de las razones de su vida.

Quinta situacién: elegir una foto e imaginar una historia entorno a ella es sinénimo
de autoexplorarse, autoseleccionarse, asi como autoimaginar su historia personal y
sexual. Es la historia relacionada con su futuro feliz y con su ideal narcisista.

Sexta situacién: los sujetos se colocan en situacién de imaginar y narrar su historia
de amor a partir de un fotolenguaije. Es colocarse en situacién de crear y relatar su
historia sexual bajo el impacto de la consigna y opcién/foto. Se trata de imaginar y
narrar su propia historia sexual referente al registro relacional, social, afectivo, erético
y cognitivo. Es la autonarraciéon de su propia vida, de su mundo interno y externo
sexual.

CONCLUSION

Los resultados encontrados demuestran que trabajar con fotolenguaje es una
herramienta segura para resolver problemas como el nuestro, ausencia de teoria del
problema estudio. Son y constituyen el enfoque teérico de la opcién/foto, del album
fotolenguaje como instrumento metodolégico y fotolenguaje como método, que habla
y explora la personalidad sexual.

Fotolenguaije es el método que consiste en explorar, buscar y elegir una foto que
habla de sexualidad, que tiene el poder de revelar, presentar, describir, explicar,
imaginar y narrar la personalidad sexual de sus autores.

Opcién/foto es el objeto de fotolenguaje y una experiencia de exploracién,
libertad, toma de decisién individual y colectiva para elegir la foto que habla
de sexualidad. Es la decision de hablar de si mismo y de los demds. Esto requiere
compromiso individual, social e intelectual de sus autores. Se transforme en fotolenguaje
porque muestra y habla de su material manifiesto y latente relacionado con su autor.
Cada foto tiene su propio lenguaje que se traduce en palabra y en vida cuando los
sujetos hablan de ella.

El dlbum fotolenguaje presenta, describe, explica, imagina y narra la historia
sexual y personal de sus creadores, que son los sujetos en situacién de investigacion.
Es su libro que relata su mundo real e imaginario. Cuenta su pasado, presente y
futuro, asi como sus ideales, deseos, proyectos y proyecciones relacionados con la
personalidad sexual.

Fotolenguaije es un proceso metodolégico que comprende las siguientes situaciones
secuenciales: autorevelacidén, autopresentacién, autodescripcién, autoexplicacion,
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autoimaginacién y autonarracién de la vida, la historia, el mundo real e imaginario
sexual de los autores de fotolenguaie.

La experiencia de grupo con fotolenguaje requiere crear con el grupo de
investigacion las condiciones de trabajos y estrategias tomando en cuenta los deseos
del grupo. La metodologia constituye una forma de toma de conciencia de su actuar
y sus capacidades de dirigir el trabajo orientado hacia la investigacion de mi yo y
del otro.

Los resultados nos muestran que es imposible medir lo que la foto puede revelar de
su autor o del que la eligié. Solamente el autor de la opcidn es el Unico que podrda
decidir, si la foto es parte de su historia y si es capaz de entenderla. Esto podria ser
el objeto de una préxima investigacion.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es explorar la produccién textual oral y escrita en tres nifios,
a partir de una tarea de construcciéon de narraciones. La propuesta metodolégica
basada en el estudio de caso permite visibilizar los desempefios de los nifios,
considerando a su vez las condiciones neuropsicolégicas. Los resultados evidencian un
nivel alto de apropiacién de los nifios frente a sus producciones verbales y escritas,
asi como agentividad para situarse como autores de su propio libro de cuentos. Las
conclusiones muestran la recursividad de los sujetos en la construccién de sentido en
las producciones tanto orales como escritas.

Palabras clave: narrativa, oralidad, escritura, estudio de caso, neuropsicologia.

ABSTRACT

The object of this study is to explore the oral and written text production in three children
from a task of building stories. The methodological proposal based on the case study
allows to visualize the performances of children, considering in turn neuropsychological
conditions. The results show a high level of appropriation of children from their verbal
and written productions and agentivity to stand as authors of their own storybook. The
findings show the resourcefulness of the subjects in the construction of meaning in both
oral and written productions.

Key words: narrative, orality, writing, case study, neuropsychology.
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INTRODUCCION

La investigaciéon tiene como propésito explorar la coherencia en la produccion
narrativa oral y escrita en nifios que han presentado en su historial clinico antecedentes
neurolégicos y dificultades de adaptacién al contexto escolar, siendo repitentes
de sucesivos grados escolares, con miras a realizar una aproximaciéon desde la
neuropsicologia apoyados en los aportes conceptuales de la psicologia del desarrollo
cognitivo buscando promover en los sujetos desempefios a partir de tareas de
construccion de sentido mds que de cardcter evaluativo, como es planteado por las
tradicionales pruebas neuropsicolégicas estandarizadas.

Abordar la reflexién sobre la coherencia en texto narrativo implica discutir las
diferencias establecidas entre el lenguaje oral y escrito, en donde predomina la
idea de que el lenguaje escrito mantiene una relacién de autonomia y dependencia
con respecto al lenguaje oral. Esta posicidon sostiene razones histéricas al decir
que los primeros sistemas de escritura no representaban palabras del lenguaje sino
conceptos y por tanto no eran sistemas de comunicacién equiparables. En cambio otra
perspectiva considera que los sistemas de escritura son cédigos de segundo orden, que
reflejan las propiedades del lenguaje oral (Vega, 1999).

La pregunta que guia la investigacién es §Cémo se expresa la coherencia en la
construccidn de narraciones orales y escritas en tres nifios con antecedentes neurolégicos?
La respuesta a esta cuestion, exige el andlisis de los desempefios del sujeto, es decir,
de los recursos y potencialidades cognitivas centrdndose especificamente en la
construccidon de sentido en la produccién textual.

Es importante clarificar que las narraciones orales y escritas presentan diferencias,
puesto que el lenguaje oral y el lenguaje escrito pertenecen a registros semidticos
distintos, en la oralidad el discurso cuenta con una estructura mds abierta, que da lugar
al uso de cédigos no verbales y al desarrollo de repeticiones y redundancias, mientras
que el lenguaje escrito exige una estructura definida o cerrada, estilo estilistico, mayor
selecciéon de informacién, y el discurso se mantiene en el tiempo. Por lo cual en la
exploracién de los desempefios de los nifios se pretende tomar como referente las
caracteristicas propias de cada produccién, tanto oral como escrita.

El abordaje de la coherencia en la narracién exige plantear las definiciones
conceptuales sobre las cuales se enriquece la construccion de las bases tedricas y
metodolégicas de la investigacidon. Al respecto, Grabe y Kaplan (1996) sefialan
diferencias en la conceptualizacién de la coherencia, algunos autores observan el
fenémeno directamente relacionado con el lector, por un lado o como responsabilidad
del escritor, mientras que otros consideran que la coherencia es solamente textual
exterior al sujeto y depende del orden del texto y las reglas sintdcticas del mismo.
La primera perspectiva corresponde a la pregunta por la coherencia como un
funcionamiento del sujeto develado en la construccién textual, ha sido explorada por
la psicolingUistica y por la psicologia del desarrollo cognitivo que se interesa en el

66



Vol. 5, No.9, enero - junio 2016 REVISTA o

pp. 65-80 PSICOLOGIA

‘ DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

dominio del lenguaje, en contraste desde la linguistica se ha estudiado la coherencia
como fendmeno textual. La presente investigacién se centra en la primera perspectiva.

De esta manera, desde el enfoque constructivista de la psicologia cognitiva,
algunos autores como Witte y Faigley (1981) afirman que la coherencia es la relacién
semdntica que subyace a un texto y estd condicionada por el propésito del escritor, el
conocimiento y la intencién de aquello que se va a comunicar. En esta conceptualizacién
se parte del principio de que el texto y toda experiencia se organiza en una estructura,
que se puede denominar marco, guion, escenario, esquema, y son estructuras mentales
que facilitan la comprensién, la prediccion y el establecimiento de relaciones de
coherencia, proceso en el cual influye también los conocimientos previos del lector, por
tanto desde esta perspectiva se afirma que la coherencia y el significado no estén en
el texto sino que dependen de un proceso llevado a cabo por el sujeto.

En este mismo sentido, Beaugrande y Dressler (1981) consideran que la coherencia
no es un rasgo o atributo del texto sino que estd fundamentada en los procesos
cognitivos de los sujetos, afirmando que un texto por si solo no tiene sentido mds bien
depende de la interaccién con el conocimiento del mundo del sujeto. La coherencia se
refiere para estos autores a las relaciones del contenido subyacente para mantener la
estructura global de un texto.

Charadeau (1995) desde una perspectiva pragmdtica distingue entre los modos
de organizacién discursiva y distintos tipos de texto, por lo cual marca una distincién
entre la narrativa y el relato, afirmando que en el relato intervienen varios modos de
organizacioén, tanto narrativo como enunciativo y descriptivo, para este autor el modo
de organizacién narrativo es el proceso que nos permite describir acciones; el relato
es un tipo de texto que cuenta historias.

La narrativa como forma de pensamiento puede materializarse en diferentes
sistemas semidticos, entre ellos el texto narrativo, esta perspectiva es desarrollada
en la teoria narrativa estructuralista de Van Dijk (1980), quien afirma que los textos
narrativos son considerados formas bdsicas globales, necesarias en la comunicacién
textual y que conservan una macroestructura. Esta narracion sencilla ocurre en el
contexto de una situacidén conversacional, primariamente oral. Luego aparecen los
textos narrativos que emergen de otros contextos con estructura de leyendas, cuentos,
mitos y chistes. Y en tercer lugar narraciones mds complejas que tienden a un contexto
literario como novelas o cuentos.

Desde la perspectiva de la neuropsicologia se destaca el lenguaje como uno de
los procesos cognitivos bdsicos de la psique humana, el cual ha sido estudiado por
diversas disciplinas, como la psicologia, la lingUistica y la neuropsicologia, reconociendo
su papel constitutivo en el desarrollo y conservacién de funcionamientos cognitivos de
alto orden. Parafraseando a Luria, el lenguaje es considerado sin pretensiones la
fuente reguladora del comportamiento humano y por tanto de las funciones psiquicas
superiores. En la investigaciéon se retoma la funcién reguladora del lenguaje y su
expresion en la oralidad y la escritura.
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El lenguaje desempefia una funcién fundamental en la ontogenia, debido a que
el establecimiento de los significados garantiza el desarrollo de la conciencia del nifio
(Vigotsky, 1995). El significado de las palabras, ademds de constituir la unidad entre
el lenguaje y el pensamiento, se relaciona inseparablemente con el desarrollo del
sentido, el cual constituye el reflejo personal del significado (Vigotsky, 1995). Asi, esta
aproximacion sistémica hacia la psique humana muestra cémo se establece la relacién
entre el desarrollo linguistico y la personalidad del nifio.

Luria, discipulo de Vigotsky (1995), condensa la relacién entre lenguaje y
pensamiento destacando que la forma mas elevada de la actividad del hombre es
el pensamiento discursivo o légico verbal, mediante el cual el sujeto, a partir de los
codigos del lenguaje, puede trascender los marcos de la percepcién sensorial directa
del mundo exterior, y reflejar nexos y relaciones complejas, formar conceptos, elaborar
conclusiones y resolver problemas, aprecidndose desde esta conceptualizaciéon que el
lenguaje en una relacién interdependiente con el pensamiento permite delimitar los
elementos mds esenciales de la realidad.

Metopo
Tipo de estudio

La metodologia empleada es el estudio de caso, cuyo propdsito es explorar las
particularidades de los desempefios de los nifios, profundizando en las singularidades
y en las caracteristicas propias de las condiciones neuropsicolégicas. Aspecto que se
relaciona con las caracteristicas de este método, el cual permite la recopilacién e
interpretacién detallada de toda la informacién posible sobre un individuo, una sola
institucidén, una empresa o un movimiento social particular (Stiles, 2009).

Descripcion de tarea de exploracién

La tarea denominada fuente generativa es tomada del trabajo de investigacién sobre
los procesos de revisidon y su incidencia en el establecimiento de coherencia en nifos,
de De Castro (2008). Para el desarrollo de esta tarea se proponen dos imagenes del
libro de Van Allsburg (1996), la imagen “La alcoba del tercer piso” que tiene como
enunciado “todo comenzé cuando alguien dejé la puerta abierta”. Y la imagen “Otro
lugar otro tiempo” que tiene como enunciado “si habia una respuesta él, la encontraria
alli”. Las imdagenes y sus respectivos enunciados generativos constituyen las fuentes
para la elicitaciéon de narraciones, puesto que permiten que los nifios se sitien en el
plano de la ficcién, y consideren mundos posibles en los que se desenvuelve la historia.

La elaboracién de las narraciones tiene por finalidad la construccién conjunta con
los nifios de un libro de cuentos, con dos ejemplares uno para él y otro para compartir
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sus historias con otros nifos, aspecto de la tarea cuyo objetivo es situar al nifio como
un constructor de sentido.

Procedimiento

El proceso de recoleccidén de datos se constituyé de momentos diferenciados partiendo
de la exploracion de las condiciones neuropsicolégicas de los nifios, lo que permitié
definir la muestra, seguido de la entrevista con los familiares y el acercamiento con los
nifios para involucrarlos en la “propuesta de construccidon de libro de cuentos”.

La tarea se desarrolla siguiendo un orden distinto en cada fuente generativa,
para la primera “La alcoba del tercer piso” el orden de presentacion exige al sujeto
construir una narracién oral, luego narracién escrita y por Ultimo reescritura. La segunda
“Otro lugar otro tiempo” exige al nifio construir una narracién escrita, seguida de una
narracién oral y finalmente, una renarracién oral.

Los desempefios se analizaron a la luz de las categorias que se construyeron a
partir del marco teédrico y las producciones textuales de los nifios, con miras a identificar
los detalles y las particularidades de los desempefios tanto en la narracién oral como
escrita, aspecto que se explicita en la presentacion de los resultados.

Sujetos

Considerando la metodologia de estudio de caso es pertinente para conservar el
manejo ético de la informacién usar pseudénimos en la presentacién de los nifios,
siendo Oscar (10 afios de edad), Daniel (10 afios de edad) y Samuel (9 afios de
edad) la identificacién de los sujetos a lo largo del documento.

Caso Oscar

Oscar proviene de una familia monoparental por linea materna, viven con su familia.
Nacié en parto prematuro 34 semanas por derrame de placenta o placenta previa,
estuvo en control por neurologia recibiendo medicacién para el tratamiento de su
tendencia a la dispersién y a la falta de atencidn recetando clonidina media pasta
cada dia, este tratamiento lo llevé a cabo por mds de un afio, suspendiéndolo por
orden médica, cuando el nifio tenia aproximadamente 8 afios de edad.

Oscar inicié la escolaridad a los seis afios de edad, repitiendo dos grados kinder
y dos primeros, actualmente estd en grado segundo, la abuela afirma que aunque
el nifio ha logrado avances en el aprendizaje de lectura y escritura, la profesora le
informa que su rendimiento en el salén de clase es distinto al resto de los nifios y que no
ha logrado alcanzar todos los logros planteados para este grado escolar, existiendo
la posibilidad de que pierda nuevamente el segundo grado. La abuela refirié frente
al proceso escolar del nifio lo siguiente:
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El nifio con la lectura... le ha sido mds sencillo en la casa, porque
en la escuela no copea rdapido, borran el tablero y se atrasa, por lo
que no termina de copiar. Pero después lo logra hacer en la casa,
haciendo todo a su ritmo mds despacio, hace todo solito, cuando tiene
que ir al Internet, pide ayuda a su hermana. En la casa se esfuerza,
trabaja solo y despacio, en la escuela me desaniman cuando dicen
lo contrario, a veces no sé qué creer.

Oscar fue evaluado con la prueba neuropsicolégica Infantil eni, a continuacién se
retoman las particularidades de su desempefio en la prueba para definir su perfil
neuropsicoldgico. El desempefio de Oscar en la prueba de evaluacién neuropsicoldgica
se caracterizd en la expresién del lenguaije por tener un discurso audible, poco fluente,
articulado, con adecuada prosodia y ritmo, capacidad de respuesta en las tareas de
denominacién, designacién de objetos grdaficos, materiales y comprensién de érdenes
verbales sencillas con leve dificultad para érdenes verbales complejas. Presentando
disposicion a la lectura y escritura, ante lo cual realiza lectura en voz alta con velocidad
y fluidez moderadamente disminuida y escritura con buena organizacién sintdctica
legible.

Caso Daniel

Daniel proviene de familia monoparental por linea materna y extensa con presencia
de abuelaq, viven en casa familiar. Nacié en parto pretérmino y presenté ictericia
neonatal y retardo en la adquisicién del lenguaie, estuvo en control con fonoaudiologia.
Daniel inicié la escolaridad a los seis afios de edad, pero su proceso de adaptacion a
la escuela ha presentado dificultades en términos de baja adaptacién a la dindmica
del aula de clase, el nifio no ha logrado desarrollar la habilidad de lectura y escritura,
correspondiente a los logros esperados en la escuela, presentando repitencia escolar
de tres afios consecutivos en grado segundo de primaria. La abuela refiere que en el
aspecto académico la madre, a pesar de su horario laboral, es quien se encarga de
acompafiar este proceso y orientarlo en casa, pero Daniel con frecuencia manifiesta
pereza por realizar las tareas de la escuela, aspecto que se ilustra a continuacién:

Perdié varios ciclos escolares, tiene 10 afios y estd en tercero, eso
ha sido por el mismo problema de adaptarse a la escuela. No veia
importante o necesario ir a la escuela, se negaba, pero de tanto
hablarle sobre la importancia del estudio ha ido mejorando, él decia
que no queria estudiar, que preferia trabajar que estudiar, pero eso
no se lo permitimos, de tanto escucharnos ha empezado a cambiar.

Daniel fue evaluado desde neuropsicologia con la prueba estandarizada eni (Evaluacién
neuropsicoldégica infantil) abarcando las dreas de memoria, atencién, percepcién,
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lenguaije, razonamiento, cdlculo y motricidad. Los desempefios permitieron identificar
dificultades en el lenguaje verbal; asociadas a la limitaciéon comprensiva en el andlisis
y sintesis de las palabras (conciencia fonolégica). En consecuencia, se observa que los
procesos de identificacién de signos alfabético/numérico y de operatividad simbélica
se encuentran significativamente comprometidos, ademds de un proceso atencional
lento y disperso, con relativa preservacion de las habilidades visoespaciales.

Caso Samuel

Samuel nacié en parto pretérmino, nifio con presencia de microcefalia, a los tres
meses de nacido presenté episodios convulsivos (foma dcido valproico). Empezé la
escolaridad de kinder a los cinco afios luego pasé a primer grado, afio en el que
presenté dificultades para reconocer las letras y aprender a leer. Al repetir el primer
grado, los padres de Samuel deciden cambiarlo de colegio en donde presenta iguales
condiciones frente al aprendizaje, sin embargo, la profesora reconociendo algunos
avances del nifio con las letras y el proceso de lectura y escritura, lo promueve a
segundo grado, en el cual el nifio vuelve a presentar las mismas dificultades, repitiendo
por dos afios consecutivos. El padre de Samuel reconoce que en el grupo familiar es
quien tiene mayor paciencia y dedicaciéon con él. A continuacién se ilustra la percepcion
que se tiene de las condiciones del nifio frente a las experiencias de aprendizaje
escolar:

El proceso escolar ha sido dificil, a veces se le dificulta escribir
o leer, no sé si le da pereza copiar del tablero, pero no lo hace
bien, y entonces como no le rinde me mandan a llamar, como en la
escuela hay psicélogo él me manda unas cartillas para que lo ponga
a trabajar en la casa, la otra profesora que él tenia si lograba
seguirle el ritmo como que si sabia de eso, pero ésta nueva no...
y ahora va a volver a perder segundo y ya va a cumplir 10 afios
(anexo 7, entrevista acudientes).

Samuel en el desarrollo de la evaluacién neuropsicolégica (ENI) presentd un desempeiio
en el que se identificé un lenguaje con baja tonalidad, fluente y coherente en el
didlogo, sin deformaciones fonoldgicas. Realizé un buen desempefio en las tareas
de denominacién y designacion de objetos grdficos y reales, determindndose que
comprende adecuadamente érdenes verbales sencillas con moderada dificultad para
ordenes complejas.

En cuanto al proceso de lectura se identifica que reconoce parcialmente letras,
sin embargo, no logra realizar adecuadamente composicién escrita de palabras,
presentando dificultad en comprensiéon de oido fonemdtico. En cdlculo reconoce
parcialmente numerales, ain no establece apropiadamente nocién de cantidad vy
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comprende apropiadamente érdenes verbales sencillas, con dificultad moderada
para érdenes complejas.

ResuLTADOS
Caso Oscar

Los desempefios de Oscar en la primera produccién textual a partir de la fuente
generativa (“otro lugar otro tiempo”) en la narracién oral enfatiza en la descripcidn
mds detallada de los hechos, es constante la forma de explicitar los objetos y la
intencién del personaje, asi como la intensidad de la situacién de peligro, ampliando
la intencién del personaie, al exagerar el nivel de dificultad de los obstéculos, aspecto
que se disminuye en la narracién escrita, donde el personaje se describe en una
condicién de dificultad, pero de menor proporcién, en comparacién con la situacién
presentada en la narracién oral.

Los desempefios de Oscar en la segunda fuente generativa (“La alcoba del
tercer piso”) en donde el orden de las producciones es distinto, parte de la narracién
escrita, luego la narracién oral y finalmente la renarracién oral, el nifio presenta en
la produccién escrita predominio de una mayor precisién en la diferenciaciéon de los
personajes asignando nombres y definiendo los didlogos en los que se expresa la
opinién y el pensamiento de cada uno frente a la situacién problema, aspecto que se
apoya en las posibilidades del lenguaje escrito de referenciar y explicitar sin mayor
reiteracion. Al respecto de la coherencia escrita para algunos autores como Brown y
Yule (1983) depende del intercambio o interaccién entre el sujeto y el texto, proceso
que se apoya también en las marcaciones textuales, siendo las marcas referenciales y
la cohesidn, las sefiales lingiisticas de mayor relevancia en este proceso.

Conclusiones de primer caso:

De acuerdo con los andlisis anteriores sobre el establecimiento de la coherencia que
Oscar en el primer proceso de produccién textual construyd narraciones en las que
logra desarrollar de forma diferenciada el estado inicial del estado final, conservando
implicito el objeto de valor y acudiendo a la reiteracién de las acciones y los sucesos
para realizar los enlaces entre los hechos y las intenciones del personaje.

En el segundo proceso de produccidn, el nifio avanza en el establecimiento de
didlogos entre los personajes, explicita los estados emocionales e internos de los
personajes y efectia cambios en el estado final de la historia en el paso del registro
escrito al oral, aspectos que fortalecen la coherencia del relato en la medida que
se explicita la relacion entre las intenciones de los personajes y el desarrollo de las
acciones.
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Oscar se observé con una actitud sensible y atenta a las actividades que se le
propusieron, aunque como se menciond, buscando motivacién externa para afirmar su
seguridad en el proceso de construcciéon de narraciones, aspecto que probablemente
se relaciona con la historia de repitencia escolar, las escasas prdcticas de lectura y
escritura en el ambiente familiar y las experiencias negativas con el proceso de leer
y escribir en la escuela que han incidido en la significacién de si mismo, aspecto que
logré trascender en el desarrollo de la tarea propuesta situdndose como un sujeto
que aprende.

Caso Daniel

El desempefio de Daniel en el primer proceso de produccién narrativa se caracteriza
por presentar en las producciones cambios en la estructura y el establecimiento
del tépico logrando una mayor explicitacion de la relacién entre las acciones y
las intenciones del personaje en la reescritura, mientras que la nominacién de los
personajes no presenté cambios significativos conservéndose la misma nominacién y
las relaciones establecidas desde la narracién oral hasta la reescritura. En cuanto a
la congruencia en las descripciones de los personaies se identifica transformacién en la
reescritura como la introduccién de nuevos personajes que aportan a la verosimilitud
y coherencia del relato.

Las producciones de Daniel en la segunda fuente generativa, presentaron cambios
tanto en la estructura del texto especificamente en el estado inicial en cuanto a la
explicitacion del objeto de valor, como en la categoria de los personajes relacionados
con la congruencia en la descripcion de los estados internos derivados de las acciones
y sucesos desarrollados en la historia. El nifio propone cambios que permiten establecer
la relacién coherente entre los sucesos, las estrategias y los estados animicos de los
persondies, logrando explicitarlo en el final de la historia, tanto en registro oral como
escrito.

Conclusiones de segundo caso:

A partir del andlisis del proceso de establecimiento de la coherencia que en el primer
proceso de produccién textual Daniel avanzé en la inclusion de nuevos personajes para
fortalecer la coherencia en el final de la historia, en el segundo proceso hizo énfasis
en la explicitacion de los estados internos de los personajes para establecer enlaces
entre las intenciones y los sucesos narrados. En ambos procesos, Daniel conservé la
denominacién de los personajes y la explicitacién del objeto de valor aportando a
la coherencia del relato.

La investigadora incluye la amplitud en el nimero de sesiones como parte de las
particularidades de la experiencia de Daniel en la construccién de las narraciones,
aspectos que dan cuenta de la importancia de reconocer el ritmo de desempefio y
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la necesidad de dejar que fluyan las producciones de acuerdo al mismo, aspecto que
aporta al fortalecimiento de las potencialidades del nifio e incide en la construccién de
significaciones positivas sobre su experiencia con la lectura y la escritura.

Caso Samuel

El desempefio de Samuel en la construccién de narraciones frente a la primera fuente
generativa se caracteriza por presentar diferencias entre la categoria estructura del
texto y la caracterizacién de los personaijes, en la primera se explicita el objeto de
valor y la intencién de los personajes por obtenerlo, en la narracién escrita, las
narraciones no explicitan un programa de sancién orientado a evaluar o realizar
valoraciones sobre los sucesos y las acciones. La categoria que corresponde a los
personajes conserva en las tres narraciones una misma forma de denominacién de
los protagonistas y se explicitan las acciones que emprenden los personajes y las
intenciones que les subyacen, conservando unidad y coherencia en la narracién de los
hechos.

El desempefio de Samuel en la segunda fuente generativa presenta cambios en
relacién al proceso de composicién anterior, en las producciones orales se evidencia
fortalecimiento en el establecimiento de la coherencia en el desarrollo de la historia.
En la categoria de estructura del texto se diferencia el estado inicial del estado final
por la explicitacion del objeto de valor en el inicio de la historia y la presentacién de
la juncién entre los personajes y el objeto en el final de la narracién.

Conclusiones del tercer caso:

En cuanto a las diferencias en el establecimiento de coherencia en las narraciones orales
y escritas se puede concluir que el desempefio de Samuel en el proceso de produccién
textual, en las tres narraciones se caracterizé por presentar en las narraciones y
renarraciones orales en el aspecto textual la omisién del uso de muletillas para aportar
congruencia y unidad al relato y se explicitan la relacién coherente entre las acciones,
las intenciones y los sucesos, conservando el desarrollo congruente de la historia. En
la produccidn escrita y reescritura se reconoce una tendencia a suprimir descripciones
irrelevantes sobre los sucesos y correccién convencional de las palabras, asi como una
mayor amplitud en la descripcién de las acciones de los personaies.

Discusion
Frente a las diferentes formas de conceptualizar la coherencia, en las producciones de
los nifios se identifica la coherencia como un proceso establecido por el sujeto que se

evidencia en la forma como se hilan los sucesos a partir de los elementos que facilitan
las fuentes generativas (“La alcoba del tercer piso” y “Otro lugar otro tiempo”) y el
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conocimiento experiencial de los nifios puesto al servicio de la construccion de relatos
que se caracterizaron por el desarrollo del tépico, la diferenciacién del estado inicial
y el estado final, asi como la descripcién congruente de los personajes, explicitando
las acciones y los estados internos. En este mismo sentido, Beaugrande y Dressler
(1981) consideran que la coherencia no es un rasgo o atributo del texto sino que esté
fundamentada en los procesos cognitivos de los sujetos, afirmando que un texto por
si solo no tiene sentido depende de la interaccién con el conocimiento del mundo del
sujeto.

En este sentido, Cassany (1997) plantea una comparacién entre diferentes
situaciones comunicativas orales y escritas de acuerdo con caracteristicas contextuales
referidas al espacio, tiempo, relacién entre los interlocutores y a las caracteristicas
textuales relacionadas con los aspectos gramaticales de los textos como la coherencia y
la cohesidén, ambas caracteristicas fueron abordadas en los andlisis de los desempefios.
Evidencidndose en los hallazgos desde la oralidad, el uso de elementos del contexto
conversacional, los cuales se ponen al servicio de la coherencia, de esta manera la
repeticién, el uso de muletillas, uso de cédigos no verbales y desde el registro
escrito la sintesis, la omisién y la correccién a partir de la escritura convencional,
fueron aspectos evidenciados en las producciones de los nifios y que aportaron al
fortalecimiento de la coherencia en las renarraciones orales y en las reescrituras.

En este sentido, la tarea de exploraciéon de la coherencia de esta investigacion
estuvo centrada en la construccién de narraciones, aspecto que se constituye en
un escenario significativo para la construcciéon de la red de significados, puesto
que posibilita al sujeto desde el plano de la ficcidén la construcciéon de sentidos que
luego relaciona con su conocimiento experiencial dando lugar a un relato donde se
evidencia la congruencia y la verosimilitud en el contexto de la narrativa, en esta
misma perspectiva, Calsamiglia (1997 citado en De Castro 2008) sefiala que desde
la psicologia el discurso narrativo es entendido como la “realizacién lingiistica que
estructura, reconfigura y da sentido a la experiencia, tanto si esta es una experiencia
vivida y por tanto, recordada como si es la proyeccién ficticia de una experiencia”
(p- 12).

Los elementos que configuran la propuesta metodoldgica permitieron la superacién
del contexto evaluador en el cual se desarrolla la exploracién neuropsicolégica, al
respecto Quintanar y Solovieva (2005) afirman:

La evaluacién neuropsicolégica es un proceso estructural-dindmico,
donde el neuropsicélogo investiga no sélo la estructura de las
dificultades, sino también la dindmica de las acciones alteradas.
Dicha dindmica se refiere precisamente a las condiciones que él
mismo crea, con el objetivo de descubrir qué dificulta y qué facilita
las ejecuciones de determinadas acciones (p.20).
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Con base en las caracteristicas de la tarea propuesta que se apoya en un conjunto de
mediaciones, que permite resaltar su aporte significativo a los procesos de aprendizaje
y reorganizacion cognitiva la cual ha sido valorada y conceptualizada desde la teoria
de Baijtin y Vigotsky (1986, citado en Silvestri y Blanck 1993), quienes afirman que
“el uso de signos supone mediacién en tanto son medios, instrumentos, para dirigir el
comportamiento hacia otra cosa y en tanto implican una ruptura de la inmediatez en
la relacién con la realidad” (p. 33).

Desde esta perspectiva, los signos implican comunicaciéon y simbolizaciéon a
través de una mediaciéon que supone una mediacidn interpersonal, que posibilita la
transformacién de procesos de orden mental a partir de la comunicacién e interaccién,
mediatizada por signos, proceso que se presenta como fuente del psiquismo o
precisamente de las funciones psiquicas superiores.

CONCLUSIONES

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo cognitivo, el presente proyecto
de investigacion centré el interés en la exploracién de la coherencia como un
proceso de orden semdntico fundamental en la construcciéon de significados; en
esta misma perspectiva, desde el estudio de textos narrativos elaborados por
nifios, De Castro (2008) afirma:

La coherencia implica la estructura global de los eventos en la
narracién y el conjunto de relaciones que se establecen cuando el
narrador lleva a cabo el relato. Asi, la coherencia responde a un
funcionamiento cognitivo del sujeto, que exige el establecimiento de
un tépico, el reconocimiento de un objeto de valor sobre el que se
articulan los eventos narrados y una estructura que permita ligar
los sucesos. Al igual que una congruencia de los comportamientos,
estados mentales, estados animicos y caracteristicas psicolégicas de
los personaies (p. 4).

En cuanto al registro escrito y oral, los nifios presentaron como caracteristica primordial
la sintesis y la supresion de informacién irrelevante en busca de una mayor congruencia
en los sucesos, al respecto De Castro (2008) afirma que la coherencia implica la
estructura global de los eventos en la narracién y el conjunto de relaciones que se
establecen cuando el narrador lleva a cabo el relato. Definicién que se diferencia con
las posturas de algunos autores como Levy (2003) frente a la coherencia definiéndola
desde el enlace de cldusulas y frases, que se encadenan a partir de un principio
l6gico, partiendo de una idea principal.

El andlisis de los desempefios de los sujetos participantes lleva a identificar las
debilidades de la evaluacién neuropsicolégica, la neuropsicologia adn tiene como reto
retomar las intenciones iniciales de la préctica clinica de este enfoque de la psicologia
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que implica partir de la comprensiéon de los comportamientos y su relacién con la
estructura y funcionamiento del sistema cerebral, sin establecer relaciones causales,
sino a la luz de la caracterizacién de los desempefios cognitivos que dan cuenta
de las potencialidades y de lo que el sujeto es capaz de hacer ante las consignas
presentadas.

Aspectos que posibilitan el ejercicio de la neuropsicologia fuera del contexto de la
evaluacién estandarizada, como se practica en el contexto actual, sino que devuelve
la mirada investigativa sobre los sintomas, desempefios y comportamientos como
conceptualizé Luria (1984) a la neuropsicologia desde el inicio de su construccién
teérica y metodoldgica de este enfoque de la psicologia.

En esta parte del texto, resulta de interés reflexionar también sobre el que hacer
de la neuropsicologia, en medio de las tensiones entre lo normal y lo anormal, la salud
y la enfermedad, el déficit y la dificultad. El surgimiento de la neuropsicologia de Luria
se relaciona de manera estrecha con el desarrollo de la psicologia general en la Unién
Soviética a partir de los trabajos de Vigotsky. Este autor establecié dos principios
fundamentales en su teoria, el desarrollo histérico-cultural de la psique humana y la
estructura sistémica de los procesos psicolégicos. Sin embargo, aun retomando estos
fundamentos, en el contexto prdctico moderno, los procesos cognitivos se fragmentan
y los contextos socioculturales se desconocen. La cuestion de la evaluacién y la
clasificacién de las “dificultades” y de los “déficit” como una forma de hacer clinica,
han mantenido una tendencia reduccionista del que hacer del clinico en el campo de
la neuropsicologia.

Con los anteriores cuestionamientos, se resalta de forma significativa la necesaria
postura critica y reflexiva del psicélogo sobre los interrogantes §Qué es lo normal?
2Qué es lo patoldgico? ¢Qué es el déficit? a los cuales desde la prdctica se pretende
dar respuesta en una sola dimensién, dejando de lado la importancia de mantener una
perspectiva abierta a la comprensién de la variabilidad cultural y de las situaciones
de aprendizaje, atreviéndose asi a dudar y cuestionar conclusiones universales, como
una forma de escapar de las comprensiones tautolégicas actuales frente a lo normal y
lo patoldgico, del déficit y la dificultad en este enfoque de la psicologia.

El estudio de caso desarrollado en esta investigaciéon centrado en las singularidades
encontradas en los desempefios, permitié el didlogo entre los enfoques, logrando
reconocer los aportes que desde la psicologia del desarrollo cognitivo se pueden
obtener para la neuropsicologia en términos de las herramientas metodolégicas
y conceptuales que desde la narrativa se pueden retomar; resaltando a su vez el
papel del psicélogo clinico en el contexto de la neuropsicologia acudiendo a la
observacion y al andlisis de los comportamientos y desempefios a partir de contextos
de exploracién abiertos, centrados en el sujeto y sus particularidades y orientados a
establecer mediaciones que enriquezcan la exploracién y movilicen procesos creativos,
de transformacién y resignificacién del sujeto y de sus propias capacidades cognitivas
trascendiendo el contexto de evaluacién de sintomas y dificultades, aspecto que
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sin duda son avances en el plano conceptual y metodolégico y que representan los
aportes mds significativos de los hallazgos del presente estudio.
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RESUMEN

El estudio de la soledad se ha asociado con varias e importantes implicaciones para
funciones y dindmicas psicoldgicas, porque es una experiencia subjetiva y universal.
La soledad puede producir un sentimiento interno y doloroso que puede ser forzado o
voluntario, el cual se basa con frecuencia en la realidad primaria del individuo porque
la infancia es la etapa mds importante del desarrollo humano. La muestra estuvo
compuesta por 156 nifios del sexto grado de primaria, divididos en partes iguales
por sexo, con una edad promedio de 12 afios, todos de la ciudad de Toluca, México.
Los datos fueron obtenidos con el Inventario de Soledad en la Infancia de Montero
(1998). Los resultados permiten observar que las mujeres tienden a sentirse mds tristes
cuando estdn solas. Lo obtenido mediante la correlacién de Pearson indica que cuando
los nifios se sienten abandonados, también se sienten incomprendidos, abandonados,
solos, tristes, rechazados, impotentes y sienten que a los otros les molesta su forma
de ser. La literatura al respecto, propone que ante la presencia de estas conductas,
que son los principales sintomas de soledad, habrd que poner especial énfasis en el
cuidado de tales nifios, con la finalidad de evitar desagradables consecuencias en su
comportamiento y forma de vivir.

Palabras clave: nifiez, soledad, tristeza, abandono, rechazo.

ABSTRACT

The study of loneliness has been associated with several and important implications for
functions and psychological dynamics, because loneliness is a subjective and universal
experience. It can produce an internal and painful feeling, that it can be forced or
voluntary; it is frequently based in the primary reality of the individual; because
childhood is the most important stage of development of the individual. The sample was
composed for 156 infants of the primary sixth grade, divided equally by sex, with an
average age of 12 years, all from Toluca city, Mexico. Data were obtained with Montero
(1998) Loneliness Inventory for Children. The results allow to observe that women tend to
feel more sad when they are alone. The obtained by the Pearson correlation, indicates
that when children feel abandoned, also feel misunderstood, abandoned, lonely, sad,
rejected, helpless and feel that others are bothered by their way of being. The literature
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proposes that the presence of these behaviors, are the main symptoms of loneliness.
That it is the reason why is very important put special emphasis on the care of such
children, in order to avoid unpleasant consequences for their behavior and way of life.
Key words: Childhood, loneliness, sadness, abandonment, rejection.

INTRODUCCION

A pesar de que hay mds personas en el mundo, se ha ido encontrando que la gente
cada vez se siente mds sola (Tapia, Florentino y Correché, 2003), ya que, actualmente
la soledad es considerada como una epidemia de la sociedad moderna, o como un
problema de salud puiblica que por sus consecuencias, tanto fisicas como mentales
y sociales, requiere de un abordaje desde miltiples perspectivas (Carvajal y Caro,
2009).

La soledad es un fendémeno universalmente conocido con importantes
repercusiones en la dindmica y el funcionamiento psicolégico (Ydrnoz, 2008). Se trata
de una experiencia de corte multidimensional, subjetivo y potencialmente estresante
(Ferndndez, Muratori y Zubieta, 2013), que puede ir de breves brotes de soledad,
hasta periodos prolongados de la misma (Young, 1982).

Autores como Muchinik y Seidmann (2004) y Cornachione (2006), comentan que
la soledad es una experiencia subjetiva que se ubica como una emocién, misma que
conlleva desesperanza, tristeza, mal humor, ansiedad, abandono y pérdida, pero
que también puede traer goce y creacién en algunas personas.

Asimismo, de acuerdo con Young (1982), la soledad implica la ausencia real o
percibida de relaciones sociales satisfactorias, que pueden ser acompafiadas por
manifestaciones de distress psicoldgico. En este sentido, Weiss (197 3) comenta que la
soledad es una respuesta ante la ausencia de una relacién particular.

Jones (1981), explica que la experiencia de soledad estd mds relacionada
con la percepcidn, evaluacién y respuesta a la realidad interpersonal del solitario
que con las caracteristicas objetivas de su medio social. Madoz (1998) describe a
la soledad como el convencimiento apesadumbrado de estar excluido, de no tener
acceso a ese mundo de interacciones, siendo una condicién de malestar emocional que
surge cuando una persona se siente incomprendida o rechazada por otros o carece
de compaiiia para las actividades deseadas, tanto fisicas como intelectuales, o para
lograr intfimidad emocional.

Rubio (2001) distingue entre los conceptos de sentir soledad y estar solo. Sentir
la soledad lo relaciona con la ausencia y la tristeza, lo describe como un sentimiento
interno y doloroso, mientras que el estar solo, lo ubica como la carencia de compaiiia,
tanto de contactos sociales como familiares. Asi mismo, Thauberger, Ruznisky y Cleland
(1981) refieren que la soledad existencial implica la conciencia de la ausencia de
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contacto, unida al reconocimiento de que es imposible tener una comunicacién completa
con otro ser humano.

En este sentido, Weiss (197 3) entiende que este constructo estd compuesto por dos
dimensiones: soledad social referida a un déficit en las relaciones sociales, en la red
social y en el soporte social; y soledad emocional que indica una carencia de cercania
o intimidad con oftro.

Alvarez (1983), comenta que la soledad puede ser interior o exterior. Dicho autor
explica que la soledad exterior estd relacionada con lo que se vive en el entorno, es
referida a la falta real de contactos, mientras que la soledad interior es la que se
siente y se considera como la verdadera soledad, pues de acuerdo con Muchinik y
Seidmann (2004), las personas que se consideran solas, creen estar mds aisladas de
lo que deberian estar, perciben una carencia.

La soledad como estado obligado, entendida como una experiencia desagradable,
se produce cuando una persona percibe un déficit entre el nimero de relaciones que
desea y las que realmente tiene dentro de sus redes sociales, surgiendo como una
respuesta ante la falta de una relacién particular, lo que implica un desequilibrio
entre el nivel deseado y el logrado de interaccién socioafectiva, cuyas consecuencias
pueden afrontarse de manera negativa o positiva, dependiendo del grado de control
que ejerce el individuo sobre su déficit relacional (Montero y Sdnchez, 2001). En este
sentido, Asher y Paquette (2003), resaltan que la soledad puede ser analizada como
un indicador de insatisfaccién ante la cantidad y calidad de las relaciones sociales que
posee un determinado individuo. Y también, la han asociado con algunos indicadores
de salud como la depresién, la hostilidad, el alcoholismo, la baja autoestima, la
desesperanza, los trastornos de la alimentacién, los problemas del suefio, la angustia,
la ideacién suicida, las enfermedades psicosomdticas, la baja del sistema inmunolégico
y la aparicién de enfermedades, Stefani, Seidmann, Pano, Acrich, y Bail (2003);
Montero y Rivera (2009) y MacNeil, Stewart, Kaufman (2000).

A pesar de que el aislamiento externo puede llevar al sentimiento de soledad,
este sentimiento no aparece cuando el aislamiento es voluntario (Rubio, 2001).

En cuanto a las causas de la soledad, Muchinik y Seidmann (2004), comentan que
las personas que se sienten solas atribuyen la soledad a lo inexorable de la vida; su
culpa; el perjuicio que otro les ocasiona y la mala suerte o un mensaje divino.

En un estudio de nifios de 6, 9 y 12 afios (Richaud De Minzi, 1991) se encontré que
la mayor fuente de percepcién de amenaza durante la infancia provenia de la falta de
apoyo por parte de los padres. En un estudio longitudinal con 100 nifios de entre 5y 7
aiios de edad, se observé que cuando se sienten aceptados por sus padres encuentran
mas fdcil adaptarse a nuevas situaciones, mientras que cuando perciben relaciones
inapropiadas con ellos desarrollan afrontamientos desadaptativos y sentimientos de
soledad y depresién (Richaud de Minzi y Sacchi, 1997). Asi mismo, Saucedo y Montero
(1996), reportaron que existe una relacién entre estado de nutricidén y la experiencia
de soledad en nifios con edades entre 10 y 12 afios, pues se encontrd que tanto el ser
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obeso como de bajo peso fueron factores que obstaculizaron la interaccién social y
afectiva en los nifios.

Por ello, el objetivo de la presente investigacion es conocer las caracteristicas de
la soledad en nifios de 10 a 12 afios de edad.

MEtopo

Participantes

Se trabajé con 156 infantes de sexto afio de primaria, con un promedio de edad
de 12 afios, repartidos equitativamente por sexo. Todos habitantes de la ciudad de
Toluca, México.

Instrumento

Se utilizé el instrumento MsoL para nifios de Montero (1998), el cual estéd compuesto
por ocho preguntas con cinco opciones de respuesta, validado en muestras de nifios
mexicanos, que permite explicar 41.78% de la varianza con una consistencia interna
de alfa de Cronbach de 0.60.

Procedimiento

Una vez obtenida la autorizacién de los padres, directores y profesores para
aplicar el instrumento a los nifios, las aplicaciones se realizaron de forma grupal
dentro de los salones de clase de las escuelas participantes. Se dieron de forma
grupal a los alumnos, las instrucciones impresas en el instrumento, la aplicacién duré
aproximadamente 10 minutos.

ResuLtADOS
De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el uso de la Prueba t de student
para muestras independientes, se observa que el Unico reactivo que mostré diferencias

estadisticamente significativas por sexo dejo ver que las mujeres tienden a sentirse mds
tristes cuando estdn solas (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la soledad en hombres y mujeres

Reactivo Sig T x Hombres DEH X Mujeres DEM

Triste 0.30 2.19 2.05 .601 2.26 .568
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Los resultados obtenidos mediante la correlacion producto-momento de Pearson indican
que cuando los nifios se sienten abandonados también se consideran incomprendidos,
apartados, solos, tristes, rechazados y creen que a otros les molesta su forma de
ser. Cuando se sienten desamparados, apartados y rechazados; expresaron que al
sentirse tristes, también se sienten rechazados (tabla 2).

Tabla 2. Correlacion producto-momento

Correlaciones
Ahandonad | Incompean| Dasa | Apartado | Solo | Trist | Rechazad | Molasta
o dide | mpara e o farma de
do 56T
Carrelacion
e Pearsan
Abandonade | Sig.
(bilatera)y
]
Correlacian .
184
da Pearson
Sig.
# o2
(Dilaterat}
N 158
Correlacitn
REL] 014
g Pearson |
Desamparado | Sig. {
AB1 B82)
(ilateral) 1
N 1856 158/
Correlacitn = uf =
232 211 1@z
de Pearson
Apartaco Siy i
* 004 o0a| 023
(bilateral)
N 156 158 156
Caorrelacian - -
200 20" oA 264
e Pearson
Solo Sig. |
noa Lt om
(nilstera) i
N 156 156|156 156
Correlacion .
w7 083 00 34| 13
o Pearsen
Trigte Sig.
027 511| 965 672 104
(il ateral}
N 186 156 158 156 158
Corraiacion 3! T = = :
212 083 204 243 | 129|186
da Pearson
Rechazads | Sig. |
008 aot| on ooz | 08| ot
[bilteral) |
N 166 156] 156 56| 156 156
Carelacian z A oy :
oz 2M | 053 308 .| 128 ATE
de Pearson
Molesta forna &
der smr i oo o2 512 ooo | oot | 116 nzE
[bilstaral i
N 166 156, 158 56| 156 156 156

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacidn, se encontré que las
caracteristicas de la soledad son: abandono, incomprensién, desamparo, sentirse
apartados, solos, tristes, rechazados y sienten que a otros les molesta su forma de ser,
las cuales no se encuentran aisladas, sino que se relacionan unas con otras.
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De esta manera fue posible identificar que las nifias de sexto de primaria se
sienten mds tristes que los nifios cuando estdn solos, lo que puede deberse a que
no se sienten a gusto consigo mismas y con los demds, como lo consideran Fossum y
Mason (1989).

Al respecto, Peplau y Perlman (1982) mencionan que se presenta por una
discrepancia subjetiva entre los niveles de contacto social deseados y los obtenidos, es
una condicién dolorosa de estrés emocional que surge cuando una persona se siente
incomprendida, rechazada por otros, con pocas habilidades sociales o con poca
cercania y escasas oportunidades de infimar emocionalmente (Rook, 1984), es decir,
la soledad aparece cuando las relaciones de la persona no satisfacen la necesidad
de intimidad interpersonal de la que menciona Weiss (1974).

O como lo mencionan Qualter y Munn (2002), la soledad tiene que ver con las
deficiencias en el establecimiento de relaciones intimas, concretamente la dificultad
para lograr la vinculacién interpersonal, lo que estaria relacionado con el apego.

Los hallazgos muestran que cuando los nifios se sienten abandonados, tienden
a sentirse incomprendidos, apartados, solos, tristes, rechazados y pueden llegar a
concebir la idea de que a otros les molesta su forma de ser, la persona solitaria tiende
a atribuir su soledad a fallas en si misma, es decir, que poseen un locus de control
interno, se autodesprecian, se centran en su propia conducta, son egocéntricas tanto en
sus apreciaciones como en su estilo de comunicacién y se perciben como socialmente
incompetentes (Montero, 1998).

Autores como Asher y Paquette (2003); Chen, Zappulla, Coco, Schneider, Kaspar,
De Oliveira, He, Li, Li, Bergeron, Chi-Hang Tse y De Souza (2004) y Richaud de Minzi
(2006), reportaron que los estudiantes que informan de experimentar altos niveles
de soledad e insatisfaccién social estdn mds expuestos a la depresidn, tienen un peor
autoconcepto, y perciben una mayor falta de comparierismo, apoyo y afecto por
parte de los iguales.

Asimismo, cuando se sienten apartados, a menudo pueden asumirse como solos,
rechazados y llegan a considerar que su estado de dnimo molesta a los demds. Lépez
(2009) manifiesta que la gente que estd sola por lo regular se implica en menos
autorrevelaciones, lo que a su vez da como resultado que los otros compartan menos
con ellos, son mds pasivos y menos asertivos, son menos reforzadores, agradan menos
y confian menos en los demds, ofrecen menos sefiales que indiquen agrado, ofrecen
muchas conductas no afiliativas, sonrien menos e inician menos conversaciones. Los nifios
que han adquirido un estilo de apego evitativo, han experimentado que, en realidad,
no pueden contar con sus figuras de apego, no los quieren, no los valoran o no tienen
capacidad para ayudarlos. El sufrimiento que este rechazo o falta de respuestas
adecuadas de los cuidadores les causa, es tan grande que se ven obligados a aprender
a vivir, en la medida que un menor lo puede hacer, sin ellos. Igualmente han aprendido a no
expresar ni entender las emociones de los demds, a evitar el contacto emocional que
siempre les fue frustrante. De esta forma acaban formando una especie de coraza
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insensible, que los lleva a temer y rechazar la intimidad y a comportarse como si no
les importaran demasiado los demdés, especialmente desde el punto de vista afectivo.
Es decir, han aprendido a evitar las relaciones intimas, las manifestaciones de carifio
espontdneas y relajadas (Lépez, 2009; Lafuente y Cantero, 2010).

Otros investigadores como Buhs y Ladd (2001) encontraron que quienes
experimentan niveles altos de soledad e insatisfaccion social muestran una disminucién
de su participacion en clase, expresan un deseo de evitar el centro escolar y alcanzan
un rendimiento académico menor.

También indican que cuando los nifios se sienten solos, hay altas probabilidades de
que su estado de dnimo llegue a molestar a otros con los que conviven; Gambrill (1988,
citado en Cruz, 1998), explica que se culpa del fracaso a caracteristicas personales
estables en vez de la falta de esfuerzo o al empleo de estrategias incorrectas vy,
por lo tanto, se desaniman facilmente, tienen una menor autoestima. Un sujeto huidizo
posee una baja autoestima, es mds propenso a los celos, dependiente y sumiso, es
poco asertivo e inseguro socialmente, es poco sociable, solidario, muy evitativo, poco
carifioso y poco expresivo (Lafuente y Cantero, 2010).

Las caracteristicas personales que pueden incidir en la soledad como factores
predisponentes son la timidez, los rasgos de introversién, la autoestima, poco control
de predisposicién hacia la interdependencia, los patrones de apego deficientes en la
nifiez, las habilidades sociales, asi como los antecedentes familiares (Periman y Peplau,
1981).

En general, la falta de competencia social para entablar relaciones y el rechazo
de los otros se ha asociado con un pobre ajuste en términos de integracién dentro del
grupo de iguales (Betts y Rotenberg, 2007; Zettergren, 2003).

Del mismo modo cuando se sienten incomprendidos, frecuentemente se perciben
apartados y solos, ademds de que pueden llegar a creer que su forma de ser molesta
a otros debido a los cambios en las relaciones sociales reales desarrolladas, deseadas o
esperadas de la persona, que provocan el fin de las relaciones sociales intimas, como la
separacién fisica de la familia o amigos y el cambio de estatus (Perlman y Peplau, 1981).

Las personas que experimentan soledad consideran la relacién con sus padres en
la infancia como fria, alejada, no confiable, insatisfactoria y desagradable (Perlman,
1988).

Muchinik, Seidmann y Acrich (1998), sefialan que los nifios cuyos lazos de apego
temprano fueron amenazados por el divorcio parental son mds proclives a sentir
soledad, misma que en los j6venes se vincula en muchos casos con la separacién de
los padres, sobre todo cuando esto significa el abandono de uno de ellos; del mismo
modo marcan que las relaciones de los nifios con sus padres condicionan también las
relaciones de los nifios con sus pares, de esta maneraq, si éstas son de pobre calidad,
favorecen la soledad posteriormente.

Los resultados también revelan que cuando se sienten desamparados, con cierta
regularidad se observan apartados y rechazados; la soledad emocional es un
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sentimiento general de ftristeza que el individuo presenta cuando su necesidad de
estar cerca de personas significativas se frustra debido a que no hay un acercamiento
emocional genuino entre las partes, es decir, hay una ausencia de intimidad en las
relaciones o éstas no aportan sentimientos de seguridad (Meyer, 1976).

Muchinik y Seidmann (2004) afirman que a una persona que crecid sin vinculos
afectivos importantes en la infancia, no le resulta fdcil entablar y sostener relaciones
intimas que impliquen confianza y cercania reciproca, ya que no posee imdgenes
internalizadas para evocar, lo que puede llevar a una dependencia emocional en la
cual se quiere disponer continuamente de la presencia de la otra persona, por lo que,
mds que mantener motivos de control y dominio requiere del contacto y la aprobacion
constante del otro (Castellé, 2005).

Richaud de Minzi (2002), muestra que la percepcidn de control extremo por parte
del padre se relaciona con aversién a la soledad, es decir, con no querer estar solo,
sentirse rechazado por los demds y sentirse inadecuado, ya que no se le ha permitido
desarrollar su autonomia.

A la par, fue posible identificar que cuando se sienten tristes, habitualmente se
sienten rechazados. Richaud De Minzi (2005), deja ver que la desvalorizacién del
nifio por parte de los padres se relaciona con la desconfianza hacia los demds y la
tendencia a estar solo (afinidad por la soledad), mientras que el control patolégico
se asocia a sentimientos de inadecuacién e incapacidad y por lo tanto a sentirse
rechazado por los demds (aversién a la soledad).

Asimismo, Pretty, Andrewes y Collett (1994), afirmaron que la soledad se vincula
con el fracaso en la satisfaccion de necesidades de relacién con pares y relaciones
intimas, es decir, la soledad se relaciona con la falla en la obtencién de un sentido de
comunidad, sentimiento de pertenencia a una estructura social que lo sostiene.

Del mismo modo cuando los padres se relacionan con los hijos de manera fria
y distante, a través de la interaccién basada en el rechazo y el abuso, se impide su
evolucién afectiva (Subsecretaria de Prevencién y Participaciéon Cuidadana, 2010).

De la misma manera, cuando se sienten rechazados cominmente consideran que
su forma de ser molesta a los demds; las personas que experimentan soledad del
Yo interno se sienten carentes de autenticidad, no se sienten capaces de mantener
un contacto real con sus verdaderos sentimientos y deseos, y no se sienten seguros de
quienes son en realidad o de qué es lo que quieren (Meyer, 1976).

En otra investigacién, Haines, Scalise y Ginter (1993), plantean que las relaciones
sociales con individuos dignos de confianza que pueden aconsejar y ayudar,
proporcionan al individuo una serie de aspectos como el compromiso, la integracién
social, la oportunidad de desarrollo y la seguridad en la propia valia.

En esta misma linea, Blanco y Diaz (2005), consideran que en el bienestar social
se integran elementos sociales y culturales que promueven la salud mental y que estdn
relacionados con las bases reales de las creencias implicitas positivas sobre el yo, el
mundo y los otros.
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Por el contrario, el ser victima de algun tipo de maltrato escolar o sufrir la exclusién
del grupo de iguales se ha relacionado con la experimentaciéon de sentimientos
negativos de soledad (Parker y Asher, 1993), la implicacién posterior en conductas
agresivas (Rubin, Bukowski y Parker, 2006) y un mayor desajuste escolar (Ollendick,
Weist, Borden, y Greene, 1992).

La soledad es una experiencia universalmente conocida, es parte de la condicién
humana, es subjetiva pues se relaciona con la percepciéon que hace cada sujeto de la
realidad, es inherente a la necesidad de pertenecer, estd arraigada en la realidad
primaria del individuo y actualmente es considerada como una epidemia de la
sociedad moderna, esta experiencia de soledad sobrelleva aspectos tanto positivos
como negativos.

Se puede sentir la soledad como un sentimiento interno y doloroso que se refiere a
la verdadera soledad o se puede experimentar el estar solo en carente compaiiia de
contactos sociales y familiares. Asi mismo, la soledad puede ser obligada y percibida
como desagradable y sus consecuencias pueden afrontarse de manera negativa o
positiva, también puede ser voluntaria y percibida de forma diferente.

La soledad se debe a diferentes factores como la culpa, la mala suerte, el
aislamiento social, los prejuicios o la voluntad de un ser superior; en los nifios es
importante la percepcién de seguridad, apoyo y fortaleza que proporcionan los padres
al infante, ya que cuando los nifios se sienten aceptados por sus padres encuentran
mas fdcil adaptarse a nuevas situaciones, mientras que cuando perciben relaciones
inapropiadas con ellos, desarrollan afrontamientos desadaptativos y sentimientos de
soledad y depresién. Asimismo, a las caracteristicas fisicas influyen en el sentimiento de
soledad que pueden percibir y obstaculizan la interaccién con el exterior.

El estilo de crianza es también un factor importante, ya que las familias
democrdticas promueven afrontamientos adaptativos de la amenaza y defienden
a los nifios de la depresién y la soledad. Por el contrario, las familias rechazantes
promueven afrontamientos desadaptativos, soledad frente a los pares y depresién.
Las familias autoritarias determinan frente a la amenaza la bisqueda de apoyo en
personas ajenas a ella y aparente inseguridad, ya que estos nifios no utilizan la accién
sobre el problema. Con respecto a los sentimientos asociados a los afrontamientos
desadaptativos, la depresién y la afinidad por la soledad de los nifios, aparecen
principalmente asociadas al rechazo y al desinterés de los padres, mientras que la
aversion a la soledad se relaciona principalmente con el control normal y patolégico.

Con todo lo expuesto, es fundamental poner atencién a los factores que pueden
denotar la aparicién de este fendmeno psicosocial llamado soledad, dada su creciente
incidencia, encontrando que presenta caracteristicas comunes que puede afectar a
todos sin importar género, edad, estado civil o estatus social, pues comienza a ser
importante en la actualidad, dada su creciente incidencia. Por Ultimo, se sugiere seguir
realizando investigaciones para profundizar en el conocimiento de dicho fenémeno,
asi como sus consecuencias en la poblacién infantil.
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FUNCION DE LA FALTA Y EL JUEGO EN EL ORIGEN DEL SUJETO
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RESUMEN

La posibilidad de que el psicoandlisis pueda emplearse en el tratamiento del paciente
adulto y del infantil reside en que sin importar la edad, éste apunta siempre hacia el
sujeto. El sujeto no es equivalente a un nifio o a un adulto, para que se constituya tiene
que atravesar por distintos tiempos. Los tiempos de estructuracién del sujeto estdn
caracterizados por una serie de pérdidas y ganancias, uniones y rupturas que dan
dinamismo al proceso, permitiendo que éste continGe. Asi, el sujeto comienza a tomar
forma, a integrar su Yo a partir de la identificacién de un otro, el cual funciona como
una base, misma que se pone a prueba en el momento de la separacién. Este segundo
movimiento abre al sujeto la posibilidad de desear por si mismo y a moverse en pos
de ese deseo, permitiéndole asi zafarse de la posicién de objeto, y comenzar a ser
un sujeto deseante. En todo esto, la falta y el juego tienen una funcién indispensable,
misma que de la mano de varios autores en este articulo podrd irse descubriendo.
Palabras clave: falta, juego, deseo, objeto, sujeto.

ABSTRACT

The possibility that psychoanalysis can be used in the treatment of adult patients and
children is that regardless of age, it always points toward the subject. The subject is
not equivalent to a child or an adult, so that it is constituted has to go through different
times. Times individual structure are characterized by a series of profit and loss, joints
and breaks that give dynamism to the process, allowing this to continue. Thus, the
subject begins to take shape, to integrate his ego from the identification of the other,
which functions as a base, it is put to the test at the time of separation. This second
movement opens the subject the opportunity to desired by himself and to move toward
that desire, allowing escape of the object position and start being a desiring subject.
In all this, the lack and the playing have the same essential function, which in the hands
of several authors in this article will go discovering.

Key words: lack, playing, desire, object, subject.
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El deseo que habita el organismo de un espécimen humano en estado de infancia es alcanzar, por
su crecimiento, la madurez. El objetivo, si todo va bien, es procrear a fin de que su muerte deje algo vivo.

Esta es la ley universal de los individuos de las especies vivientes (Dolto, 2010, p. 173).

El interés por aplicar la técnica psicoanalitica al trabajo infantil trajo consigo grandes
dificultades, ya que implicaba la adaptacién de un trabajo inicialmente planteado
para los adultos, a las caracteristicas del infante, quien, aunque era el precedente
del paciente adulto, presentaba diferencias importantes. Entre las que destacaban: la
imposibilidad para lograr asociaciones verbales debido a la inmadurez de su lenguaje
y la falta de neurosis infantil (pues ésta es un precipitado estructural de la infancia),
sin la cual no habria ninguna posibilidad de aplicar el psicoandlisis, ya que el nifio no
seria responsable de sus actos ni de su enunciacién. Pero los nifios ni son analizables al
igual que un adulto, ni dejan de ser analizables por no ser adultos. Simplemente, dado
que son diferentes, el andlisis de cada uno también tiene que serlo; esta diferencia
no es impedimento alguno para llevarlo a cabo. La razén bésica de esto se encuentra
en que el objeto del psicoandlisis no es el nifio, ni tampoco el adulto, sino el sujeto,
es decir, que el psicoandlisis atiende al nifio, pero apunta al sujeto. Este sujeto no es
infantil, ni adolescente, ni adulto, es sujeto de la estructura, no tiene edad sino tiempos
(Flesler, 2011).

Desde el psicoandlisis se sostiene que existe diferencia entre el nifio y el sujeto.
Para Freud (en Flesler, 2011), la infancia es el escenario de la constitucion del sujeto
en y por el deseo, en y por el ejercicio del placer ligado a representaciones de
objetos. En cuanto al sujeto, no existe una definicién que lo contenga como tal, pues,
como dfirma Liora Stavchansky (2013), si en el lenguaje existiera la palabra que
dijera lo que es, pensariamos un desarrollo perfecto, una circunferencia que se cierra
perfectamente sobre si misma, es decir, el desarrollo seria la respuesta. Pero un sujeto
no es un uno, no es algo individual y tampoco es una mentalidad que atrapa lo que
en algin momento fue percibido. El sujeto en psicoandlisis no tiene (como en otras
disciplinas) un objeto que pueda ser reflejado en la mente. El sujeto estd partido,
escindido y estd constituido a través de sus vinculos con los demds. Y precisamente son
las faltas, las fallas y la imposibilidad lo que nos lanza (en psicoandlisis) a construirnos
en nuestras relaciones con los demds. Asi es como, partiendo de la imposibilidad de
un objeto presente y un sujeto pleno, se concibe al sujeto como efecto de vinculos, y no
como el resultado de un desarrollo psicobiologicista (Stavchansky, 2014).

Tal vez la mejor forma de comprender al sujeto es conociéndolo en su aspecto
dindmico, es decir, la forma en la que emerge y se constituye como tal. De acuerdo
con Jiménez (2004), podemos hablar de tres momentos fundamentales para la
estructuracion del sujeto: el primero en el que el ser de “pura necesidad” es rebozado
por la constelacién simbdlica de la diada demanda-deseo; un segundo, que se ubica
en el registro de lo imaginario por medio del juego de imdgenes propio del Estadio
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del espejo; y el tercero, de corte netamente simbdlico, que se gesta en el Complejo de
Edipo. Tres tiempos que determinan la posibilidad de estructurarse o no como sujeto
y que se encuentran légicamente relacionados con la anudacién de los tres registros
lacanianos: lo real, que se refiere a lo pleno, lo imposible, lo imposible de imaginar
y de simbolizar en el lenguaje; lo imaginario, asociado con la relacién a dos, una
relacién demasiado superficial fundamentada en apariencias en las que el sujeto tiene
de si una ilusién absurda de totalidad y completitud (Jiménez, s.f.) ; y lo simbdlico, que
concierne a aquello en lo que el sujeto se compromete en una relaciéon propiamente
humana y cuya caracteristica principal es la de operar en una dimensién linguistica,
dimensién marcada por los significantes, cuyos efectos sobre el sujeto constituyen lo
inconsciente (Jiménez, 2004).

EL DESEO, ORIGEN DE LA EXISTENCIA

Se dice que para el ser humano, la existencia no se asimila a la vida, es decir, que éste
puede comenzar a existir desde antes de nacer. Ese momento inicial se aleja de toda
connotacién biolégica y se muestra dependiente de una ilusidn, inherente al deseo de
los padres cuando ellos se proponen tener un hijo. Con ese deseo se engendra y se
despierta, en el mejor de los casos, un ansia sostenida de completud. Mds tarde, esta
expectativa se revelard en el nifio, del mismo modo que lo hace el negativo de una
fotografia, como un movimiento de empuje que lo llevard, a su vez, a proponerse como
aquel que imaginariamente cubre las expectativas provenientes de la falta del Otro.
Asi un nifio llega a existir, en principio, gracias a la significacién que guarda para otro
en la estructura del ser humano (Flesler, 2011).

El sujeto estd escindido, y es que en él existe una constante sensacién de
incompletud; algo le falta para estar completo. Desde la subjetividad del sujeto, el
falo es el signo de esa falta y al mismo tiempo lo que la completa; esta es la funcién
imaginaria del falo, producir la ilusién de que cuando se lo tiene se estd completo.
El falo imaginario en la teoria lacaniana no es solamente el pene, sino aquello que
produce la sensacién de completud, de perfeccién (Bleichmar, 1997). Es esa falta lo
que le permite al sujeto estar en constante movimiento en pos de su deseo, es decir,
en una incansable bisqueda del falo, ese objeto que le colme por completo. Para un
adulto, un nifio es el equivalente de una falta, pues ningdn nifio llega al mundo si no
le hace falta a alguien. Un nifio condensa para quien lo anhela una expectativa que
requiere verse satisfecha y que invita al sujeto muy tempranamente a ocupar el lugar
de objeto colmante. Es ahi donde surge el “deseo de los padres”, el cual se manifiesta
en dos sentidos: deseo de los padres dirigido a un hijo, pero también el deseo de los
padres entre ellos, como hombre y mujer. Siendo ambos de vital importancia para el
nifio y su propio surgimiento como sujeto (Flesler, 2011).

El deseo de un hijo entonces surge a raiz de una falta, de una sensacién de
incompletud que quiere ser llenada (Bleichmar, 1997). Dicha falta en la madre hace
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que ella busque algo que la haria perfecta y la idea de tener un hijo genera esa
ilusidn. Esta situacidn incentiva una operacién que resultard fundante: la de anticipacién
del sujeto por venir, es decir, la madre anticipa la existencia del sujeto cuando él no
es siquiera un viviente. Gracias a ésta, él también contard con una representacion
antes de que realmente esté conformado. Asi, el deseo de la madre, como funcién,
realiza anticipadamente el sostén narcisistico del nuevo ser. Un ser humano llega pues
al mundo tejido en el entrecruzamiento de esos modos expectantes del adulto que en
los huecos de su trama le dardn cabida como objeto del deseo, del amor y del goce
(Flesler, 2011).

LA 1LUSION

Si lo anterior se cumple, al nacer el nifio ya tiene un lugar dentro de la familia, y la
promesa de los cuidados necesarios para la supervivencia, pero apenas es el inicio del
camino hacia el sujeto. Spitz (1969) afirma que cuando el nifio nace, éste trae consigo
todo un equipo a disposicion, pero no puede utilizarlo hasta ser activado por esa
chispa vital obtenida mediante intercambios con otro ser humano. La madre produce
entonces la ecuacién nifio-falo (el hijo la hace sentir completa, luego entonces éste
es para ella el falo), la cual queda bien graficada en lo imaginario. Sélo mediante
ésta podré fundarse la creencia necesaria, la ilusion imprescindible para amarlo y
cuidarlo; si esto no ocurriera, el nifio podria ser descuidado y hasta abandonado; no
entraria jamds en la economia libidinal del Otro materno (Flesler, 2011).

Esta falizacién del hijo implica la incorporacién del nifio a un circuito de deseo,
donde ademds el hecho de categorizarse como fruto de un encuentro libidinal de cierta
plenitud (es decir, el encuentro sexual entre sus padres) va a tener un peso importante.
Asi, el nifio queda marcado como ser deseado, marca que retorna en expresiones
donde se habla tan eréticamente de él (indices de la confluencia pulsién-amor), como
la de “comerlo a besos”. Dada la condicién de precariedad bajo la que nace el ser
humano, de no afluir esta importante inversién libidinal sobre él, estaria perdido, pues
sin ella es muy improbable que un individuo llegue a tener un cuerpo verdaderamente
erégeno, marcado por el deseo; al no haberse transferido, endosado, narcisismo del
Otro al pequefio otro, no hay con qué hacer un cuerpo (Rodulfo, 2010).

Debido a la incoordinaciéon motora con la que nace, a causa de su inmadurez
neurolégica, el nifio no puede reconocer como propias las partes de su cuerpo, por
lo cual no tiene sensacién de unidad, sino de fragmentacién. La madre, a través de
su mirada, de sus cuidados y el lenguaje va construyéndolo como unidad, algo muy
diferente de lo que él experimenta en su cuerpo (Vaccarezza, 2002). Se construye asi
un Yo ideal. Como afirma Winnicott (1998), la integracién de la personalidad es el
resultado de dos cosas: los sentimientos intensos que (a diferencia de los momentos de
calma) unifican su cuerpo por momentos; y los cuidados maternos, donde la madre lo
toma con cuidado aglomerando cada una de sus partes. Qué importante es en esta
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etapa que la madre tenga al nifio en su mente como persona integra, ya que él no es
capaz de soportarse dividido en pedazos! (Winniccott, 1998, p. 59).

Este tiempo es denominado por Lacan como el Estadio del Espejo, donde sélo a
través de la identificacién con la imagen de un otro, el nifio podrd& asumir su propio
cuerpo con una sensacién imaginaria de completitud y dominio. Asi, cuando el nifio
se mira en el espejo logra ya un reconocimiento de su imagen, se percibe a si mismo
como una Gestalt, lo cual es recibido con gran jibilo. Sin embargo, este momento
de percepcién de si mismo ante el espejo plano requiere de la presencia de un otro
(la madre o quien haga su funcién), para evitar perderse ahi, en el juego especular
(Jiménez, 2004). A pesar de ser este un tiempo fundante, si dicha etapa se consolida
sin dar paso a la siguiente, el nifio quedard en la posicién de objeto metonimico para
la madre, pudiendo configurarse como consecuencia la formacién de una estructura
psicotica (Vaccarezza, 2002).

Lacan (en Bleichmar, 1997) plantea que para el chico, en la relacién primiordial
con la madre, ésta es el otro (con mindscula), la imagen con la que se va a identificar
y va a construir su Yo en tanto Yo representacién. Pero al mismo tiempo es el Otro
(con mayusculas), esto significa que es el lugar desde el que se le aporta el cédigo,
es decir, el lenguaije, las palabras que van a captar y a moldear sus necesidades. “El
Otro como el lugar del cédigo” significa que la necesidad del nifio sélo serd captada
en términos de lenguaje, un lenguaje que él no tiene, por lo cual debe serle aportado
desde afuera; el Otro constituye ese lugar desde donde el lenguaije le es aportado.
De igual forma, la satisfacciéon de sus necesidades podrd ser leida por el nifio en los
movimientos esbozados de la madre.

El nifio, a través de la manifestacién de su necesidad no hace patente una intencién
sino que es a través del deseo del Otro que se inscribe en el orden de lo simbdlico; es
la madre quien asume que en el llanto del hijo hay una demanda y da una respuesta
a ella. De esta forma, el nifio va quedando envuelto en una red de significantes
que lo ubican en un universo de comunicacién. Esto le da la posibilidad de acceso al
deseo planteado por su demanda, y a ser el deseo del deseo del Otro, ya que sus
exigencias sélo tienen sentido en tanto que hay un Otro que se lo atribuye. Se realiza
asi su humanizacién (Jiménez, 2004). Es entonces a través de ese Otro que se gesta la
posibilidad de pasar de ser un objeto a estructurarse como sujeto.

En este momento que corresponde al primer tiempo del Edipo, el vinculo que
se crea entre la madre y el hijo es un flujo continuo de retroalimentacién reciproca
tan fuerte que cada uno de ellos es el complemento del otro. Asi, en esta relacién se
genera el clima emocional favorable para la vida y desarrollo del nifio Spitz (1969).
En este tiempo el nifio estd fundamentalmente vinculado a la madre en relacién con el
deseo de ellg, situacién que le brinda un espacio para la vida y el primer paso para
la formacién de su Yo. El deseo de la madre, es el primer significante que se inscribe
en el sujeto (Vaccarezza, 2002). Aqui el deseo del nifio es deseo del otro en un doble
sentido: desear ser deseado por el otro, y tomar el deseo del otro como si fuera
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propio. El nifio desea ser todo para la madre y se identifica con el objeto del deseo de
ella; cree que es por él que la madre es feliz. No sabe que la madre busca otra cosa
mds alld de él: la completud narcisista. Asi, el nifio se jugard la idea de ser o no ser el
falo e intentard denodadamente convertirse en su equivalente, colmar las expectativas
propuestas para ser cuidado y atendido en sus necesidades bdsicas (Bleichmar, 1997).

Este primer momento del Edipo estd relacionado con el registro imaginario,
pero en lo simbdlico surge lo diferente. Lo simbélico introduce lo distintivo de la
serie, la sucesidn, la sustitucién. Se trata de dos tiempos, uno resalta la cobertura
y crea la ilusién, el otro descubre el engaiio (Flesler, 2011).

EL CORTE sIMBOLICO

Pronto, entre la madre y el nifio comienzan a notarse algunos desacuerdos, o al menos
eso seria lo mds saludable. El acto de alimentacién, por ejemplo, no solo implica cubrir
una necesidad, también es una prueba de amor que, para que pueda llevarse a cabo,
han de concurrir dos condiciones, por un lado, la demanda del nifio, y por otro, que la
madre quiera alimentarlo. Como todo amor, genera siempre una insatisfaccién que nos
hace querer algo mds, lo que se le denomina “deseo”. Para el nifio, el seno no es sélo
nutricio; para él ese seno es también un objeto erdtico, un objeto de goce, es en este
nivel en el que queda insatisfecho (Vaccarezza, 2002). Resulta pues que ni el nifio es
el objeto colmante de la madre, ni la madre lo es de él.

Es durante el Edipo que el nombre de aquel que el nifio conoce como padre
adquiere una gran importancia. Pero antes de que el nifio sea nombrado legalmente
por su apellido, lo que estd inscrito en él, sin referencia significativa al padre, procede
de lo que ha captado del imaginario de la madre. A esta edad, los sonidos vibrantes
o sordos de la voz de la madre cuando habla del padre o cuando se dirige al padre
tienen mds valor significativo para el nifio que el nombre del padre como palabra
(Dolto, 2011). Asi es como la presencia del padre comienza a ser introducida por la
madre en la relacién entre ésta y el nifio.

Después del tiempo de ilusidn viene un tiempo de separacion, el segundo tiempo
del Edipo planteado por Lacan. Ahora el deseo del padre serd promotor de una
operacién nominante que efectiviza un enlace. Nominando enlaza ese real que un hijo
presenta, ddndole cabida. En ésta, el padre que nombra al hijo como suyo, ademds
recibe el nombre de padre, es decir, es nombrante y nombrado. Al decir “t0 eres mi
hijo”, no sélo nombra hijo al nifio que ha tenido con su mujer, también hace que su
deseo pierda anonimato. Introduce con ello al nifio en la filiacién y, de esta manera,
direcciona la prohibicién del incesto del nifio o la nifia con la madre. La funcién
nominante del padre vectoriza la prohibicién y limita el goce en varios sentidos. Hacia el
hijo, al indicarle que hay una mujer con la que no alcanzaré satisfaccién; hacia la madre,
al desearla como mujer, y hacerla no-toda madre; y hacia si mismo, al recordar que su
lugar de padre es deudor de un nombre (Flesler, 201 1). Para que esta funcién pueda
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llevarse a cabo, serd necesario un deseo de la madre que vaya mds alld de su hijo;
un deseo por el padre, un deseo tercero. Si el padre no fuera solicitado, o si al serlo
no comparece, vence el plazo de esa comparecencia, el Significante del Nombre del
Padre quedard forcluido (Vaccarezza, 2002).

Cuando el padre hace de una mujer el objeto que causa su deseo, se da a
conocer como hombre y se confiesa en falta (pues sin falta no hay deseo), y asi,
en acto, transmite su condicidén; dona su castracién al hijo. Desde esa posicion estd
verdaderamente autorizado a ejercer su funcién nominante. Desear a una mujer es
lo que nunca haria el padre del goce, en ese caso la inoperancia de la castracién
seria evidente (Flesler, 2011). Asi es como el deseo entre los padres da lugar a la
castracion simbdlica, un corte, una separacién entre la madre y el hijo, pero al mismo
tiempo una pérdida para cada uno. La castracion simbdlica consiste en la instauracién
del falo como algo que estd por fuera de cualquier personaje, de la madre o del
padre, que no se lo puede poseer a su solo arbitrio. Es en resumen el reconocimiento
de la castracién de la madre, y de toda persona, incluido el padre (Bleichmar, 1997).
Asi, para poder continuar el camino hacia ser sujeto, el nifio tiene que zafarse de la
posicién de objeto colmante de la madre, y asumirse en falta, reconociendo que los
demds también lo estdn.

En el tercer tiempo del Edipo lacaniano, el falo pasa a ser algo que se podré
tener o carecer de él, pero que no se es. La ley pasa a ser una instancia en cuya
representacion un personaje puede actuar pero no lo serd. Asi quedardn instauradas
la ley y el falo como instancias que estdn mds alld de cualquier personaje. Ademds, la
instauracion de la ley del padre prohibe la relacion sexual con la madre, y al mismo
tiempo abre la posibilidad de hacerlo con otras mujeres, es decir, otorga el derecho
a la sexualidad y como consecuencia, se produce la asuncién de la identidad de
ser sexuado, identidad acorde con la naturaleza anatémica de cada uno (Bleichmar,
1997). De esta forma, el nifio, que surgié en la anticipacién de la madre, y fue
separado por la nominacién del padre, nacié en el deseo de alguien mds, pero ahora,
incompleto, es un sujeto deseante.

LA FUNCION DEL JUGAR EN LA EMERGENCIA DEL SUJETO

En 1920, en su obra Mds alld del principio del placer, Freud describe el juego de
un nifio de 18 meses (su nieto) que repetitivamente lanzaba un carretel y tirando
de un hijo lo regresaba, mientras hacia esto expresaba algo parecido a “fort-
da”, lo cual significaba se fue-acé estd. Esta actividad fue considerada la primera
forma de manifestacién de la actividad lGdica, comprendiendo la funcién de poder
simbolizar una desaparicidn, una pérdida y dar representacién a la ausencia (Rodulfo,
2010). La observacién y andlisis de este juego fue el inicio de su descubrimiento
sobre los mecanismos psicolégicos de la actividad lddica, donde comprendié que el
nifio no jugaba solamente a lo que le era placentero, sino que también repetia al
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jugar situaciones dolorosas, elaborando asi lo que habia sido excesivo para su yo
(Aberastury, 2009).

De acuerdo con Rodulfo (2010), existen algunas funciones del jugar relativas a
la constitucién libidinal del cuerpo, que son ain més arcaicas que las del fort/da. La
primera de ellas puede observarse cuando el bebé se embadurna con entusiasmo y
unta luego todo cuanto estd a su alrededor. Al crear superficies continuas, él se fabrica
un cuerpo a partir de materiales extraidos del cuerpo del Otro. Esta actividad ludica
consiste en dos momentos: extraer y fabricar. Comienza extrayendo todo lo que puede
de su entorno, a través de ojos y boca primeramente, e incluyendo después (con la
maduracién neurolégica) las manos. En este tiempo, el espacio es el cuerpo, cuerpo y
espacio coinciden sin desdoblamiento, por lo cual, toda operacién que el nifio efectia
sobre un objeto externo, involucra su ser mds intimo, vale decir corpéreo. Cuando el
nifio se embadurna construye una pelicula en banda continua que incluye a la madre y
a otros elementos; todavia no se construye un interior ni un exterior. En este momento,
ninguna de las polaridades que luego van organizando la vida del psiquismo estdn
vigentes (yo/no-yo, sujeto/objeto, externo/interno); ninguna estd constituida.

La segunda funcién del jugar (el espacio de las distancias abolidas), es
concerniente al segundo momento en la estructuracién del cuerpo. Se observa aqui
una serie de juegos de relacién continente/contenido; por ejemplo, cuando el nifio
explora el interior de una caja, saca y mete cosas de la bolsa de la madre u otros
recipientes, todo de manera insistente. Esta actividad pone de manifiesto un espacio
bidimensional, cierta dimensién de volumen que conduce a la formacién de un tubo,
caracterizado por una relacién de continente a contenido. Sin embargo, ain no existe
un contenido interno diferenciado del continente “externo”. Es un tiempo de inclusiones
reciprocas, dado que la relacién entre contenido y continente es totalmente reversible,
es decir, que existe la concepcidon de que el contenido, aun siendo mds pequefio que
el continente, pueda albergarlo a su vez. La relacién pequefio/grande ain no estd
planteada. La reversibilidad, tanto espacial como temporal de las relaciones de
continente/ contenido (cuyo lazo es de ambigiiedad y no de oposicién), permite tales
fantasias de omnipotencia en el imaginario infantil.

La tercera funcién del jugar (la desaparicién simbolizada) corresponderia al
juego del fort/da. Generalmente aparece en el Gltimo cuarto del primer afio, después
presenta una serie de repeticiones. Se observan aqui juegos de escondite, pequefias
prdcticas de aparicidén y desaparicidon de las que se despliegan multiplicidad de
jugares, por ejemplo, el dejar caer cosas, primero soltdndolas, después arrojdndolas con
fuerza. Son el principio de un largo camino que desemboca en juegos mds complejos,
reglados inclusive, en los que el goce de ocultarse se mantiene esencial. Es significativo
que la desapariciéon que antes no provocaba ningin placer o bien causaba angustia,
pasa ahora a ser un acontecimiento libidinal, el nifio “se mata de risa” y reclama la
repeticion. Esta desaparicion ahora gozada implica el desprendimiento trascendental
de la mirada del Otro y de su ligadura fuerte con el ser: soy mirado, existo.

102



Val. 5, No.9, enero - junio 2016 REVISTA o

woss | PSICOLOGIA

‘ DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Un aspecto fundamental en el fort/da es que al tirar el carretel el nifio crea
un espacio que antes no existia. No es que el objeto se ve arrojado afuera, sino
que al arrojar el objeto se produce un afuera; es entonces un acto inaugural, la
fabricacién de ese afuera al que después si se podrdn arrojar cosas. Al principio el
nifio no tenia modo de concebirlo salvo como desaparicion peligrosa e insoportable; a
partir de la produccién de este espacio inaugura una manera de pensarlo, se vuelve
imaginarizable, representable vy, por tanto, da curso a una regulacién diferente de la
angustia, lo que es otro fruto capital.

Se trata aqui de un verdadero fendmeno de destete, ya que se estd produciendo
una separacién fundamental yo/no-yo, particién simbélica, escisién basica de la que
depende toda la proliferacién imaginaria sobre lo externo y lo interno. Por primera
vez, se constifuye una para opositivo presencia/ausencia antes inexistente; cuando
alguien desaparecia no estaba incluida la posibilidad de su retorno.

En la crisis de la pubertad cada uno de los niveles previos de la estructuracion
subjetiva tiene que replantearse. A partir de la metamorfosis de la pubertad, el
espejo que anteriormente funcionaba como promesa de unificacién individuante, ahora
se subvierte; lo que de él retorna acentia e intensifica el desfasaje, la desarmonia,
la falta inclusive. Es entonces cuando (como en la primera funcién del jugar), nuevas
bandas se fabrican en relacién con nuevas personificaciones o encarnaciones del yo
ideal o al grupo de pertenencia (grupo de pares), donde la relacién del adolescente
con su grupo no comprende un externo/interno, sino més bien un espacio de inclusiones
reciprocas. Algunas conductas como periodos de suciedad, adhesiones a ciertas ropas
que se llevan puestas indefinidamente o ciertas formas de masturbacién también
contribuyen a darse cuerpo y reunificacién.

En cuanto al fort/da, el registro del par familiar/extrafamiliar es completamente
resignificado. Para el adolescente se trata de desaparecer, respecto de todas las
categorias familiares que organizaban su vida en lo simbélico. Tiene que metabolizar
las demandas del Otro y transformarlas en algo propio a través del jugar. Cuando
por los mds diversos factores esta transicionalidad no tiene lugar, queda atrapado
en lo que funciona como mandamiento superyoico de adaptacién al ideal, es decir el
falso self: alienacién en la demanda social o en el deseo del Otro, donde su desear
mismo es rechazado y desconocido. Ocurre entonces una precipitacién de decisiones
que aplastan el jugar reemplazdndolo por trabajo puramente adaptativo. Huida
hacia la adultez o invasiéon patégena de las exigencias de esta. Otra dimensién de
la funcién del jugar en la adolescencia es lograr que el trabajo, cualquiera que sea,
pueda investirse como juego; funcién capital en la existencia del adulto.

LA FALTA, EL JUEGO Y LA ALTERNANCIA DEL OBJETO

En cada uno de los tiempos del jugar descritos anteriormente, puede observarse una
caracteristica en comun, indispensable para la emergencia del sujeto: la alternancia entre dos
estados contrarios, uno de completud y otro de discompletud, o un tiempo de unificacién y otro
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de separacién. Asi, el primer tiempo del jugar consiste en extraer materiales (agujerear) y
fabricar superficies continuas (construir); el segundo en vaciar y llenar (continente-contenido);
y el tercero en desaparecer y aparecer (el juego del Fort/da).

Algo parecido ocurre en los tiempos de la estructuraciéon del sujeto, donde un nifio
nace “en y por el deseo de los padres”. Poco a poco comienza a estructurarse su Yo
a partir de la identificacién con la imagen alienada de completud que su madre le
construye, y por ella también (en la funcién de Otro), es introducido en el mundo del
lenguaje, convirtiendo sus necesidades en demandas y abriéndole cierta posibilidad
al deseo. Todo ocurre en un vinculo tan fuerte, que la madre y el nifio parecen
complementarse mutuamente. Pero llega un tiempo de separacioén, el segundo tiempo
del Edipo, donde la intervencién del padre establece una prohibiciéon que limita a
ambos, la prohibicién del incesto. En el tercer tiempo del Edipo, la ley, representada
por el padre serd interiorizada para poder surgir como sujeto en falta, por lo tanto
deseante, y limitado por la ley, por lo tanto integrado a la cultura.

Este complejo proceso implica toda una serie de pérdidas necesarias para la
estructuracion del sujeto, Flesler (2011) sefiala tres como principales: la primera es
una pérdida de goce, experimentada por todos los seres humanos al nacer. En Tétem
y taby, Freud la circunscribié también a la prohibicién del incesto, como una condicién
necesaria para entrar en la cultura y al proceso de humanizacién. Consecutiva al
nacimiento también existe una pérdida del objeto; ese objeto buscado como natural
para satisfacer la necesidad y que es la que mueve el deseo de los padres por un
hijo. Y finalmente la pérdida del acceso directo a lo real, el cual estard mediatizado
por las leyes del lenguaje.

Pero dichas pérdidas van automdticamente acompaiiadas de ciertas ganancias:
ante la falta de un goce se despierta el deseo; ante la pérdida del objeto se abre la
posibilidad de elegir otro y renovarlo; y por Ultimo, sin la fijeza de lo Real se abren las
alternativas que brinda el juego de lo simbdlico (Flesler, 2011). Es la falta entonces la
que abre el espacio necesario para el surgimiento del deseo, la biusqueda de nuevos
objetos, y la entrada a lo simbdlico. El registro de lo simbdlico introduce, sostiene y se
sostiene en la légica de la incompletud. Existe la falta de un significante y a pesar de
que se agreguen mds y mds significantes a la cadena, ésta serd siempre incompleta
(Jiménez, 2004). Esto es precisamente lo que favorecerd el constante movimiento del
sujeto en busqueda de nuevos objetos y formas de goce. La falta es lo que permite
y posibilita que los sistemas tengan movilidad. Asi (como anteriormente se decia), las
faltas, las fallas y la imposibilidad son lo que nos lanza a construirnos en nuestras
relaciones con los demds (Stavchansky, 2013).

Para que haya tal movilidad, es necesario que el objeto esté en una constante
alternancia, como falta o como tapén. Segin Flesler (2011), los efectos de esta
alternancia tendrdn diferentes efectos, de acuerdo con cada uno de los tres registros:

Cuando el objeto falta en lo Real, vuelca su eficacia en la economia de los goces. En
primer lugar, la ausencia del objeto introduce una intermitencia del goce, promoviendo
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y estimulando un pasaje que transita de un goce que se pierde a otro que se alcanza,
abriendo la oportunidad de buscar nuevos objetos de goce. De modo contrastante,
cuando tal discontinuidad falla, falla la benéfica movilidad que la falta del objeto
permite. Se hace presente un goce pulsional ininterrumpido que busca extinguirse,
hasta la Oltima gota. Su evidencia mayor es que no hay disponibilidad para otros
goces. El aburrimiento, signo de un goce continuo y permanente, se hace evidente.

Cuando el objeto no recrea su lugar de falta y funciona operando como un tapén,
como plus de gozar en lo imaginario, lo estable se hace fijo, y la fijeza ser& apreciable en
el plano de la representacién. La identificacién con la imagen parece tornarse idéntica
al ser. El sujeto se presenta en la escena con su identidad. La representacion sustitutiva
del objeto sélo es posible en la ausencia de éste, reclamando indefectiblemente el
costo de una pérdida. La representacién entonces, es una declaracién evidente de
la ausencia del objeto, cuya cobertura supone asimismo otras importantes eficacias,
como el surgir de algunas creencias necesarias para la vida. Cuando la representacién
opera es cuando el nifio juega, pues, liberado de cualquier identidad idéntica a
si misma, se puede identificar con distintos personajes; puede jugar a ser, sin serlo
realmente.

Cuando el objeto alterna como falta o tapén en el registro de lo simbélico se
aprecian efectos legibles en el orden significante. Sélo si hay juego del objeto en el
plano simbdlico, habré luego también juegos de palabras. El significante, en tanto tal,
nunca es idéntico a la cosa, y su combinatoria lleva la impronta de tal falta, sélo una
renovada falta abre lugar a la palabra. Si se acciona un resto faltante en lo simbdlico,
el nifio pequefio, que usa predominantemente para hablar la metonimia, propia de
los primeros tiempos de la infancia, dispondrd poco a poco de la metafora. Con ella
se ird desprendiendo, cada vez que el juego se recree, de la fijeza alienatoria a la
palabra del Otro. Cuando por el contrario, el objeto como plus de goce acciona el
tapén del juego simbdlico, el significante en lugar de responder como significante, lo
hace como signo; en lugar de representar al sujeto para otro significante, representard
algo para alguien, frenando las nuevas significaciones para el sujeto.

Relacionando el juego del Fort/da con el simbolo, Lacan afirma que a través de
esta actividad, el nifio puede simbolizar la presencia y la ausencia de la madre; ya
no es necesario lo real del cuerpo de esa mujer, ahora la palabra la evoca, la hace
presente, como afirma Lacan (citado por Jiménez, 2004), “es el mundo de las palabras
el que crea el mundo de las cosas...”. El nifio ante la aparicién y desaparicion del
objeto coloca una palabra, la palabra en su estado mds bruto como fonema ocupa
el lugar de la cosa. Es por eso que se dice que la palabra causa la muerte de la cosa
(Jiménez, 2004).

Como se puede apreciar, la recreaciéon del objeto, la presencia y ausencia
alternada, introductora del valor temporal de la periodicidad, es del orden de lo
necesario en cada instante de la vida. Sin ella queda impedida toda progresién
temporal, el sujeto no puede pasar de un tiempo a otro. En los tiempos de la infancia
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esta dindmica se motoriza o detiene en la relacién de nifio con sus padres. Es que
el desfiladero por el que el sujeto se ird efectuando, tiempo a tiempo, se juega en
dependencia con el Otro real, aquellos que llamamos los padres; la alternancia del
objeto para todas las especies del objeto se engendrard en una dindmica de encuentros
y desencuentros entre el nifio y ellos, es decir, en una imposible complementariedad.
En mecénica (rama de la fisica) se dice que dos piezas “hacen juego” cuando no
estdn acopladas, no encajan y, por ende, estdn en movimiento. Si para la mecdnica
representa una falla que dos piezas hagan juego, para la estructura del sujeto, por el
contrario, el acople es la falla. Pues bien, desde esta perspectiva, el tiempo del sujeto
serd un tiempo recreativo sélo si hay juego, es decir, si no hay acople (Flesler, 2011).

Entre la presencia placentera y gozosa que un nifio es para su madre, y la ausencia
de satisfacciéon de un deseo mds allé del nifio, se da el desencuentro entre el objeto
fallido (pero buscado) y el sujeto que ahi aparece. El sujeto sélo puede aparecer
como respuesta al Otro si esta distancia se produce. Esta es la condicién para que el
fantasma se construya. La finalidad de la cura en psicoandlisis no es el desarrollo o la
normalidad, se trata de que el deseo circule, o en el caso de la clinica con nifios, que
un fantasma se constituya (Stavchansky, 2014).

CONCLUSION

Es pues la falta de un elemento indispensable para el surgimiento del humano como
sujeto. Ella libera al deseo, y con él, el deseo de un hijo. Se presenta cuando éste
nace y a partir de ese momento, ya no es sélo ellg, sino la alternancia entre ésta y la
ilusién de completud, la que impulsa al nifio, a modo de flagelo, a atravesar por un
largo camino de encuentros y desencuentros, de pérdidas y ganancias en busca de
un deseo propio. En este trayecto, el nifio vive momentos de una fusién ilusoria con la
madre, la cual le otorga integridad a su cuerpo, le pone nombre a sus necesidades
y les da calidad de demandas, introduciéndolo asi al lenguaje humano y ddndole la
posibilidad (aun alienada) de desear. Después, la entrada del padre corta de tajo
esa ilusion revelando el engaiio y poniendo una barrera entre la madre y el hijo para
no volver a esa fusién, lo cual deja al nifio en un estado de incompletud, pero con la
posibilidad de buscar diferentes objetos que le colmen de forma parcial. En todo esto,
puede verse la importancia del juego de dos maneras: como la falta de embone entre
dos piezas, en este caso los constantes encuentros y desencuentros entre el nifio y sus
padres que impiden la fijeza de éste como objeto, y por otro lado (preferentemente
nombrado como “el jugar”, por resaltar su calidad de constante creativa), como la
actividad que el nifio realiza para simbolizar la pérdida y dar representacién a la
ausencia. Ambas funciones son indispensables para la estructuracién del sujeto. Es asi
como el nifio, ahora en falta, deseante, inmerso en el mundo del lenguaje y regido por
leyes internas, logra romper la investidura de objeto y surgir como sujeto. Con esto
puede integrarse a la cultura, y mantenerse en movimiento, en busca de un objeto que
le colme, guiado siempre por el deseo, ahora su propio deseo.
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Psicoandlisis. Oaxaca: Colegio de Oaxaca.

7. Jiménez, R. A. M. (s.f.). La relacién padres-hiijos. Una mirada dese el Psicoandlisis.
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Oaxaca: Ediciones de la Noche.

8. Rodulfo, R. (2010). El nifio y el significante. 10a reimp. Buenos Aires: Paidds.

9. Spitz, RA. (1969). El primer afio de vida del nifio. México: Fondo de Cultura
Econdémica.

10. Stavchansky, S.L., (2013). Tejiendo la clinica. Entre el nifio y el Otro. México:
Paradiso Editores.

11. Stavchansky, S.L. (2014). Bordes de lo infantil; ocho ensayos de clinica con nifios.
Argentina: Letra viva.

12. Vaccarezza, L. E., (2002). El trabajo analitico. Conceptos indispensables. Madrid:
Sintesis.

13. Winnicott, D.W. (2009). Acerca de los nifios. 6a reimp. Buenos Aires: Paidds.

Envio a dictamen: 15 de octubre de 2015
Reenvio: 24 de noviembre de 2015
Aprobacién: 11 de diciembre de 2015

ltandehui Lépez-Vdazquez

Lic. en Psicologia y aspirante de Maestria en Psicologia, ambas por parte de la
Universidad Auténoma del Estado de México, Facultad de Ciencias de la Conducta.
Correo electrénico: ita_life@hotmail.com

Sonia Yolanda Rocha-Reza

Doctora en Investigacién Psicolégica por la Universidad Iberoaméricana. Profesora
de tiempo completo en la Facultad de Ciencias de la Conducta de la Universidad
Auténoma del Estado de México. Integrante del Cuerpo Académico Intervencién
Psicolégica.
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ResENAS
Resefia Psicologia Educativa: Reflexién, Prdctica e Intervencidn

Pedro Palacios Salas, Ma. Del Carmen Farfdn Garcia, Enrique Navarrete Sdnchez,
Silvia del Carmen Miramontes Zapata (201 3). Psicologia Educativa: Reflexidn, Prdctica
e Intervencién. Toluca, Estado de México: Universidad Auténoma del Estado de México.

Este libro surge en el marco de la VI Cétedra Nacional de Psicologia 2011, en la
Civdad de Zacatecas de la mesa de trabajo denominada Psicologia Educativa. Estd
dirigido principalmente a estudiantes, profesores, profesionales o investigadores que
estén interesados en el dmbito de la psicologia educativa.

A lo largo de nueve capitulos se transita por diversas temdticas, poblaciones,
edades y trabajos empiricos, prdcticos o de reflexién de la psicologia educativa de
una manera actualizada, interesante y profunda.

Algunos de los trabajos referidos son: la evaluacidon de un modelo de la
comprensién lectora en nifios de 2°, 4° y 6° grado de educacién primaria, el estudio
de la compresion lectora donde se pretende conocer si leer con mayor precision y
rapidez las palabras de un texto mejora el nivel de comprensién de la lectura, un
trabajo de investigacion sobre la relacién existente entre los niveles de autoeficacia
matemdtica percibida y el rendimiento académico en matemdticas en estudiantes
de secundaria, la aplicacién de un programa psicoeducativo para favorecer el
funcionamiento en habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 6 afios, un estudio de
evaluacién a los Centros de Auto Acceso de la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEM), de igual manera un estudio transversal en el que se indaga qué tanto el
contexto universitario delinea el desarrollo del sentido moral en el futuro profesionista
y finalmente a modo de ensayo se presenta una reflexién sobre la prdctica de la
lectura y el andlisis de la educacién a través del uso de medio virtuales en el contexto
universitario.

Este material invita a los lectores a la reflexidén sobre los elementos que deben
tenerse en cuenta para el abordaje de la educaciéon presente a lo largo de la vida
de las personas en distintos contextos sociales y culturales, trascendiendo el marco de
la educacién formal.

Lic. en Psic. Sandra Gutiérrez Salinas
Universidad Auténoma del Estado de México
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CRITERIOS EDITORIALES
para la aceptacion de colaboraciones

La Revista de Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de México, es una
publicacién semestral, arbitrada, de cardcter académico, cientifico, editada por la
Facultad de Ciencias de la Conducta de la Universidad Auténoma del Estado de México,
donde se incluyen temas relevantes de los procesos psicosociales de las Ciencias de
la Conducta, que signifiquen un avance en esas disciplinas y que reflejen la prdctica
profesional, la docencia e investigacién. La revista se dirige a los investigadores,
profesionales, docentes y estudiantes. Su propésito es promover el pensamiento, la
reflexién y la investigacion. Los objetivos son comunicar los avances de la investigacién
para la actualizacién de los profesionales interesados y favorecer la vinculacién entre
investigadores, de docentes y estudiantes.

Se publican dos nimeros al afio, en enero y julio, en formato electrénico e impreso.

CRrITERIOS DE CONTENIDO

1. Las colaboraciones que sean puestas a consideraciéon para su publicacién,
serdn resultado de investigacion, ensayos cientificos, estudios de caso, andlisis
tedricos y metodoldgicos. Se aceptan resefias de investigacion, de tesis y
de libros.

2. Todas las colaboraciones deben ser originales e inéditas, y no haber sido
publicadas con anterioridad o estar consideradas al mismo tiempo a
dictamen para su publicacién en otros medios. Se debe firmar una carta
sobre este asunto, asegurando la originalidad e incluir los nombres de los
autores, domicilio, afiliacién, teléfono, correo vy titulo del trabajo.

3. Llos trabajos de investigaciéon empirica deben conservar los datos crudos
durante los tres afios siguientes a la publicacién.

4. Hay que incluir un resumen con cinco palabras clave, para ello es recomendable
guiarse en el Tesauro de la unesco (http://databases.unesco.org /thessp/),
esto en espafiol e inglés; la extensién del resumen debera ser entre 100 y 150
palabras, que describa tema, objetivo, método, procedimiento, resultados y
conclusiones. El titulo del trabajo debe estar en espafiol e inglés.

5. Los autores deben conceder la Propiedad de los Derechos de Autor a la
Revista de Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de México para
que las colaboraciones puedan ser reproducidas, comunicadas, transmitidas
y distribuidas en cualquier forma o medio para fines culturales, cientificos o
de divulgacién sin fines de lucro. Los autores deben firmar la Cesién de la
Propiedad de los Derechos de Autor.
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PROCESO DE REVISION

6.

Las colaboraciones serdn sometfidas a una revision anénima por dos
pares especialistas en los temas bajo la modalidad de doble ciego. Los
dictaminadores no conocen los nombres de los autores de las colaboraciones
ni éstos a los dictaminadores.

Las colaboraciones se envian por la direccion de la revista a dos
dictaminadores, uno de los cuales serd externo a la Facultad de Ciencias
de la Conducta, que en un tiempo determinado dardn su dictamen por
escrito. El dictamen tiene como resultado tres opciones: aceptacion, rechazo y
aceptacién con modificaciones.

En este Ultimo caso, los autores de las colaboraciones deben atender las
modificaciones en un lapso de tiempo determinado, el cual se indicard. Los
dictdmenes son inapelables, sin embargo, las sugerencias y recomendaciones
fundamentadas de los autores se enviardn a un miembro del Consejo Editorial
para su estudio y consideracién para otras colaboraciones posteriores. En el
caso de discrepancias notables entre los dictaminadores, la colaboracion se
enviard a un tercero del Consejo Editorial. El resultado se comunicaré al o
a los autores en un tiempo razonable, que puede variar dependiendo del
nimero de colaboraciones a dictaminar.

La redaccién se reserva el derecho de hacer correcciones de estilo que
considere necesarias para mejorar el trabajo.

El dictamen del Comité Editorial retroalimenta a los autores sobre la
pertinencia y calidad de sus trabajos describiendo a los autores de manera
diddctica los pasos a seguir para la elaboracién adecuada del escrito.
Cada nimero de la revista se integrard con los trabajos que en el momento
de cierre de edicién cuenten con la aprobacion del comité dictaminador. No
obstante, con el fin de dar una mejor composicién temdtica a cada nimero, la
revista se reserva el derecho de publicar los articulos en un nimero posterior.

CRITERIOS DE FORMATO

10. La extensién minima serd de 12 cuartillas y maxima de 20, incluyendo tablas,

figuras y referencias, tipografia Arial 12, interlineado 1.5. Las resefias de
libros deben tener una extensién entre 2 y 4 cuartillas.

11. Los cuadros, grdaficas y figuras diversas serdn guardados en formato .tif

tamaiio real a 300 dpi; cada una de ellas deberd cumplir con los derechos
para reproducirlas.
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El texto se entregard en archivo, en disco o por medio del correo electrénico
(o postal), en procesador Word, sin formato, espaciados, sangrias o notas
automdticas.

. El texto debe seguir los lineamientos del Manual de Estilo de Publicaciones de

la American Psychological Association (apa), 2015. Las referencias en el texto
anotan, entre paréntesis, el primer apellido del autor o autores, después de
una coma sigue el afio y la pdgina de referencia (en citas textuales) por
ejemplo: (Castafieda, 1994, p. 82), o Castafieda (1992, p. 82), cuando el
nombre del autor es parte del texto “indagé que...” Cuando un trabajo tiene
dos autores se citan los dos p. e. Lazarus y Folkman (1986).
Cuando el trabajo tiene mds de dos autores hasta cinco se citan todos los
autores la primera vez, luego en las citas subsecuentes solo el apellido del
primer autor seguido de et al. en cursiva. Ejemplo: Kisangau et al. (2007). Si
el trabajo tiene mds de seis autores se cita el primer autor seguido de et al.
en todas las referencias.
Todas las referencias deberdn ir al final del articulo ordenadas alfabética y
numéricamente en la bibliografia como lista de referencia, anotando a doble
espacio con sangria apellido(s), inicial del nombre(s), afio de publicacién
entre paréntesis, titulo (en caso de libro en cursiva), la ciudad seguida de
dos puntos y la editorial. Ejemplo: Dieterich, H. (2003). Nueva guia para la
investigacién cientifica. México: Planeta.
Un capitulo de un libro se refiere: Gonzdlez M., C. S. (2011). La supervisién
en Terapia Breve Sistémica. En J. Montalvo R. y M. R. Espinosa S. (eds.)
Supervisién y terapia sistémica: modelos, propuestas y guias prdcticas (pp. 131-
150) Monterrey: Crece-Ser.
Si se trata de articulos de revistas y publicaciones peridédicas, el nombre
de la publicacién en cursiva, el volumen, el nimero entre paréntesis y
las pdginas del texto. Diener, E., Suh, E., Lucas, R. y Smith, H. (1999).
Subjective well-being: three decades of progress. Psychological Bulletin,
125 (2), pp. 276-302.
Para citas electrénicas hay que dar todos los datos de la ruta p. e.
Clay, R. (junio, 2008) Science vs ideology. Psychologists fight back about
the misuse of research. Monitor of Psychology, 39 (6). Recuperado de
http://www.apa.org/monitor/
Si los autores tienen varias publicaciones en el mismo afio, se les
distinguird por una letra mindscula después del afio p. e. Valenciano,
2011a, 201 1b.
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Las siglas deben ser resueltas en todas sus palabras la primera vez que
se usan p. e. cNelP (Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacién
en Psicologial).

Se debe prestar atencién a las referencias actualizadas y a los asuntos
éticos. La revista acepta el cédigo ético de la American Psychological
Association  (APA)  (www.apa.org/ethics/code/index.aspx) para los
colaboradores de la publicacién: editores, revisores y autores. Los autores
de los articulos deben cumplir con dicho cédigo; dan su anuencia para
que se pueda aplicar a sus colaboraciones un programa para detectar
duplicidades de informacién.

Todos los autores de un mismo articulo se hacen responsables del
contenido del articulo, al cual deben haber contribuido de forma
importante; se comprometen a no reutilizar trabajos ya dados a conocer
en otras publicaciones y deben dar crédito a las ideas de otros autores
mencionadas es su texto.

Datos

Anotar en hoja aparte los datos curriculares: nombre(s) y apellidos del autor(es),
institucién de procedencias, nivel de estudios (grado académico, disciplina, organismos
e instituciones otorgantes); publicaciones relevantes, trabajos de investigacion, premios,
reconocimientos o distinciones en los Ultimos tres afios, direccién, teléfono y/o fax y
direccién de correo electrénico.

RESPONSABILIDAD

El contenido de los textos publicados por la revista es responsabilidad de los autores
del texto, no constituye la opinidn oficial de la revista. La revista se reserva el derecho de
publicacién y de devolucién de los articulos entregados.

DIRECCION

Los trabajos se remitirdn a: Facultad de Ciencias de la Conducta, Revista de Psicologia
de la Universidad Auténoma del Estado de México, Av. Filiberto Gémez s/n, col.
Guadalupe, Toluca, México, C.P. 50010, Teléfonos: (01722) 272 0076, fax: (01722)
272 1518, correo electrénico: revista_psicologia@uaemex.mx

Nota: el nombre de la publicacién periédica es Revista de Psicologia de la Universidad

Autdnoma del Estado de México, pero para efectos prdcticos se puede abreviar como
Revista de Psicologia/Revista de Psicologia de la UAEM.
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EpiToriAL poLicY
In order to accept collaborations

The Psychology Journal from Universidad Auténoma de Estado de México, México,
is a semestral publication, including an arbitrated, academical, scientific character
edited by Facultad de Ciencias de la Conducta, about outstanding important topics of
psychosocial processes of the behavioral sciences in every advance in the professions
and disciplines mentioned, revealing the professional practice, teaching and research.
The journal is dedicated to all researchers, professionals from these areas, teachers
and training students, including graduated students. The purpose is to promote thinking,
reflection and research. The objectives are to share the different research findings,
to upgrade professionals interested and to favor the investigators links, as well as
teachers and students. There are two issues published every year in January and July
in electronic and printed version.

CONTENT

1. The contributions considered to be published must be a result of research,
scientific essays, case study, theoretical or methodological analysis. Research,
thesis or book reviews will be accepted.

2. Every collaboration must be original and unpublished before and must not
be submitted to any other printed media at the same time. A letter must be
signed about the matter as a guarantee of originality including the name of
the author, address, affiliation, telephone, e- mail and job credentials.

3. The empiric research study must keep the raw data during the next three
years after its publication.

4. An abstract must be included with 5 key words in Spanish and English, it is
advisable to guide them in the Thesaurus uNesco (http://databases.unesco.
org/thessp/); with an extension of 100 to 150words describing the topic,
introduction, the objective, method, results,discussion and conclusions, including
the title.

5. The authors have to concede the author’s copyright to the Psychology Journal
from Universidad Auténoma del Estado de México so that their articles and
materials are publicly reproduced, published, edited, fixed, communicated
and transmitted by any form or medium; as well as distributing among the
general public in the required numbers for their pubic communication, in each
of their modalities, included its availability through electronic, optical means
or any other technology with exclusively scientific, cultural, diffusion, nonprofit
ends. To do so, the author(s) must send the format of copyright concession-
letter properly filled and signed by the author(s).
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REVIEWING PROCESS

6.

All the articles will be submitted to an anonymous dictum process performed
by two academic peers, under the modality of double blind. The prestigious
academics are unknown and don’t even know the author’s name. The authors
don’t even know the examiners.

The collaborations are sent by the Journal director to two referees, one of
them is extern to the Faculty, that in a period of time have to come out with
a written resolution of the dictum process. There are three options: approved
for publication with no changes; refused; approved for publication once minor
corrections are applied in a specific period. Dictum results are unappealable
even though the author’s supporting suggestions and arguments will be sent
to the Journal Editing Committee to be studied and considered for next
publications. In case of remarkable disagreement among the examiners,
the collaboration will be sent to a third referee from the Journal Editing
Committee. They will inform each of the authors in a reasonable period of
time, determined by the number of articles. The editorial direction of the
Journal reserves the right to carry out any editorial amends or proofreading
it deems necessary to improve the text.

The Editorial Committee judgement will let the authors know about the quality
and relevance of their contributions, the Committee will give a didactic
feedback to the authors in order to create and adequate their job.

Each Journal issue will be done with the contributions that at the closing editing
time have the approval of the Dictaminating Committee. Not even, in order to
give the best thematic composition possible to each issue, the Journal Editors
have the right to publish some accepted articles in a subsequent issue.

FORMAT

10. The journal will only accept articles with an extension between 12 and 20

11.

12.

13.

pages, including graphs, tables, footnotes and bibliography, letter size page,
at a line spacing of 1.5, written in 12-point size Arial font. Book reports must
have an extension between 2 and 4 pages.

Tables, graphs and various figures will be saved in .tif format sized 300 dpi.
Each must comply with the rights to play

The text must be delivered as an electronic file in a CD or via electronic
or postal mail, unformatted Microsoft Word, line spacing, headlines or
automatic notes.

The text must follow the apa (2015) (American Psychological Association)
style. The references in the text in parenthesis, the surname of the author(s),
a comma, the publishing year and the reference page (in textual references)
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for example: Castafieda, 1994, p. 82 or Castafieda (1994, p. 82) when the
name of the author is in the text “it was founded that...” When there are two
authors them both have to be named p. e. Lazarus and Fokman (1986).
When the paper has more than two authors onto five, they are all named at
the first time, then on the subsequent only the surname of the first author and
et al. (italic) i.e.: Kisangau et al. (2007). If the article has more than 6 authors
only the first author is named with et al., in all the references.
Every reference must be added at the end of the article alphabeticaly and
numeralicaly in the bibliography as a reference list, writing down with single
space and tabs surname(s), first letter of the name(s), and publishing year in
parenthesis, title (if it's a book, italic) city, : and editorial house. i.e. Dietrich, H.
(2003). New guide for scientific research. México: Planeta. When it’s a chapter
from a book: Gonzdlez M., C.S. (2011). La supervisién en la Terapia Breve
Sistémica en J. Montalbo R. y M. R. Espinosa S. (eds) Supervisién y terapia
sistémica: modelos, propuestas y guias prdcticas (pp. 131-150). Monterrey:
Crece-Ser.
If it's about journal articles or a periodical publication, the name of the
publication must be in italic, the volume, number in parenthesis and the text
pages. Diener, E., Suh, E., Lucas, R. y Smith, H. (1999). Subjective well- being:
three decades of progress. Psychological Bulletin, 125 (2), pp. 276-302.
For electronic references, a complete link must be added i.e. Clay, R.
(june, 2008) Science vs ideology. Psychologists fight back about the
misuse of research. Monitor of Psychology, 39 (6). Retrieved from
http://www.apa.org/monitor/ If the authors have many publications
in the same year, they will be distinguished by a case letter after the
year i.e. Valenciano, 2011a, 201 1b.Acronyms must be extended the
first time they appear in the text, in the bibliography, tables, charts and
graphs. For instance, in the text the first time it must be written: Consejo
Nacional para la Ensefianza e Investigaciéon e Psicologia (cNeP), then
subsequently: cNEP.
Recent references and ethical issues must be observed. The journal
accepts the ethical code of the American Psychological Association (Apa)
(www.apa.org/ethics/code/index.aspx) for the collaborators of the
publication: editors, reviewers and authors, who must comply with this
code; also they must consent to the use of a software which will uncover
information duplicities. Everyone of the authors of a certain paper take
responsibility for the content to which they have substantially contributed;
they pledge not to reuse texts that have been already published; and to
give credit to the authors of the ideas mentioned in their paper.
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Data

In a blank paper, write the curricular data as: name(s), author’s surname, origin
institution, study level (academic grade, discipline, organisms or institutions), relevant
publications, research papers, awards and recognitions, distinctions from the last three
years, address, telephone and fax and e mail.

Accountability

The text content published by the journal are responsibility of the text authors, not the
official journal opinion. The journal reserves the right to publish or not the articles as well
as their devolution.

Address

The contributions will be sent to: Facultad de Ciencias de la Conducta
Revista de Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de México Awv. Filiberto
Goémez s/n, col. Guadalupe, Toluca, México, C.P. 50010. Teléfonos: (01 722) 2 72 00
76, fax: (01 722) 2 72 15 18 Correo electrénico: revista_psicologia@uaemex.mx

Note: the official publication name is Revista de Psicologia de la Universidad Auténoma

del Estado de México, but for practical purposes it could be presented as Revista de
Psicologia/Revista de Psicologia de la uaem.
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Articulos del nimero anterior, Vol. 4, No. 8, julio-diciembre 2015

Deseo materno en una paciente cuyo bebé tuvo muerte fetal
Maternal desire in a patient whose baby had fetal death
Beatriz Gémez-Castillo, Beatriz Adriana Rios-Guerrero

Valoracién psicolégica en caso de posible tortura: integracion de resultados y
elaboracién del informe

Psychological assessment in cases of possible torture: integratién of results and report
writing

José Manuel Bezanilla-Sdnchez, Maria Amparo Miranda-Salazar

Contraste de un modelo de cyberbullying

Contrast of a model of cyberbullying

Cruz Garcia-Lirios, Javier Carredn-Guillén, Francisco Javier Rosas-Ferrusca, José Alfonso
Aguilar-Fuentes, Jorge Herndndez-Valdés

Validacién de la Escala de Alexitimia de Toronto de 30 items (tas-30) en una muestra
de mujeres con cdncer

Validation of the 30 items Toronto Alexitimia Scale (tas-30) in a sample of women with
cancer

José Moral-de la Rubia, Melina Miaja-Arieta

Depresién y ansiedad desde los estudios de género en estudiantes universitarios
Depression and anxiety from the point of view of gender studies by university students
Carolina Serrano-Barquin, Adelaida Garcia-Rojas, Camillo-Ruggero, Mariana-Lépez

Aprendizaije invisible: apropiacién de las habilidades digitales por parte de los
estudiantes del nivel medio superior. Caso: Universidad Auténoma del Estado de
México

Invisible learning: appropiation of digital skills by high

school students. Case: Autonomous University of the State

of Mexico

Tania Morales-Reynoso, David Aarén Miranda-Garcia, Javier Margarito
Serrano-Garcia, Brenda Mendoza-Gonzdélez

Diferencias en el autoconcepto entre

diadas de padres-adolescentes con y sin antecedentes de maltrato infantil
Differences between the self-concept dyads parents-adolescents with and without
history of child abuse

Carlos Alberto Alvarado-Martinez, Dulce Rosaura Balderas-Palafox, Marisol
Pérez-Ramos
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Contribucién de la Licenciatura en Psicologia

de la uaem para la formacién de ciudadanos

Contribution of Psychology Degree uaem for the

formation of citizens

Jaime Rodolfo Gutiérrez-Becerril, Adelaida Rojas-Garcia, Alejandro Lara-
Figueroa, Anallely Verdnica Gardufio-Garcia, Javier Rafael Mora-Castro

La teoria dual como un marco tedrico para
entender al autismo

The dual theory as a theoretical framework for
understanding autism

Jonatan Garcia-Campos
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EQUIPO EDITORIAL

EDITORA GENERAL
Adelaida Rojas Garcia

ASISTENTES EDITORIALES
Jorge Armando Balderas Escobar, Jessica Paola Martinez Orozco

CONSEJO EDITORIAL

Manuel Gutiérrez Romero, Universidad Auténoma del Estado de México, México;
Marta Calderero, Universidad de Granada, Espafia; Ménica Diaz Peralta, Quidam
Latinoamérica, México; José Antonio Flérez Lozano, Universidad de Oviedo, Espafia;
Telmo Marcon, Revista Espaso Pedagdgico, Brasil; Rosa Maria Ramirez Martinez,
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